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Bu arasgtirmanin konusu, kalabalik yalnizlik yasayan iiniversite 6grencilerinin sanal diinyadaki
deneyimlerinin incelenmesidir. Giiniimiizde tiniversite dgrencileri; sosyal medya platformlari,
mesajlasma uygulamalar1 ve dijital topluluklar araciligiyla yogun bir ¢evrimigi etkilesim agina
sahiptir. Bununla birlikte, kalabalik kampiis ortamlarinda ve dijital aglarda aktif olmalarina
ragmen birgok d6grencinin 6znel yalnizlik ve yabancilasma duygusu yasadigi goriillmektedir. Bu
calisma, 6grencilerin sanal diinyadaki etkilesimleri ile yasadiklari kalabalik yalnizlik deneyimi
arasindaki iligkiyi ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele almaktadir.

Dijital ¢agda bireylerin sosyal baglantilar1 niceliksel olarak artmis; takipgi sayilari, ¢evrimici
etkilesimler ve grup liyelikleri cogalmistir. Ancak bu artig, her zaman nitelikli ve doyum
saglayici iliskiler anlamina gelmemektedir. Universite dgrencileri, binlerce takipciye ve ¢ok
sayida ¢evrimigi iletisim kanalina sahip olmalarina ragmen kendilerini "yapayalniz"
hissedebilmektedir. Bu durum, "kalabalik yalnizlik" olarak adlandirilan ve bireyin kalabaliklar
icinde ya da yogun sosyal aglara ragmen i¢sel bir yalnizlik yagsamasi seklinde tanimlanan
paradoksal bir olguyu giindeme getirmektedir. Arastirmanin temel problemi su sorular etrafinda
sekillenmektedir: Kalabalik yalnizlik yasayan {iniversite 6grencileri sanal diinyay1 nasil
deneyimlemektedir? Sosyal medya etkilesimleri ile 6znel yalnizlik algisi arasinda nasil bir iligki
bulunmaktadir? Dijital goriiniirliik ve etkilesim artisi, 6grencilerin psikolojik iyi olusu ve aidiyet
duygusu iizerinde nasil bir etki yaratmaktadir? Ogrenciler sanal diinyadaki paylagimlari ile
gercek yasam duygulari arasinda nasil bir denge ya da geliski yasamaktadir? Bu baglamda
calisma, dijital ortamda yogun etkilesim i¢inde olan ancak igsel yalnizlik yasayan iiniversite
Ogrencilerinin deneyimlerini anlamay1 ve bu paradoksal yapinin arka planini ortaya koymay1
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kalabalik Yalnizlik 1, Sanal diinya / Dijital ortam2, Sosyal medya
etkilesimleri3, Oznel yalnizlik4, Yabancilasma 5

1. GIRIS

Yirmi birinci yiizyilda dijital teknolojinin hizla yayginlasmasi, bireylerin sosyal iliski kurma
bicimlerini ve iletisim oriintiilerini kokli bi¢imde doniistiirmiistiir. Akilli telefonlar, sosyal
medya platformlar1 ve ¢evrimigi iletisim araglari sayesinde bireyler her an, her yerden birbirine
bagli olabilmektedir. Ancak bu "baglantisallik" paradoksu beraberinde yeni bir toplumsal
sorunu gliindeme tasimaktadir: Kalabalik i¢inde yalniz olmak.
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Kalabalik yalnizlik; bireyin genis bir sosyal aga sahip olmasina, fiziksel olarak kalabalik
ortamlarda bulunmasina karsin derin bir i¢ yalmizlik yasamasi olarak tanimlanmaktadir
(Karayaman ve digerleri, 2025). Bu olgu, geleneksel yalnizlik tanimlarinin 6tesine gegmekte;
sosyal iliskilerin niceligi ile niteligi arasindaki derin ugurumu yansitmaktadir. Perlman ve
Peplau (1981), yalmizligin bireyin sahip oldugu iliskiler ile arzuladig: iliskiler arasindaki
niteliksel bosluktan kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Bu c¢ercevede kalabalik yalnizlik
yasayan bireyler, sayica yeterli sosyal iligkilere sahip goriinmesine karsin gercek anlamda
anlasilma ve aitlik ihtiyag¢larini karsilayamamaktadir.

Universite dénemi, bireylerin yogun sosyal etkilesim iginde bulundugu, ancak ayn1 zamanda
aile ortamindan uzaklasarak kimlik arayisina girdigi kritik bir gegis siirecine karsilik
gelmektedir. Bu donemde dgrencilerin sosyal medya ve dijital platformlara yonelimi belirgin
bicimde artmakta; s6z konusu platformlar hem sosyal bag kurma hem de yalnizlikla basa ¢ikma
araci olarak islev gormektedir. Bununla birlikte alinyazin, sosyal medya kullaniminin yalnizlik
duygusunu azaltmak yerine zaman zaman pekistirebildigine isaret etmektedir (Hunt ve
digerleri, 2018; Primack ve digerleri, 2017). Turkle (2015) de dijital baglantisalligin ger¢cek
anlamdaki  duygusal bagi  zayiflatabilecegini  "Birlikte =~ Yalmz"  kavramiyla
kavramsallastirmistir.

Bu arastirma, kalabalik yalmizlik yasayan iiniversite oOgrencilerinin sanal diinyadaki
deneyimlerini karma yontemli bir yaklasimla incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel
problemi su sekilde ifade edilebilir: Kalabalik yalnizlik yasayan tiniversite 6grencileri sanal
diinyay1 nasil deneyimlemekte ve bu deneyimler yalnizlik hissiyle nasil bir iliski i¢indedir? Bu
temel problem dogrultusunda 6grencilerin dijital platform kullanim 6riintiileri, ¢evrimigi ile yiiz
yiize iletisime iliskin algilari, sanal iligkilerin 6zgiinliigline dair degerlendirmeleri ve
teknolojinin aile baglar iizerindeki etkileri ele alinmaktadir.

Kalabalik yalnizlik olgusunun iiniversite 6grencileri baglaminda sanal diinya deneyimleriyle
birlikte incelenmesi, alinyazinda 6zgiin bir yer tutmaktadir. Arastirmanin, hem nicel hem de
nitel verilerle desteklenen bulgulari araciligiyla iiniversite psikolojik danismanlik hizmetlerine,
egitim ortamlarina ve dijital okuryazarlik programlarinin gelistirilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, kalabalik yalmizlik yasayan {iniversite Ogrencilerinin sanal diinyadaki
deneyimlerini incelemeyi amaglayan karma yontemli bir caligmadir. Arastirmada agiklayici
sirali karma desen benimsenmistir. Bu desende 6nce nicel veriler toplanmakta ve analiz
edilmekte; ardindan nicel bulgular, nitel verilerle daha derinlemesine yorumlanmaktadir.

Nicel boyutta betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise olgu
bilim (fenomenoloji) deseni benimsenmistir. Fenomenolojik aragtirmalar, bireylerin yasadiklari
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belirli bir olgu veya deneyimin 6ziinii ve anlamini ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu iki
desenin bir arada kullanilmasi, kalabalik yalnizlik olgusunun hem istatistiksel diizeyde betimsel
bir profilini ¢ikartmay1 hem de bu olgunun bireysel deneyim boyutunu derinlemesine anlamay1
olanakl1 kilmaktadir.

3.2. Orneklem / Galisma Grubu

Arastirmanin nicel boyutunda ¢alisma grubu, 2025-2026 Egitim- 6gretim y1li bahar doneminde
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goérmekte olan lisans
Ogrencilerinden olusmaktadir. Anket, egitim fakiiltesindeki farkli boliimlerden toplam 350
Ogrenciye uygulanmis; eksiksiz ve gecerli 250 anket degerlendirmeye alinmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri incelendiginde biiyiik cogunlugunun kadin 6grencilerden olustugu, yas
araliklar1 agirlikli olarak 18-23 yas grubu ile ortiistii ve 6grencilerin biiylik bolumunum yurtta
ikamet ettigi goriilmektedir.

Arastirmanin nitel boyutunun katilimcilart ise nicel agamada uygulanan Kalabalik Yalnizlik
Olgegi (KYO) sonuglar1 dogrultusunda belirlenmistir. Olgek puanlamasinda yiiksek yalmzlik
skoru alanlar, maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi stratejisi esas alinarak secilmistir. Asagidaki
tabloda demografik bilgileri sunulan alti1 katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Kalabalk Yalmzhk Olcegi (KYO): Arastirmanin nicel veri toplama arac1 olarak Karayaman,
Boz, Sener ve Giiler (2025) tarafindan gelistirilen Kalabalik Yalnizlik Olgegi kullanilmistir.
Olgek, 22 maddeden olusmakta olup sosyal etkilesim agmin zarifligi, duygusal tatminsizlik,
teknoloji kaynakli yalmizlik ve degisen sosyal iliski bigimleri olmak iizere dort boyutu
kapsamaktadir. 5 dereceli Likert tipindeki 6lgekte puanlar 1 ile 5 arasinda degismektedir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu: Nitel veriler, arastiranlar tarafindan gelistirilen ve
uzman gorlsleri dogrultusunda son hali verilen yar1 yapilandirilmis gériigme formu araciligiyla
elde edilmistir. Goriisme formu bes temel soru ekseninde olusturulmustur: Katilimcilarin
kendilerini tanitmalari, giinlik yasamlarinda sosyal medya ve dijital platformlari kullanma
silikleri ve amaglari, kalabalik iiniversite ortaminda yalniz hissettikleri anlar, ¢evrimigi ile yiiz
yiize iletisim arasindaki farklar ve dijital etkilesimlerin bagimlilik ya da yalnizlik tizerindeki
etkisi.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir. Betimsel istatistiksel
yontemler ¢ercevesinde frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama ve standart sapma
hesaplanmigtir. Kalabalik yalnizlik 6lgegi puanlari, katilimcilar diistik, orta ve yiiksek yalnizlik
gruplarina ayirt etmek amaciyla kullanilmistir. Yiiksek yalnizlik puani alan 6grenciler nitel
goriisme surecine dahil edilmistir.

Nitel veriler i¢erik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Ses kayitlar1 yaziya aktarilmis, ardindan
arastirmacilar bagimsiz olarak kodlama gerceklestirmistir. Kodlardan kategoriler,
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kategorilerden ise temalar olusturulmustur. Temalar yorumlanirken katilimer ifadelerinden
dogrudan alintilara yer verilmis; alintilarda katilimeilar K1-K6 kodlartyla tanimlanmistir.

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin nicel ve nitel verilerinden elde edilen bulgular biitiinciil bir bicimde
sunulmaktadir. Bulgular ii¢ ana baslik altinda ele alinmigtir: sosyal-kiiltiirel ve teknolojik
birikim baglamindaki bulgular, kalabalik yalnizlik deneyimine iliskin bulgular ve sanal diinya
deneyimlerine iliskin bulgular.

4.1. Sosyal-Kiiltiirel ve Teknolojik Birikim Baglamindaki Bulgular

4.1.1 Sosyal Sermaye ve Cevre Tercihleri. Goriisme yapilan katilimcilarin tamaminin
sosyallesme mekanik olarak kafeler ve agik alanlari tercih ettigi goriilmiistiir. K1, kalabalik ve
kendisini tanimadiklariin bulundugu mekanlarda daha odaklanabildigini ifade etmistir:

"Genelde insanlarin oldugu kalabalik mekanlara gitmeyi ve oralarda ¢alismay
seviyorum. Etraftaki kimse beni tamimiyor, bu da farkl bir his uyandiriyor. En azindan
yvalniz hissetmiyorum, o anlarda daha ¢ok odaklanabildigimi fark ediyorum.” (K1)

K2 ise gece gec¢ saatlere kadar arkadaslariyla bir arada oldugunu belirtmekte ve zaman
yonetimini okul doneminde en sorunlu alan olarak tanimlamaktadir. K4 agik alanlarda okey
oynamay1 ve park gezintilerini tercih ederken K5 kafe ve oyun merkezlerini on plana
cikarmistir. K6 ise kafeleri ve piknikleri tercih etmekle birlikte kalabalik ortamlarda kimi
zaman kendini bosluktaymis gibi hissettigini dile getirmistir.

4.1.2 Kiiltiirel Birikim. Katilimcilarin kiiltiirel birikim profillerinde belirgin farkliliklar goz
carpmaktadir. K1 psikoloji ve karamsar gergekei kitaplari tercih ettigini belirtmistir: 'Ruh
halime hitap eden ve beni anlayan tiirleri se¢iyorum.' K3 gitar ¢aldig1 ve bu etkinligin kendisini
rahatlattig1 ifade etmistir. K4 miizigi cok sevdigini ve konserleri takip ettigini belirtirken K2'min
kitap okumay1 hi¢ yasamina gegcemedigini, K5'in ise ¢ok az okudugunu belirtmistir.

4.1.3 Teknolojik Birikim ve Giinliik Kullamim Ortiiciileri. Katilimcilarm tiimiiniin akili
telefona sahip oldugu, biiyiik ¢ogunlugunun bilgisayar da kullandig tespit edilmistir. K1
teknolojiyi agirlikli olarak akademik amaclarla kullanmakta olup giinde 9-10 saat ders igin
harcadigini, eglencelerin 45 dakikay1 ge¢medigini belirtmektedir. K2 ise bunun tam tersini
yasamaktadir:

"Giinde yaklasik 10-12 saatimi telefonda gegiriyorum. Sadece ben degil, arkadag
cevremin de ekran suresi genellikle 8- 10 saatin tizerindedir.” (K2)

K3 tabletini ders i¢in, bilgisayarini1 oyun i¢in kullanirken K4 teknolojiyi iletisim ve belgesel
izleme amaciyla kullanmaktadir. K5'in yalnizca akili telefona sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. K6
sosyal medyada vakit ge¢irdigini ve bu durumun yalnizlik hissini pekistirdigini agiklamistir.

4.1.4 Dijital icerik Uretimi. Katilimcilarm biiyiik cogunlugunun aktif dijital igerik iireticisi
olmadig1 goriilmektedir. K1 bir yazi platformunda duygularini pay lastigini belirtmistir:
'Kafamdaki diislinceleri oraya yansitmak iyi hissettiriyor. Diislincelerimin zihnimden g¢ekip
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somutlagmasi bana iyi geliyor.! K2 Tik Tok’ta yalnizca kisisel videolar paylagsmakta, K3
havacilikla ilgili i¢erikler iiretmektedir. K4, K5 ve K6 igerik {iretimi yapmamaktadir.

4.2. Kalabalik Yalnizlik Deneyimine iliskin Bulgular

Nitel analiz surecinde kalabalik yalnizlik deneyimine iligkin {i¢ temel tema ortaya ¢ikmustir:
icsel yabancilagsma ve dissosiyatif belirtiler, yiizeysel sosyalligin ardinda saklanan yalnizlik ve
aile baglarinin kirilganligi.

4.2.1: icsel Yabancilasma ve Dissosiyatif Belirtiler. K1'in ifadeleri bu tema acisindan en
carpict Ornegi olusturmaktadir. Katilimci, kalabalik ig¢inde zihinsel olarak o ortamda yer
alamadigini, kendisine ve ¢evresine yabancilastigini su sozlerle aktarmistir:

"Orada kendimi tam olarak yansitamiyorum. Onlar bir seyler anlatirken ben o swrada
kendi diisiincelerimle mesgul oluyorum,; dinliyormus gibi grinsem de aslinda zihnen
orada degilim. Etrafima biraz yabanciyim, her yer biraz sisli gibi." (K1)

K6 da benzer bir deneyimi su bicimde dile getirmistir: 'Kalabalik bir arkadas grubunda sohbetin
disinda kaldigimda veya durduk yere kendi i¢cime déndiiglimde de yalnizlik hissedebiliyorum.'
(K6)

4.2.2: Yiizeysel Sosyalligin Ardinda Saklanan Yalmzhk. Tiim katilimcilar belirli bir sosyal
cevreye sahip olmakla birlikte bu sosyalligin yiizeysel kaldig1 ve gercek anlamda anlasilmay1
karsilamadig1 goriigmelerden belirgince anlasilmaktadir. K1 bu durumu en acik bicimde ifade
etmistir:
"Her zaman oluyor. Kendimi hi¢bir zaman bir baskasina tam olarak agcamam. 1CJ
diinyami tam olarak goremeyecekleri icin beni anlayabileceklerini diisiinmiiyorum."

(K1)

K3 arkadaslik iligkilerine ¢cok anlam yiiklemedigini ve iligkiler bittiginde pek tiziilmeyecegini
belirtmistir. K4 biriyle tartistiginda herkesle artistigini ya da kimsenin kendisine tahammiil
edemeyecegi diisiincesine kepildigini aktarmaktadir. K5 yalniz hissettigi anlarda kabuguna
cekildigini ifade ederken K6 yurtta tek basina kaldiginda yalnizlik hissinin belirginlestigini
vurgula mistir.

4.2.3: Aile Baglarimin Kirillganh@ ve Kusak Ucurumu. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
ailesiyle iletisim icinde oldugunu ifade etmekle birlikte bu iletisimin gercek anlamda
anlasilmay1 saglamadigini da belirtmistir. K1'in durumu 6zellikle dikkat ¢ekicidir:

"Annem ve babamin iletisimleri ¢ok kotu ve bu durum her zaman bize yansidi. Onlari
bosanmalart konusunda ikna etmeye caliptim ama basaramadim." (K1)

K3 aile i¢i yalmzlig1 nesiller aras1 fikir ayriliklarina baglamaktadir. K5 ebeveynlerini otoriter
buldugu i¢in her seyini anlatamadigini ve en yakin oldugu kisinin ablasi oldugunu belirtmistir.
Teknoloji kullaniminin aile baglar1 tizerindeki etkisi tiim katilimcilar tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilmistir.
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Nicel Bulgular: Kalabahk Yalmzhk Olgegi. Olcek puanlar incelendiginde &grencilerin
onemli bir bolumunum o6zellikle sosyal etkilesim eksikligi ve teknoloji kaynakli yalnizlik
boyutlarinda orta ile yiiksek diizey arasinda puanlar aldig1 goriilmektedir. En yiiksek ortalama
puan alan maddeler sunlardir: 'Insanlar artik uzaya gidiyor ama komsusuna gidemiyor,
"Teknolojik cihazlarla vakit gecirmenin cazipligi nedeniyle yalnizligim artmaktadir' ve 'Sosyal
medya nedeniyle toplumsal baglarim zayiflamistir'. Bu bulgular 6grencilerin dijital yasam
bi¢ciminin toplumsal baglar lizerindeki olumsuz etkisinin farkinda olduguna isaret etmektedir.

4.3. Sanal Diinya Deneyimlerine iliskin Bulgular

Nitel analiz surecinde sanal diinya deneyimlerine iliskin dort temel tema belirlenmistir:
cevrimici ile yiiz yiize iletisim arasindaki algi farkliligi, sosyal medya kullanimi ve yalnizlik
dongiisti, sanal iliskilerin 6zgiinliigli ve gerceklik kaygisi ve teknolojinin aile baglar tizerindeki
erozyonu.

4.3.1: Cevrimici ile Yiiz Yiize Iletisim Arasindaki Algi Farkliig. Arastirmaya katilan tiim
bireyler yiiz yiize iletisimi dijital iletisime kiyasla daha saglikli ve anlamli bulmaktadir. K1 bu
tercihin nedenini agiklamistir:

"Cevrim i¢i iletisimde duygular tam yansimiyor; birinin yumusak soyledigi bir seyi sert
algilayabiliyorum ya da ciddi bir durumu yiiz ifadelerini goremedigim igin ciddiye
almayabiliyorum." (K1)

K3 cevrimici iletisimde sozel olmayan unsurlarin eksikligi nedeniyle catigmalara zemin
hazirlandigini belirtmistir: 'Bir arkadasimla uzun sure sadece cevrim i¢i konusursam genelde
kavga ediyoruz.' K2 c¢evrimici ortamda kendini daha rahat ifade edebildigini 6ne siirmekle
birlikte nihayetinde yiiz yiize iletisimi tercih etmektedir. Tiim katilimcilar romantik iliski s6zii
konusu oldugunda kesinlikle yiiz yiize ve ger¢ek diinyay: tercih ettigini belirtmistir.

4.3.2: Sosyal Medya Kullanimi ve Yalmzhk Dongiisii. Sosyal medya ile yalmzlik hissi
arasindaki iligki katilimcilar tarafindan oldukga tutarsiz bir bicimde aktar ilmistir. K1 eskiden
yalnizlik hissini bastirmak i¢in sosyal medyaya yoneldigini ancak artik bu c¢arenin ise
yaramadigini ifade etmistir:

"Artik yalnizlik duygumu gidermiyor, aksine zaman kaybi ve vicdan azabi gibi geliyor."”
(K1)

K4 sosyal medya paylagimlarinda herkesin gezdigi ve eglendigini gordiikce Ozentilik
olustugunu ve bunun insani daha yalniz hissetmeye ittigini aktarmistir. K5 yalniz hissettigi
anlarda sosyal medyaya girdigini, ancak oradaki paylagimlar1 gordiik¢e kendini daha da kotu
hissettigi ifade etmistir. K6 Instagram ve dizi-film izleyerek vakit gecirmenin yalnizlik
duygusunu pekistirdigini vurgula mistir.

4.3.3: Sanal iligkilerin Ozgiinliigii ve Gerceklik Kaygisi. Katilimcilarmn biiyiik ¢ogunlugu
cevrimi¢i ortamda yeni arkadasliklar kurmamaktadir; sosyal medya tizerinden iletisim kurdugu
kisiler agirlikli olarak zaten yiiz yiize tanistig1 bireylerdir. K5 giiven kaygisi nedeniyle sanal
ortamdan hig¢ kimseyle iletisim kurmadigi agikca belirtmistir:
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"Hayri, yok. Giivenmedigim i¢in sanal diinyadan kimseyle iletisim kurmuyorum.” (K5)

K1 daha 6nce sanal arkadashk kurdugunu ve bu kisiyle yiiz ylize bulustugunu belirtmistir,
ancak o ortamda kendisini tam yansitmadigini aktarmaktadir. K3 ¢evrimigi iligkilerin samimi
olmadigmi ¢iinkii insanlarin bu ortamda da yalnizca gostermek istediklerini pay lastigini
vurgula mistir. K6 ise ¢evrimici iliskilerin kafa yapisi usunu sursa samimi olabilecegini
savunmustur.

Sosyal Medyada Gériiniirliik Algisi. K1 sosyal medyada goriiniir olma isteginin biiyiik bir
yalnizligin gostergesi oldugunu yorumla mistir:

"Bence sosyal medyada gériiniir olma istegi, "Yalnizim, bana bakin, dikkat ¢ekmek
istiyorum" demenin bir yoludur; aslinda biiyiik bir yalnizhigin gostergesidir. Insanlarin
"Ben buradayim, beni duyun" diye ¢iglik atmasi gibi geliyor.”" (K1)

4.3.4: Teknolojinin Aile Baglar1 Uzerindeki Erozyonu. Tiim katilimcilar teknolojik araglarin
aile i¢i 1iletisimi zayiflattigi goriisiinde birlesmektedir. K1, 'Kesinlikle zayiflattigin
diistinliyorum. Ucunki herkes telefona bagimsiz durumda; buna ben de dahilim' diyerek bu
durumu hem sosyal elestiri hem de 6zelesirim olarak dile getirmistir. K2, K4, K5 ve K6 benzer
goriigleri paylasarak hep birlikte otururken bile herkesin elinde telefon oldugunu ve sohbetin
azaldigini vurgula mistir.

5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alinyazin ¢ercevesinde degerlendirilmekte
ve tartisilmaktadir. Tartisma kalabalik yalnizlik kavrami, sosyal medya kullanim1 ve yalnizlik
iliskisi, yiiz yiize ile ¢evrimigi iletisim kalitesi ve teknoloji ile aile baglari olma tizere dort eksen
tizerinde yapilandirilmistir.

Kalabalik Yalmzhk Kavraminin Kuramsal Arkalama. Kalabalik yalmzlik, sosyal
ortamlarda bulunmakla birlikte i¢sel bir yalnizlik yasama durumu olarak tanimlanmaktadir
(Karayamam ve digerleri, 2025). Bu kavram, Perman ve Palau’nun yalmizlik kuramiyla
utulmaktadir; s6zii konusu kurama gore yalnizlik, bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler ile arzu
ettigi iliskiler arasindaki niteliksel ugurum sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari
bu kuramsal ¢ergeveleri giiclii bicimde desteklemektedir. K1 kalabalik ortamlarda bulunmasina
karsin zihinsel olarak orada yer alamadigini, K3 ise arkadagliklarina anlam yiiklemedigini dile
getirirken her ikisi de yiiksek kalabalik yalnizlik puani almistir.

Weiss'in (1973) yalnizlik siniflandirmasina gore arastirmaya katilan bireyler niceliksel olarak
sosyal iligkilerini yeterli diizeyde siirdiiriirken niteliksel acidan duygusal yalmzlik
yasamaktadir. Bu durumu en agik bicimde K4 ortaya koymustur: Yakin arkadaslariyla birlikte
ve romantik bir iligki siirdiirmesine ragmen anlasilmamis hissettigi anlarda derin yalmzlik
i¢indedir.

Arastirma bulgulari, Tiirkel’in (2015) 'Birlikte Yalniz' kavramiyla da ortiismektedir. Tiirkler,
birbirine bagl bireylerin aslinda birbirinden giderek uzak lastigini ve dijital iletisimin gergek
duygusal bag1 zayiflattig1 one siirmektedir.



J¥iioy,
ﬁ 22
A
\z! 2

\/ Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Sosyal Medya Kullanimi ve Yalmzlik Iliskisi. Sosyal medya kullanimu ile yalnizlik arasindaki
iligki alinyazinda tartismali olmaya devam etmektedir. Hunt ve digerlerinin (2018) ¢alismasi,
sosyal medya kullaniminin azaltilmasinin yalnizlik ve depresyon diizeylerini anlamli bicimde
distiirdiigiinii ortaya koymustur. Bu arastirmanin bulgular1 da soézii konusu sonugla
ortiismektedir: K4 ve K5, bagkalarinin yasamlarini sosyal medyada gordiik¢e kendilerini daha
yalniz hissettiklerini belirtmistir. Bu durum yukar1 yonlii sosyal karsilagtirma surecini isaret
etmekte olup Festinger'in (1954) sosyal karsilastirma kuramiyla uyusmaktadir.

Ote yandan K2 ve K3 sosyal medyay1 yalnizliklariyla dogrudan iliskilendirmemektedir; bu da
sOzii konusu tartigmali iliskiyi bireysel farkliliklar baglaminda destekler niteliktedir.

Yiiz Yiize ile Cevrimici Iletisim Kalitesi. Tiim katilimcilar yiiz yiize iletisimi gevrimigi
iletisime kiyasla daha nitelikli bulmaktadir. Bu bulgu, sdzel olmayan iletisim bilesenlerinin
insanlar arasi bagi giiglii kilindigint vurgulayan Mehrabian (1971) modeliyle rtiismektedir.
McKenna ve Bargh'in (2000) arastirmasiyla ortlismektedir ki ¢cevrimici ortam, 6zgiin benlige
iligkin ifade etme acisindan bazi bireyler i¢in daha elverisli olabilmektedir.

Universite Ogrencilerinde Teknoloji ve Aile Baglarl. Arastirma bulgulari, teknolojik
araglarin aile ici iletisimi zayiflattigi yoniindeki goriislerin tiim katilimcilar tarafindan
paylasildigini gostermektedir. Bu bulgu Turkle (2015) ve Rosen'in (2012) dijital teknolojinin
yiiz yiize sosyal etkilesimi esindirdigi savlariyla értiismektedir. Ogrencilerin giinde ortalama 8-
12 saat ekran suresine maruz kalmasi, Twenge ve digerlerinin (2018) bulgulariyla da paralellik
gostermektedir.

K1'in goriismesinde ortaya ¢ikan '68renilmis ¢aresizlik' kavrami Seligman'in (1972) kuramsal
cergevesiyle yakin bir sekilde ortiismektedir. K1, geciste anlasilmak icin ¢ok ¢abaladigi ancak
bunun gerceklesmeyecegini anladig1 anda '6grenilmis garesizlik' ile cabalamayi biraktig1 bizzat
ifade etmistir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, kalabalik yalmizlik yasayan iiniversite Ogrencilerinin sanal diinyadaki
deneyimlerini karma yontemli bir yaklagimla incelemis hem nicel hem de nitel bulgular tutarli
ve birbiriyle Ortiisen bir tablo ortaya koymustur. Arastirmanin en belirgin bulgularindan biri,
katilimcilarin genis bir sosyal aga ve dijital baglantiya sahip olmalarina karsin derin bir i¢
yalnizlik yasamalardir. Bu durum, kalabalik yalnizlik olgusunun paradoksal yapisini agikca
goster sunmaktadir. Katilimcilar sosyal cevreleri 'neseli' ve 'pozitif' olarak tanimlarken
kendilerini bu gruplar i¢cinde anlagsamaz ya da anlasilamaz olarak nitelendirmektedir.

Sosyal medya kullanimi1 yalnizlik hissini azaltmak yerine ¢ogu katilimci i¢in pekistirici bir igslev
iistlenmektedir. Bagkalarinin ideal olarak sunulan yasamlarina maruz kalmak, katilimcilarda
yukar1 yonlii sosyal karsilagtirmaya ve tatminsizlige yol agmaktadir. Tiim katilimcilar yiiz ytize
iletisimi ¢evrimici iletisime kiyasla daha nitelikli bulmaktadir. Teknolojik araglarin aile ici
iletisim kalitesini olumsuz etkiledigi gorlilmiistiir. Bulgulardan hareketle cesitli Oneriler
gelistirilmistir: Universiteler psikolojik danisma birimlerinin kalabalik yalnizlik olgusuna
yonelik farkindalik kazanmasi onerilmektedir. Sosyal aglar1 genis goriinen ancak i¢sel yalnizlik
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yasayan Ogrencilere yonelik 6zel destek programlari tasarlanmali, sosyal medya okuryazarligi
atolye caligmalar diizenlenmektedir. Yiiz yiize sosyal etkilesimi gili¢lendirilen kiigiik grup
etkinlikleri ve isbirlikgi Ogrenme uygulamalarimin yaygimlastirilmas: Onerilmektedir.
Ogrencilerin sanat, miizik veya spor gibi alanlara katiliminim tesvik edilmesi hem kiiltiirel
birikim hem de sosyal bag kurma agisindan olumlu katkilar saglayacaktir. Dijital medya
okuryazarlig1 programlarinin ebeveynleri de kapsayacak bicimde diizenlenmesi 6nerilmektedir.
Aileleri teknoloji kullannminin aile baglar1 {izerindeki olumsuz etkileri konusunda
bilinglendirmeye yonelik kamu spotlart hazirlanmalidir. Bu arastirma tek bir {liniversitede
gerceklestirilmistir; dolayisiyla bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. Kalabalik yalnizlik
olgusunun farkli {iniversite ve kiiltiirel baglamlarda incelenmesi Onerilmektedir. Boylamsal
calismalar, dijital yasam ve yalnizlik arasindaki iliskiyi zaman i¢inde degerlendirmek i¢in ¢ok
daha kapsamli veri sunacaktir.

Sonu¢ olarak bu arastirma, kalabalik yalnizlik yasayan {iniversite Ogrencilerinin sanal
diinyadaki deneyimlerinin karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymustur. Yiiksek dijital baglantisallik, gercek anlamda anlasilma ihtiyacinin karsilanmasinin
oniinde bir engel olusturmamaktadir. Aksine bazi katilimcilar i¢in bu baglantisallik mevcut
yalnizlik hissini daha da derinlestirmektedir.

ETIiK BEYAN

Bu arastirma, etik kurallara uygun bigimde gercgeklestirilmistir. Alinan ses kayitlarimin metinlestirilmesi
durumundan yapay zekadan konularinda faydalaniimistir.
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EKLER
Ek 1.

Gorusme Sorulari

1-Kendinizi biraz tanitir misiniz?

Adi1 soyadi, yasi, nereli, boliimii, kaginc1 sinif, kardes sayisi ve 6grenim durumu ve meslegi,
anne ile baba 6grenim durumu ve meslegi?

2-Sosyal Sermaye

Arkadaslarinizla neler yapiyorsunuz?

Hangi mekanlara gidiyorsunuz?

Konsere gider misiniz?

Spor yapar misin1iz? — Hangi sporlar1 yaparsiniz?

3-Kiiltiirel Sermaye

Kitap okur musunuz? — Hangi tiir kitaplar1 okursunuz?

Miize, kiitiiphane, tiyatro veya sinemaya gider misin?

4-Icra Edilen Sanatsal Faaliyetler

Hangi sanat alaniyla ilgileniyorsun? — Koro, miizik aleti calma, oyunculuk vb.
5-Teknoloji Sermayesi

Hangi bilgi iletisim teknolojilerine(telefon, tablet vs.) sahipsiniz?
Kullandiginiz teknolojileri hangi amagla kullanirsiniz?

Evde kim en ¢ok ne kullaniyor?(Tablet, telefon vs.)

Bilgisayar oyunu oynar misiniz? — Ne kadar siire ile hangi oyunlar1 oynarsiniz?
Igerik iiretiyor musunuz? — Ne tiir igerik {iretiyorsunuz?

6-Bos zamanlariniz da ne yaparsiniz?

7-Sabah uyanip okula gelinceye kadar olan siiregte neler yaparsiniz?

Okula kimlerle nasil gelirsiniz?

Okula gelirken neler konusursunuz?

Okula gelme siirecinde neler hissedersiniz?

1) Gergek hayatta arkadas veya arkadaslik iligkileriniz var m1 varsa bunu nasil tanimlarsiniz?

*Gergek hayattaki arkadas veya arkadaslik iligkilerinde kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlar
oldu mu? Peki bu durumlarda neler yaptiniz?

*Arkadas gruplariniz var mi varsa bu grubun genel 6zellikleri nelerdir?

* Arkadas secerken hangi 6zelliklere dikkat edersiniz?

*Peki arkadaglarinizla goriislir miisliniiz ? Eger goriisiiyorsaniz ne siklikla goriisiirsiiniiz?
*Bulustugunuzda ne tiir aktiviteler yaparsiniz?

*Daha 0nce arkadas veya arkadas grubundan iliskinizi kestiniz mi ? Eger kestiyseniz hangi
nedenden otiirii iliskinizi kestiniz?

2)Sanal diinyadan arkadas veya arkadas gruplariniz var mi1? Eger varsa ne siklikla
konusursunuz ?

*Neler konusursunuz? Gergek hayatta hi¢ bulusup goriistiiniiz mii?

*Sanal diinyadan herhangi bir arkadas grubuna mensup musunuz? Boyle bir gruba
mensupsaniz grubun genel 6zellikleri nelerdir?

*Daha Once sanal diinyadaki arkadas veya arkadas gruplarinda iliskilerinizi bitirdiniz mi?
Bitirdiyseniz bitirme sebebiniz neydi?

*Sosyal medya kullanimi yalnizlik duygunu nasil etkiliyor?

10
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*Cevrimigi iletisim ile yliz ylize iletisim arasinda senin i¢in nasil farklar var?

*Sosyal medyada goriiniir olmak senin i¢in ne ifade ediyor?

*Kendini en ¢ok hangi anlarda yalniz hissediyorsun?

*Sosyal medyada bagkalarinin hayatlarin1 gormek seni nasil etkiliyor?

*Cevrimigi ortamda kurdugun iligkileri samimi buluyor musun ?neden?

3)Romantik iliskin var m1? Peki bu sanal diinyadan m1 yoksa gercek hayattan mi1 edindigin bir
iligki?

*{liskinde yalmzlik yasadigin ve partnerinin seni anlamadig1 anlar oldu mu? Peki bu durumda
neler yaptin?

4)Aile igerisindeki iletisiminiz nasil? Aile iiyeleri ile nasil bir iligki kurarsiniz?

* Ailenizle iletisimde olmaniza ragmen kendinizi yalniz hissettiginiz anlar oluyor mu?
Oluyorsa bunun sebebi nedir?

*Yiiz ylize aile iletisimi ile dijital iletisim arasinda nasil farklar gériiyorsunuz?

* Ailenizle mesajlasirken kendinizi daha rahat ifade ettiginizi diisliniiyor musunuz? Neden?
*Teknolojik araglarin aile bireyleri arasindaki bagi giiclendirdigini mi yoksa zayiflattigini m1
diisiiniiyorsunuz? Neden?

11
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Ek-2

Kalabalik Yalnizlik Olgegi

KALABALIK YALNIZLIK OLCEGI 1.HIC Hig Katilm | Ortada | Katil | Tama
KATILMIYORUM 2 KATILMIYORUM 3.0RTADAYIM | Katilmiyo | iyorum | yim iyoru | men
™ | 4 KATILIYORUM 5. TAMAMEN KATILIYORUM Size | rum w | My
uygun segenegi X O Vile isaretleyiniz orum
1 Bulundugum ortamda sosyal etkilesim agmi zayif 1 2 3 4 5
buluyorum.
2 Bulundugum  ortamdaki arkadas sayisii  yetersiz 1 2 8 4 5
buluyorum.
3 Kalabalikta olsam bile yine de sosyal etkilesime ihtiyag 1 2 3 4 5
duyuyorum.
4 Bulundugum ortam  kalabalik  ancak  duygularimi 1 2 3 4 5
paylasacak insan bulamiyorum.
5 Bulundugum  ortamda  yeterince  anlagilamadigimi 1 2 3 4 5
distiniiyorum.
6 Kalabalik ortamda yasadigim iligkiler bekledigim iliski 1 2 3 . 4 5
diizeyinde degildir.
7 Birgok arkadasim var ama yalniz hissediyorum. 1 2 3 4 5
8 Kalabalik ortamlarda kendimi rahat ifade etmekten 1 2 3 4 5
¢ekinirim.
9 Kalabaliklarda diger insanlarla kolay iletisime giremem. 1 2 3 4 5
10 Sosyal ortamlardan uzaklagmay: tercih ederim (huzursuzluk 1 2 3 4 5
nedeniyle).
11 Kalabalikta iletisim kuracagim insanlar olsa da kendimi 1 2 3 4 5
huzursuz hissederim.
12 Kalabalikta birebir iliskilerde kalici bag eksikligi beni 1 2 3 4 5
yalnizliga iter.
13 Degisen iletisim bigimi beni tatmin etmiyor. 1 2 3 4 5
14 Degisen arkadaslik iliski bi¢cimleri beni tatmin etmiyor. 1 2 3 4 5
15 Degisen iletisim bi¢iminde duygusal olarak tatmin 1 2 3 4 5
olmuyorum.

12
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16 Glintimiiz arkadaglik etkilesimlerinde hep bir eksiklik 1
hissediyorum.

17 Insanlar artik uzaya gidiyor ama komsusuna gidemiyor. 1

18 Sosyal medya nedeniyle toplumsal baglarim zayiflamistir. 1

19 Teknolojik cihazlarla vakit gegirmenin cazipligi nedeniyle 1

yalnizligim artmaktadir.

20 Hizla degisen hayat sartlari nedeniyle yeterince sosyal 1

iliskiler kuramamaktayim.

21 Degisen hayat sartlar1 nedeniyle yeterince sosyal iligkiler 1
kuramamaktayim.
22 Insanlarin iletisim bicimi degistigi icin yeterince sosyal 1

iligkiler kuramiyorum.

13
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OZET

Yapay zeka araglarinin egitimde hizla yayginlagsmasi, bu araglarin 6grenme tizerindeki
gercek etkisine iliskin tartismalar1 beraberinde getirmistir. Bu arastirmanin amaci, yapay
zeka destekli 6grenme ile geleneksel kaynak temelli 6grenmeyi hem 6grenme ¢iktist hem
de 6grenme siirecindeki bilissel etkinlik agisindan karsilagtirmaktir. Arastirma deneysel
desende tasarlanmis; Bayburt Universitesi'nde algoritma dersi alan 48 6grenci, doniisiimlii
atama ile yapay zeka destekli 6grenme ve geleneksel 6grenme gruplarina ayrilmastir.
Katilimcilardan, temel bir algoritmanin s6zde kodunu yalnizca yapay zeka araglari
(ChatGPT, Gemini) ya da yalnizca geleneksel kaynaklar (PDF, metin tabanl internet
sayfalar1) kullanarak 6grenmeleri istenmis; 6grenme siireci 14 kanalli Emotiv EPOC X
EEG cihaziyla kaydedilmis ve ardindan 10 soruluk bir basar1 sinavi uygulanmistir. EEG
frekans bant gii¢lerinden dikkat, katilim, rahatlama ve stres metrikleri hesaplanmis; gruplar
Welch t-testi ile karsilastirilmistir. Bulgular, iki grup arasinda ne basari sinavi
performansinda ne de EEG tabanli bilissel metriklerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigini gostermistir. Bununla birlikte, dikkat ve stres metriklerinde yapay zeka
grubu lehine anlamlilik sinirina yakin ve orta diizeyde etki biiytikliigiine sahip bir egilim
gozlenmistir. Sonuglar, yapay zeka destekli 6grenmenin basit ve kisa siireli bir gorevde
geleneksel yonteme kiyasla 6l¢iilebilir bir basar tistiinliigli saglamadigini; ancak 6grenme
stirecinin norofizyolojik dogasini farklilastirma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirma, yapay zekanin 6grenme iizerindeki etkisinin yalnizca nihai ¢iktilarla degil,
ogrenme stirecindeki biligsel etkinlikle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka ile 6grenme, EEG, bilissel yiik, dijital 6grenme, Emotiv
EPOC X

. GIRIS

Yapay zeka teknolojileri, son birkag¢ yil icinde e8itim ortamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Ozellikle ChatGPT ve Gemini gibi biiyiik dil modellerine dayali araglar; soru
yanitlama, aciklama tiretme, 6rnek olusturma ve geri bildirim verme yetenekleriyle 6grencilerin
bilgiye erisim ve Ogrenme bigimlerini kokli bicimde degistirmektedir. Bu araglarin
yayginlagsmasiyla birlikte, 6grencilerin geleneksel kaynaklara (ders kitaplari, PDF belgeleri,
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metin tabanli internet sayfalari) kiyasla yapay zeka destekli kaynaklar1 giderek daha fazla tercih
ettigi gézlenmektedir.

Bu hizl1 doniisiim, yapay zeka destekli 6grenmenin gercek etkisine iliskin dnemli bir tartigmay1
da beraberinde getirmistir. Alanyazindaki bulgular bu konuda birbiriyle ¢elismektedir. Bir grup
calisma, yapay zeka araclarinin 6grenme basarisini ve {ist diizey diisiinme becerilerini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymakta; genis kapsamli meta analizler ChatGPT kullaniminin
o0grenme ¢iktilar1 iizerinde orta ila yiiksek diizeyde olumlu bir etki yarattigini bildirmektedir
(Deng, Jiang, Yu, Lu ve Liu, 2025). Buna karsilik, bagka ¢alismalar yapay zeka aracglarina asir
bagimliligin “biligsel bosaltim” (cognitive offloading) olgusuna yol acabilecegine, 6grencilerin
bilgiyi etkin bigimde degerlendirme egilimini azaltabilecegine ve yiizeysel bir 6grenmeye
neden olabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Guo, Huang, Zhang, Li ve Chen, 2026). Bu ¢eliskili
tablo, yapay zeka destekli 0grenmenin etkisinin tek basma aracin kendisinden degil; gorev
tasarimi, kullanim bi¢imi ve 6grenme baglamindan kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Mevcut aragtirmalarin 6nemli bir boliimii, yapay zekanin 6grenme iizerindeki etkisini yalnizca
smnav basarisi, anket ya da Oz bildirim gibi davranigsal ve nihai ¢iktilar {izerinden
degerlendirmektedir. Ancak bu yaklasim, 6grenmenin gerceklestigi siire¢ sirasinda beyinde
neler oldugunu goériinmez birakmaktadir. Ogrenme siirecindeki bilissel etkinligi dogrudan
Ol¢ebilmek i¢in ndrofizyolojik yontemlere ihtiya¢ vardir. Elektroensefalografi (EEG), beyin
elektriksel etkinligini yiiksek zamansal ¢oziiniirliikle kaydeden, taginabilir ve gorece diisiik
maliyetli bir yontem olarak 6grenme arastirmalarinda giderek daha fazla kullanilmaktadir. EEG
frekans bantlari (theta, alfa, beta) ile bilissel siiregler arasindaki iligki alanyazinda genis bicimde
incelenmistir: beta etkinliginin dikkat ve uyaniklikla iligkili oldugu, alfa etkinliginin gorevle
ilgisiz stireclerin baskilanmasini yansittigi, frontal theta etkinliginin ise ¢aligma bellegi ve gorev
katilmiyla birlikte arttigi bildirilmektedir (Xie ve ark., 2025). Bu bantlarin oranlarindan
tiiretilen gostergeler — Ornegin beta/(alfat+theta) biciminde tanimlanan “katilim indeksi” —
ogrenme sirasindaki zihinsel ¢aba ve katilimi 6l¢mek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Raufi
ve Longo, 2022).

Bu noktada, yapay zeka destekli 6grenme ile geleneksel 6grenmeyi yalnizca basart ¢iktisi
tizerinden degil, aynt zamanda Ogrenme silirecindeki norofizyolojik etkinlik iizerinden
karsilastiran ¢aligsmalara duyulan ihtiyag belirginlesmektedir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu
doldurmayr amaglamaktadir. Calismada, temel bir programlama kavramimn (iki saymin
toplamint bulan bir algoritmanin sézde kodu) 6grenilmesi siirecinde, yalnizca yapay zeka
araglarint kullanan 6grenciler ile yalnizca geleneksel kaynaklar1 kullanan 6grenciler; hem 10
soruluk bir basari sinavi hem de EEG tabanli biligsel metrikler (dikkat, katilim, rahatlama, stres)
araciligiyla karsilastirilmistir.

Arastirmanin sorulari:

1)Yapay zeka destekli Ogrenme ile geleneksel Ogrenme arasinda, basari sinavi
performansi agisindan anlamli bir fark var midir?

2)iki 6grenme ydntemi arasinda, 6grenme siirecindeki EEG tabanli biligsel metrikler
(dikkat, katilim, rahatlama, stres) agisindan anlamli bir fark var midir?
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, yapay zeka destekli 6grenme ile geleneksel kaynak temelli 6grenmenin 6grenme
ciktilar1 ve 6grenme siirecindeki bilissel etkinlik {izerindeki etkilerini karsilastirmak amaciyla
nicel aragtirma yontemiyle, deneysel desende tasarlanmistir. Katilimcilar iki gruba ayrilmais;
gruplardan biri yalnizca yapay zeka araglarini, digeri yalnizca geleneksel kaynaklari kullanarak
aym Ogrenme gorevini gerceklestirmistir. Ogrenme ¢iktis1 bir basari smnavi ile, dgrenme
stirecindeki biligsel etkinlik ise elektroensefalografi (EEG) ile 6l¢iilmiistiir. Bu desen, iki
yontemin yalnizca sinav basarisi gibi nihai bir ¢ikti lizerinden degil, 6grenme sirasindaki
norofizyolojik siirecler iizerinden de karsilastirilmasina olanak tanidigi i¢in tercih edilmistir.

3.2. Orneklem / Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bayburt Universitesinde Yonetim Bilisim Sistemleri ve
algoritma dersi alan diger boliimlerde 6grenim goéren 48 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Ogrenme gorevinin konusu temel bir algoritmanin sézde kodu oldugundan, katilimcilarin
algoritma dersi kapsamindaki kazanimlariyla dogrudan iligkili bir gorev lizerinde ¢alismalari
saglanmistir. Katilimeilar, ¢alismaya katilim siralarina gére dontistimlii bicimde (sirayla yapay
zeka ve geleneksel gruplara) atanmistir. Bir katilimcinin gorev sirasindaki EEG kaydi teknik
bir nedenle alinamadigindan, EEG'ye dayali analizler 47 katilimci {izerinden yiritiilmiistiir
(yapay zeka grubu n = 20; geleneksel grup n = 27).

3.3. Veri Toplama Araclar ve Siireci

EEG verisi.

Katilimcilarin 6grenme siirecindeki beyin etkinligi, 14 kanalli Emotiv EPOC X EEG cihaz ile
kaydedilmistir. Kayitlar Emotiv Cortex API ilizerinden alinmig; ham voltaj degerleri yerine,
frekans bant gii¢leri (“band power”, uV?Hz) veri akist kullamilmistir. Bilimsel
karsilagtirilabilirlik ve Ogrenme gorevinin biligsel dogasi dikkate alinarak, cihazin 14
kanalindan alin bolgesindeki alt1 frontal kanal (AF3, F7, F3, F4, F8, AF4) secilmis ve bu
kanallarin bant gii¢lerinin ortalamasi alinarak her zaman noktasit icin tek bir degere
indirgenmistir. Theta, Alfa, Beta (diisiik ve yiiksek) ve Gama frekans bantlarinin giigleri
kaydedilmistir. Her katilimcr i¢in iki asamali kayit alinmistir. EEG cihazi gorev baglamadan
once takilmis; once yaklasik iki dakikalik bir bazal (dinlenme) kaydi, ardindan yaklasik sekiz
dakikalik gorev kaydi alinmistir. Bazal kayit, katilimcinin dinlenme halindeki temel beyin
etkinligini belirlemek; gorev kaydi ise 6grenme gorevi sirasindaki etkinligi 6l¢mek amaciyla
kullanilmistir.

Ogrenme gorevi.

Her iki gruptaki katilimcilardan, iki saymin toplamini bulan bir algoritmanin sézde kodunu
(pseudocode) 6grenmeleri istenmistir. Yapay zeka grubundaki katilimeilar bu gorevi yalnizca
yapay zeka araglar1 (ChatGPT, Gemini) ve yapay zeka destekli i¢erik kaynaklari (YouTube vb.)
kullanarak; geleneksel gruptaki katilimcilar ise yalnizca PDF belgeleri ve internet {izerindeki
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metin tabanli kaynaklar kullanarak gergeklestirmistir. Ogrenme gorevi igin katilimcilara
yaklasik sekiz dakikalik bir siire taninmistir.

Basar sinavu.

Ogrenme gorevinin (gorev kaydinin) tamamlanmasinin ardindan katilimcilara, 6grendikleri
konuyu 6l¢en 10 soruluk bir basari sinavi uygulanmistir. Sinav ¢oktan se¢meli, dogru yanlis ve
klasik (s6zde kod yazma) sorulardan olugmaktadir. Coktan se¢meli ve dogru yanlis sorular
dogru/yanlis olarak; klasik soru ise anahtar kelime eslestirmesine dayali kismi puanlama ile
degerlendirilmistir. Arastirma etik kurallara uygun bi¢imde yiriitiilmiis ve gerekli etik kurul
izni alinmistir.

3.4. Verilerin Analizi

EEG band power verileri analiz edilmeden Once artefakt temizligine tabi tutulmustur; géz
kirpma, kas hareketi ve elektrot temast kaynakli u¢ degerlerin etkisini azaltmak amaciyla her
frekans bandi i¢in %1—%99 persentil arali1 disindaki degerler kirpilmistir. Temizlenen veriler
lizerinden, alanyazinda yaygin olarak kullanilan oranlara dayali dort biligsel metrik
hesaplanmistir: Rahatlama (Alfa/Beta), Dikkat (Beta/Alfa), Katilim (Beta/[Alfa+Theta]) ve
Stres ([Yiksek Beta+Gama]/Alfa). Her katilimct i¢in bu metriklerin goérev kaydi boyunca
ortalamast alimmistir. Ayrica her metrik, katilimcimnin kendi bazal degerine oranlanarak
normalize edilmis ve bireysel farkliliklarin etkisi kontrol edilmeye ¢alisilmistir. Sinav verisinde
her katilime1 i¢in dogru cevap sayisi ve kismi puanlama dahil toplam puan hesaplanmis; ayrica
basari, soru tipine (goktan se¢meli, dogru yanls, klasik) gore ayr1 ayri incelenmistir. Iki grup
arasindaki farklarin istatistiksel anlamliligi, varyanslarin esitligi varsayimini gerektirmeyen
Welch t-testi ile incelenmis; etki biiyiikligii Cohen's d degeri ile raporlanmigtir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, yapay zeka destekli 6grenme grubu ile geleneksel 6grenme grubunun basari sinavi
sonuglart ve EEG tabanli biligsel metrikleri karsilastirmali olarak sunulmaktadir. Sinav
verilerine iliskin bulgular 48, EEG verilerine iliskin bulgular ise gorev kaydi eksik olan bir
katilimer ¢ikarildiktan sonra 47 katilimci lizerinden raporlanmaistir.

4.1. Basar1 Sinavina iliskin Bulgular

Katilimcilarin 10 soruluk basar1 sinavindaki performanslar1 Tablo 1'de sunulmaktadir. Yapay
zeka grubunun ortalama dogru cevap sayist 8,20 (SS = 1,54), geleneksel grubun ise 8,30 (SS =
1,41) olarak hesaplanmistir. Kismi puanlama dahil toplam puan ortalamalar1 sirastyla 41,60 (SS
= 17,88) ve 41,76 (SS = 7,44)'tiir. Welch t-testi sonuglarna gore, iki grup arasinda ne dogru
cevap sayisi (t=-0,22; p = 0,827) ne de toplam puan (t =—0,07; p = 0,944) acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Basari, soru tipine gore incelendiginde de gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.
Coktan segmeli sorularda geleneksel grup (ort. =5,26), yapay zeka grubuna (ort. = 4,90) kiyasla
bir miktar daha yiiksek dogru sayisina ulasmis (t = —1,30; p = 0,203); klasik soruda (sdzde kod
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yazma) ise yapay zekd grubu hem dogru yapma sayist hem de kismi puan ortalamasi
bakimindan (ort. = 7,50; geleneksel = 6,20) bir miktar 6nde yer almistir (t = 1,18; p = 0,246).
Ancak bu farklarin higbiri anlamlilik diizeyine ulagsmamastir.

Tablo 1. Basari Sinavi Sonu¢larinin Gruplara Gore Karsilastirilmasi

Yapay Zeka Geleneksel
(n=20) Ort. (SS) (n=27) Ort.

Dogru cevap

8,20 (1,54) 8,30 (1,41) -0,22 0,827
Sayis1
Toplam puan 41,60 (7,88) 41,76 (7,44) -0,07 0,944
Coktan secmeli
4 1,02 2 1 -1 2
(dogru) 90 (1,02) 5,26 (0,81) 30 0,203
Dogru yanlig
2,50 (0,76 2,37 (0,69 0,60 0,551
(dog) (0,76) (0,69)
Sinav Basansinin Gruplara Gére Kargilagtirmas:
Dogru Cevap Sayisi (10 Gzerinden) Toplam Puan
10 %0
41.60 41.76
8 40
5 8
4 20
2 10
04 - 04 —
Yopay Zeka Geleneksel Yapay Zeka Geleneksel

Grafik 1. Sinav basarisimin gruplara gore karsilastirmast

4.2. EEG Tabanh Bilissel Metriklere iliskin Bulgular

Katilimcilarin 6grenme gorevi sirasindaki beyin etkinliginden hesaplanan dort biligsel metrige
(Rahatlama, Dikkat, Katilim, Stres) iliskin bulgular Tablo 2'de yer almaktadir. Yapay zeka
grubunun ortalama dikkat degeri (ort. = 1,41; SS = 0,66), geleneksel gruba (ort. = 1,13; SS =
0,41) kiyasla daha yiiksektir (t = 1,67; p = 0,105; Cohen's d = 0,51). Benzer bi¢imde, yapay
zeka grubunun ortalama stres degeri (ort. = 2,17; SS = 3,06), geleneksel gruba (ort. = 0,98; SS
= 0,71) kiyasla daha yiiksek bulunmustur (t = 1,70; p = 0,105; Cohen's d = 0,53). Rahatlama
metriginde ise geleneksel grup (ort. = 1,34) yapay zeka grubundan (ort. = 1,19) daha yiiksek bir
deger almistir (t =—1,15; p = 0,257). Katilim metriginde gruplar birbirine yakindir (t = 1,19; p
=0,243).
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Welch t-testi sonuglarina gére, EEG metriklerinin higbirinde gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyine (p < 0,05) ulagsmamistir. Bununla birlikte, dikkat ve stres
metriklerinde elde edilen p degerleri (p = 0,105) ve orta diizeydeki etki biiyiikliikleri (Cohen's
d = 0,51-0,53), bu iki metrikte yapay zeka grubu lehine bir egilimin varligina isaret etmektedir.

Tablo 2. EEG Tabanl Bilissel Metriklerin Gruplara Gore Karsilastirilmast

Yapay Zeka  Geleneksel

Metrik (n=20) Ort. (n=27) Ort. Cohen's d
(SS)

Rahatlama 1,19 (0,46) 1,34 (0,45) -1,15 0,257 0,34
Dikkat 1,41 (0,66) 1,13 (0,41) 1,67 0,105 0,51
Katilim 0,38 (0,21) 0,31 (0,15) 1,19 0,243 0,36

Stres 2,17 (3,06) 0,98 (0,71) 1,70 0,105 0,53

EEG Tabanh Bilissel Metriklerin Gruplara Gore Karsilastirmasi

= Yapay Zeka
= Geleneksel

Ortalama Metrik Degeri

Rahatlama Drkkat Katim Stres

Grafik 2. EEG tabanl biligsel metriklerin gruplara gore karsilastirmasi

Dikkat ve stres metriklerinin grup i¢i dagilimlar incelendiginde (Grafik 3), stres degerindeki
grup farkinin biiyilk Olglide yapay zekd grubundaki tek bir u¢ degerden etkilendigi
goriilmektedir; bu katilimc1 disarida birakildiginda iki grubun stres dagilimlari belirgin bigimde
birbirine yaklagsmaktadir. Dikkat metriginde ise yapay zeka grubunun dagilimi hem daha
yiiksek bir ortancaya hem de daha genis bir degiskenlige sahiptir.
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Dikkat ve Stres Duzeylerinin Dagihm:

Dikkat (Attention) Stres (Stress)
3.04 —— 14 (¢}
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254
0 10 4
c o P~
¥ o
¥ 2] € 81
o o
- o B
-1 s 64
“ - -
g 13 = S
— P LT 4 1 (o]
1.01 =1
2 :—; -]
0.5 04 %
Yapay Zeka Geleneksel Yapay Zeka Geleneksel

Grafik 3. Dikkat ve stres diizeylerinin gruplara gore dagilimi

4.3. Bazal Normalizasyonuna iliskin Bulgular

Bireysel farkliliklarin etkisini kontrol etmek amaciyla, her katilimcinin gérev metrikleri kendi
bazal degerine oranlanarak normalize edilmistir. Normalize edilmis metrikler iizerinden yapilan
karsilastirmalarda, gruplar arasindaki farklar daha da kiigiilmiis ve hi¢gbir metrikte anlamli bir
fark elde edilmemistir (tiim p > 0,28). Bu durum, ham gorev verisinde gézlenen grup farklarinin
bir bolimiintin  katilimcilarin  bazal beyin etkinligindeki bireysel farkliliklardan
kaynaklandigina isaret etmektedir.

5. TARTISMA

Bu arastirmada, yapay zeka destekli 6grenme ile geleneksel kaynak temelli 6grenme; hem
basari1 sinavi performansi hem de 6grenme siirecindeki EEG tabanli bilissel metrikler agisindan
karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular iki ana baglik altinda tartisilabilir: 6grenme ciktist
(basar1) ve 6grenme siireci (norofizyolojik etkinlik).

5.1. Ogrenme Ciktis1 Acisindan Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin ilk dikkat ¢ekici bulgusu, iki grup arasinda basar1 sinavi performansi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasidir. Yapay zeka grubu ile geleneksel grup, hem
dogru cevap sayist hem de toplam puan agisindan neredeyse ayni diizeyde performans
gostermistir. Bu sonug, soru tipine gore yapilan ayristirmada da biiyiik 6l¢lide korunmustur.

Bu bulgu, alanyazinla birlikte degerlendirildiginde 6nemli bir tartisma agmaktadir. ChatGPT
ve benzeri yapay zeka araglarinin 6grenme ciktilar iizerinde orta ila yiiksek diizeyde olumlu
bir etki yarattigini bildiren genis kapsamli meta analizler bulunmaktadir (Deng ve ark., 2025).
Bununla birlikte, ayn1 alanyazin yapay zekanin etkisinin sabit olmadigini; ders tiirii, gorev
siiresi ve Ogretim bicimi gibi degiskenlere gore farklilastigini da gostermektedir. Bu
arastirmada yapay zeka lehine bir basar1 istiinliigii gbézlenmemis olmasi, birka¢ agidan
aciklanabilir. Birincisi, 6grenme gorevi gorece basit ve smirlt kapsamli bir kavramdan (iki
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saymin toplamini bulan bir algoritmanin s6zde kodu) olusmaktaydi. Alanyazin, yapay zekanin
en giicli katkisint karmasik, ¢ok adimli ve proje temelli gorevlerde gosterdigine isaret
etmektedir; basit ve iyl tanimlanmig bir gérevde ise geleneksel kaynaklar da en az yapay zeka
kadar etkili olabilmektedir. Ikincisi, 6grenme gorevi icin ayrilan siire sinirliyd: (yaklasik sekiz
dakika); kisa siireli bir Ogrenme oturumunda iki yOntem arasindaki olas1 farklarin
belirginlesmemesi beklenebilir bir sonugtur.

Bu ¢ercevede, arastirmanin “anlamli fark yok” bulgusu bir basarisizlik degil; aksine anlamli bir
bulgu olarak degerlendirilmelidir. Yapay zekanin egitimi kokten doniistiirdigii yoniindeki
yaygin sdyleme karsilik, bu ¢alisma temel diizeyde, kisa siireli ve iyi tanimlanmis bir 6grenme
gorevinde yapay zeka destekli 6grenmenin geleneksel yonteme kiyasla olgiilebilir bir basari
tstiinliigii saglamadigini gostermektedir. Soru tipine gore yapilan incelemede, klasik soruda
(sozde kod yazma) yapay zeka grubunun, ¢coktan segmeli sorularda ise geleneksel grubun hafif
bir tstiinliik egilimi gostermesi — her ne kadar istatistiksel anlamliliga ulagsmasa da — iKi
yontemin farkli beceri tiirlerini farkli bi¢imde destekledigine dair ileri arastirmalara deger bir
ipucu sunmaktadir.

5.2. Ogrenme Siireci Ac¢isindan Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin ikinci grup bulgusu, 6grenme siirecindeki ndrofizyolojik etkinlige iliskindir. EEG
tabanli bilissel metriklerin hi¢birinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte, dikkat ve stres metriklerinde yapay zeka grubu lehine,
anlamlilik sinirina yakin (p = 0,105) ve orta diizeyde etki biiytlikliigline sahip (Cohen's d = 0,51—
0,53) bir egilim gdzlenmistir.

Bu egilim, 6grenme ¢iktis1 bulgusuyla birlikte degerlendirildiginde dikkat g¢ekici bir tablo
ortaya koymaktadir: iki yontem benzer bir 6grenme basarisi liretmis olsa da, 6grenme siirecinin
norofizyolojik dogasi farklilagma egilimi gostermektedir. Yapay zeka grubunun gorev sirasinda
daha yiiksek dikkat diizeyi sergilemesi, beta etkinliginin dikkat ve uyaniklikla iliskilendirildigi
alanyazin bulgulanyla tutarlidir (Xie ve ark., 2025). Bu durum, birden fazla yapay zeka araci
(ChatGPT, Gemini) ve icerik kaynagi (YouTube vb.) arasinda gecis yapmanin, etkilesimli ve
dinamik bir bilissel etkinlik gerektirmesiyle agiklanabilir. Benzer bi¢imde, yapay zeka
grubunda gozlenen daha yiiksek stres egilimi, yapay zeka ile etkilesimin kullanicilar iizerinde
belirli bir biligsel yiik olusturabilecegine iligskin 6nceki EEG bulgulariyla ortiismektedir (Jiang,
Wu ve Leung, 2025).

Ancak stres metrigine iliskin bu egilimin yorumlanmasinda ihtiyatli olmak gerekmektedir.
Dagilim incelemesi, stres degerindeki grup farkinin biiylik 6l¢iide yapay zeka grubundaki tek
bir u¢ degerden etkilendigini gostermistir; bu katilimei disarida birakildiginda iki grubun stres
diizeyleri belirgin bigimde birbirine yaklasmaktadir. Bu nedenle stres bulgusu, kesin bir fark
olarak degil, ileri arastirmalarla sinanmasi1 gereken bir egilim olarak degerlendirilmelidir.
Ayrica, metriklerin katilimcilarin kendi bazal (dinlenme) degerlerine goére normalize
edilmesinin ardindan gruplar arasindaki farklarin daha da kii¢lilmesi, ham gorev verisinde
gozlenen farklarin bir bolimiinlin bireysel norofizyolojik farkliliklardan kaynaklandigini
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diistindiirmektedir. Bu durum, EEG tabanli 6grenme arastirmalarinda bireysel temel diizeyin
(baseline) kontrol edilmesinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

5.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin ¢esitli sinirliliklart bulunmaktadir. Birincisi, ¢alisma grubu gorece kiigiiktiir
(47 katilime1) ve gruplar esit biiyiikliikte degildir; kiigiik 6rneklemlerde, gercek bir fark var olsa
dahi istatistiksel anlamliliga ulasmak gii¢lesebilir. Dikkat ve stres metriklerinde gozlenen ancak
anlamlilik sinirmin hemen altinda kalan egilimler, daha biiylik bir 6rneklemle yiiriitiilecek
calismalarda yeniden sinanmalidir. Ikincisi, 6grenme gorevi tek ve basit bir kavramdan
olusmakta ve kisa siirelidir; bulgular daha karmasik ve uzun siireli 6grenme gorevlerine
dogrudan genellenemez. Ugiinciisii, kullanilan EEG cihaz tiiketici sinifi tasimabilir bir cihazdir
ve analiz frontal kanallarla sinirlt tutulmustur; bu durum, sinyal kalitesi ve uzamsal ¢oziiniirliik
acisindan bazi kisitlar getirmektedir. Dordiinciisii, biligssel metrikler frekans bant gli¢lerinin
oranlarindan tiiretilmis gdstergelerdir; bu gostergeler alan yazinda yaygin olarak kullanilmakla
birlikte, dikkat ve stres gibi karmasik zihinsel durumlarin tam bir 6l¢iimii olarak degil, bunlarin
yaklasik birer temsili olarak degerlendirilmelidir. Son olarak, katilimcilarin gruplara atanmasi
rastgelelestirme yerine doniisiimlii (siral1) atama ile gerceklestirilmistir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, temel bir programlama kavraminin grenilmesi siirecinde yapay zeka destekli
ogrenme ile geleneksel kaynak temelli 6grenme; hem basar1 sinavi performanst hem de EEG
tabanl biligsel metrikler araciligiyla karsilastirilmistir. Arastirmanin iki temel sorusuna iliskin
bulgular su bigimde 6zetlenebilir.

Birinci aragtirma sorusu kapsaminda, iki 6grenme yOntemi arasinda basari sinavi performansi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yapay zeka araglarini kullanan
ogrenciler ile geleneksel kaynaklari kullanan 6grenciler, basit ve kisa siireli bir 6grenme
gorevinde benzer diizeyde 6grenme ¢iktist elde etmistir. Bu sonug, yapay zekanin egitimde her
kosulda belirleyici bir iistiinliik sagladigr yoniindeki yaygin varsayimi sorgulamakta; yapay
zekanin katkisinin gorevin tiiriine, kapsamina ve siiresine bagli olabilecegine isaret etmektedir.

Ikinci aragtirma sorusu kapsaminda, 6grenme siirecindeki EEG tabanli bilissel metriklerin
hicbirinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, dikkat ve stres
metriklerinde yapay zeka grubu lehine, anlamlilik smirmma yakin ve orta diizeyde etki
biiyiikliigiine sahip bir egilim gézlenmistir. Bu durum, iki yontem benzer bir 6grenme basarisi
liretmis olsa da 6grenme siirecinin nérofizyolojik dogasinin farklilagsma egiliminde oldugunu
diistindiirmektedir.

Aragtirmanin biitiinsel sonucu su bi¢imde ifade edilebilir: Yapay zeka destekli 6grenme, temel
diizeyde ve kisa siireli bir 6grenme gorevinde geleneksel yonteme kiyasla Olctilebilir bir basari
Ustiinliigii saglamamis; ancak 6grenme siirecini, daha yiiksek dikkat ve olas1 bir biligsel yiik
yoniinde farklilastirma egilimi gostermistir. Bu bulgu, yapay zekanin 6grenme iizerindeki
etkisinin yalnizca nihai basar1 ¢iktilar1 {izerinden degil, 6grenme siirecindeki bilissel etkinlik
tizerinden de degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Bu sonuglar dogrultusunda su oOneriler gelistirilebilir. Arastirmacilar agisindan, benzer
calismalarin daha biiyiik 6rneklemlerle, daha karmasik ve uzun siireli 6grenme gorevleriyle ve
farkli disiplinlerde tekrarlanmast; dikkat ve stres metriklerinde gézlenen egilimlerin anlamli bir
fark olup olmadiginin sinanmasini saglayacaktir. Egitimciler agisindan, yapay zeka araglarinin
O0grenme siirecine entegrasyonunda, bu araglarin basit gérevlerde tek basina bir basar1 garantisi
sunmadigi; katkisinin gorev tasarimina ve pedagojik g¢erceveye bagli oldugu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ogrenciler agisindan ise, yapay zeka araglarinin bilingli ve elestirel bigimde
kullanilmasi; bu araglarin 6grenmeyi kolaylastirirken ayn1 zamanda belirli bir biligsel yiik de
olusturabileceginin farkinda olunmasi 6nem tagimaktadir. Son olarak, EEG gibi nérofizyolojik
yontemlerin 6grenme arastirmalarina dahil edilmesi, 6grenmenin yalnizca sonucunu degil
stirecini de goriiniir kilarak egitim teknolojilerinin degerlendirilmesine daha biitiinciil bir bakis
kazandirabilir.
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OZET

Bankacilik ve finans operasyonlarinda artan veri gizliligi endiseleri, bulut tabanli yapay zeka
coziimlerine alternatifler liretilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, yerel
(local) dil modellerinin sektorel uygulanabilirligini degerlendirmektir. Test asamasinda
Llama-3, Phi-3 ve Qwen olmak {izere ii¢ farkli agik kaynakli model ug (edge) cihazlar
iizerinde konumlandirilmistir. S6z konusu modellerin Ingilizce ve Tiirkce dillerindeki
performansi ii¢ ayr1 bankacilik senaryosu iizerinden 6l¢iilmiis; sonuglar GPT-4 ve Gemini
Pro referans alinarak TF-IDF algoritmasiyla karsilastirilmistir. Incelemeler, yerel modellerin
ozellikle Tiirk¢ce metinlerde tokenizasyon (kelimeleri anlamli en kiiciik alt birimlere ayirma
islemi) kaynakli ciddi verimsizlikler yasadigini gostermektedir. Hukuki analizler ve KVKK
gibi spesifik terimlerin islenmesi sirasinda bu modellerin anlama kapasitesinin yetersiz
kaldi1 tespit edilmistir. Ingilizce ¢iktilardaki basar1 orami Tiirkceye kiyasla ¢ok daha umut
verici olsa da, derin muhakeme gerektiren islemlerde ana referans noktalarina heniiz
ulasilamadig agiktir. Elde edilen tiim bu bulgular 15181nda, veri glivenligini saglamak isteyen
bankalara su adimlar Onerilmektedir: Modellerin Tiirkge finansal metinlerle yeniden
egitilmesi (Fine-Tuning), gecis siirecinde yiiksek dogruluklu yerel ¢eviri katmanlarindan
faydalanilmas: ve donanim maliyetini dengeleyen 'Hibrit bir Yerel Yapay Zeka Ag:'
stratejisinin benimsenmesi.

Anahtar Kelimeler: Yerel Yapay Zeka (Edge Al), Veri Gizliligi ve KVKK, A¢ik Kaynakli Dil
Modelleri, Bankacilik Sektorii, Tokenizasyon

1. GIRIS

Gliniimiiz bankacilik ve finans ekosisteminde, yapay zeka entegrasyonu giderek
yayginlasirken, miisteri verilerinin mahremiyeti son derece kritik bir tartisma konusu halini
almistir. Kurumlar, piyasadaki rekabet gliglerini artirabilmek umuduyla genellikle bulut
altyapisina sahip yapay zeka modellerine yonelmektedir. Ne var ki bu tercih, siber giivenlik
aciklarint ve hassas veri sizintilarim1 dogrudan tetikleyebilmektedir. Aslinda bulut tabanli
sistemlere duyulan bu yogun ilginin temelinde yatan neden oldukga agiktir. Uretken Yapay
Zeka (GenAl) teknolojilerinin, operasyonel verimliligi katlayarak sektore her yil 200 ile 340
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milyar dolar bandinda devasa bir katma deger sagladigi tahmin edilmektedir (Saha, Rani ve
Shukla, 2024, s. 2). Beklenen bu yliksek ekonomik getiri finans kurumlarini bulut ¢éziimlerine
itmektedir; fakat madalyonun diger yiiziindeki sizint1 tehlikeleri, siirecin giivenilirligini
derinden sarsmaktadir.

Bunun en somut ve yakin zamanli Orneklerinden biri, teknoloji devi Samsung cephesinde
yasanan krizdir. Sirket i¢i yazilim miihendislerinin, tescilli kod dizinlerini ChatGPT gibi bulut
tabanli bir araca kopyalamasi sonucu ortaya ¢ikan sizint1 (Forlini, 2023), kurumsal diinyada
adeta bir deprem etkisi yaratmistir. Ozellikle bankacilik sektdriinde sizma tehlikesi altindaki
veriler sadece isim veya kimlik numaralartyla sinirli kalmamaktadir. Algoritmalar, yatirim
formiilleri veya kurumsal biiyiime stratejileri gibi cok daha hayati Fikri Miilkiyet (IP) unsurlari
da risk altindadir (Shanmugarasa vd., 2025, s. 2). S6z konusu tehditler, kurumlar1 bulut
hizmetlerine kisitlama getirmeye ve tamamen kurum i¢i (on-premises) donanimlarda
barindirilan modellere yonelmeye mecbur birakmaistir.

Buna karsin, kurum i¢i aglarda barindirilmak istenen 7 milyar (7B) ve ilizeri parametreli Biiytlik
Dil Modelleri (LLM), ortalama 16-80 GB arast RAM kapasitesine ihtiyag duymaktadir. Dogal
olarak bu durum, donanim tedarik maliyetlerini katlanarak artirmaktadir (Vemulapalli, 2025, s.
5). Tam bu darbogazda, 7 milyardan daha az parametreye sahip Kiigiik Dil Modelleri (SLM)
devreye girmektedir. Cogunlukla 1-8 GB arast RAM ile yetinebilen bu ufak ¢apli modeller,
kisitl kaynaklara sahip u¢ (edge) cihazlarda bile sorunsuz calisabilmektedir. Boylece donanim
maliyetleri, biiyiik modellere kiyasla tolere edilebilir seviyelere inmektedir (Vemulapalli, 2025,
s. 5).

Tiim bu gilivenlik agiklar1 ve donanim limitleri 1s18inda, mevcut calismanin ana hedefi
sekillenmistir. S6z konusu hedef, miisteri mahremiyetini tehlikeye atmadan bankacilik
operasyonlarinda gorev alabilecek yerel (edge) dil modellerinin, bulut tabanli devasa modellere
kars1 ne derece basarili ve uygulanabilir oldugunu saptamaktir. Finansal verilerin dis sunuculara
aktarilmasiyla dogan siber riskler, kapali devre ¢alisan Kiigiik Dil Modellerinin detaylica test
edilmesini kagmilmaz kilmistir. Buradan hareketle arastirmada, Llama-3, Phi-3 ve Qwen
modelleri mercek alta almmustir. ilgili yerel modellerin anomali tespiti, yapilandirilmis veri
cekme ve DLP analizi gibi bankacilik senaryolarina Tiirkge ve Ingilizce dillerinde verdikleri
tepkiler incelenmistir. Elde edilen anlamsal basar1 skorlari, GPT-4 ve Gemini referans alinarak,
TF-IDF ve Kosiniis Benzerligi (Cosine Similarity) yontemleriyle objektif ve matematiksel bir
zeminde karsilagtirilmistir.

Calismanin devaminda izlenen kurgu su sekildedir: Ikinci béliimde finansal veri giivenligi, uc
cihazlarda yapay zeka ve bulut tehditlerine dair giincel literatiir irdelenmektedir. Ugiincii
kisimda, lokal donanim iizerinde ¢alistirilan ii¢ farkli model ile bulut devleri arasindaki test
siirecinin metodolojik detaylarma yer verilmektedir. Dordiincii boliimde donanim, hiz ve
giivenlik parametrelerinden elde edilen bulgular sunulacak; besinci bolimde bu bulgular
literatlir ve aragtirma amaci dogrultusunda tartisilacak; son boliimde ise bankacilik sektorii
Ozelinde stratejik Oneriler ortaya konulacaktir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, finansal veri gizliligi, u¢ cihazlarda yapay zeka ¢ikarimi (edge inference) ve
kurumsal dil modellerinin donanim gereksinimleri {izerine literatiirde yapilan giincel ¢calismalar
incelenecektir.

2.1. Finans Sektoriinde Bulut Tabanh Yapay Zeka ve Giivenlik Riskleri

Bulut tabanli yapay zeka sistemlerinde karsilasilan veri sizintilari incelendiginde, bu ihlallerin
onemli bir kisminin dogrudan kullanicilarin kendi rizalariyla paylastig1 verilerden neset ettigi
goriilmektedir. Biiyiikk Dil Modellerinin (LLM) sergiledigi son derece gelismis ve insansi
(antropomorfik) iletisim dili, kullanicilarda yaniltic1 bir gliven duygusunun olugmasina zemin
hazirlamaktadir (Zhang vd., 2024, s. 4). S6z konusu sahte giiven hissinin etkisiyle kullanicilar,
kendi kisisel bilgilerini veya {igiincii sahislara ait hassas verileri kontrolsiizce bulut tabanl
yapay zeka sistemlerine aktarabilmektedir (Zhang vd., 2024, s. 4). Siirecteki asil risk faktord,
verinin sisteme dahil edilmesini miiteakip ortaya ¢ikmaktadir. Biiyiik Dil Modelleri, literatiirde
"ezberleme" (memorization) olarak tanimlanan teknik bir yetenege sahiptir (Zhang vd., 2024,
s. 4). Bu baglamda model, kendisine sunulan 6zgiin bir bankacilik formiiliinii veya miisteri
tanimlayict numarasini bellegine alarak, daha sonra farkli bir kullanicinin sorgusuna yanit
olarak bu veriyi ¢ikt1 seklinde sunabilmektedir.

Bahse konu durum, siber saldirilar yoluyla gerceklesen geleneksel veri ihlallerinden yapisal
olarak ayrismaktadir; zira burada veri model tarafindan c¢alinmamakta, bizzat kullanici
tarafindan modele teslim edilmektedir. Neticede model bu veriyi 6grenmekte ve bir bagka
kullaniciya sizdirmaktadir (Zhang vd., 2024, s. 4). Modellerin, girdi olarak sunulan verinin
gizlilik derecesini veya kurumsal onemini ayirt etme yetisi bulunmamakta; sadece sunulan
bilgiyi 6grenip ezberlemektedirler. Bu durum, kurumlarin bulut tabanli yapilar yerine yerel (on-
premises) modelleri tercih etmelerini tetikleyen temel motivasyon kaynagidir. Giivenlik riskleri
yalnizca kullanict hatalari veya modelin ezberleme kapasitesiyle sinirlt degildir. Kullanicilar
veriyi dogrudan paylagmasa dahi, bu modellerin sahip oldugu gelismis ¢ikarim yetenekleri
sayesinde "baglam" lizerinden gizli bilgilere ulasabildigi anlagilmaktadir (Shanmugarasa vd.,
2025, s. 5).

S6z konusu fenomen, yapay zekanin yalnizca bir yanit iretme araci olmadigini, ayn1 zamanda
veri setleri arasindaki Ortiik baglar1 ¢ozebilen sofistike bir mimariye sahip oldugunu teyit
etmektedir. Bankacilik ve finans sektorlerinde isim ve adres gibi somut verilerin maskelenmesi
yeterli bir koruma saglamamakta; kurumun finansal algoritmalar1 ve stratejik operasyonel
planlart gibi Fikri Miilkiyet (IP) unsurlar1 bu dolayli ¢ikarim yetenegi karsisinda savunmasiz
kalmaktadir (Shanmugarasa vd., 2025, s. 5). Aym1 zamanda yapay zekanin kot niyetli
aktorlerce bir siber silah olarak konumlandirilmasi da bankacilik ve finans sektorii igin temel
bir endise kaynagidir. Ozellikle giivenlik filtrelerinden arindirilmis "FraudGPT" benzeri
modellerin, bankalar1 taklit eden profesyonel oltalama (phishing) platformlarini saniyeler
igerisinde ve hatasiz bir sekilde olusturabildigi bilinmektedir (Saha vd., 2024, s. 9). Buna ilave
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olarak "PoisonGPT" olarak adlandirilan ve veri zehirleme saldirilart gergeklestiren modeller,
yapay zekalarin heniiz egitim agsamasindayken veri setlerine miidahale ederek sistem igine gizli
arka kapilar (backdoor) yerlestirebilmektedir (Saha vd., 2024, s. 10). Tiim bu risk unsurlari
birlikte degerlendirildiginde, bankacilik ve finans sektoriinde bulut tabanli yapay zeka
kullaniminin barindirdig1 tehlikelerin boyutu agik¢a goriilmektedir. Bu sebeple bankalarin,
tamamen kapali devre calisan ve kendi donanimlari {izerinde barindirilan yerel modellere
yonelmesi stratejik bir zorunluluk olarak degerlendirilmektedir.

2.2. U¢ Sistemlerde (Edge AI) Donanim Kisitlari, Performans ve Giivenlik

7 milyar (7B) veya daha fazla parametreye sahip olan Biiyilkk Dil Modelleri (LLM),
biinyelerinde yiiksek kapasiteli veri isleme giicii barindirmaktadir. Parametre kavrami, en yalin
tanimiyla yapay zekanin egitim silirecinde edindigi ve sozciikler arasi mantiksal baglar
kurulmasini saglayan "yapi tasi niteligindeki bilgi birimlerini" temsil etmektedir. Muhakeme
ve karmasik analiz siireclerinde list diizey performans sergilemelerine karsin, s6z konusu
modellerin yerel sistemlerde calistirilabilmeleri i¢in 16-80 GB araliginda bir bellek (RAM)
kapasitesi gerekmektedir. Bahse konu bu gereksinim, kurumsal yapilarda mevcut olan standart
ofis donanimlar1 agisindan oldukga yiiksek bir operasyonel maliyet yiikii olusturmaktadir. Bu
sebeple literatiirde Kiigiik Dil Modelleri (SLM) bir alternatif olarak 6n plana ¢ikmaktadir. 1-8
GB araliginda RAM gereksinimi duyan bu modeller, standart ofis bilgisayarlar1 i¢in ideal bir
yap1 sunmaktadir (Vemulapalli, 2025, s. 5). 7 milyar (7B) parametre esiginin altinda kalan bu
modeller, karmagik analizlerde Biiyiik Dil Modellerine kiyasla daha siirli kalsalar da, diistik
donanim gereksinimleri sayesinde toplam sahip olma maliyetini (TCO) Onemli Olgiide
minimize etmektedir (Vemulapalli, 2025, s. 6).

Bulut tabanli yapay zeka sistemlerinde, her islem asamasinda verinin uzak sunuculara iletilmesi
ve yanitin geri alinmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Bu durum, internet altyapisindaki olasi
kesinti veya yavaglamalarda ag gecikmelerine (latency) sebebiyet vermekte ve seffaf olmayan
siirecler gibi operasyonel dezavantajlar yaratmaktadir (Johri, Verma, Sharma ve Deepalakshmi,
2026). Buna karsin yerel (on-device) mimaride islemler dogrudan cihaz iizerinde
gerceklestirildiginden, verinin kurumsal ag disina ¢ikmasi s6z konusu degildir. Ayrica gecikme
stirelerinin 50 ms ile 100 ms gibi oldukga diisiik seviyelerde seyrettigi ve anlik tepkiler
alinabildigi gozlemlenmistir (Hebbar, Sharma ve Maheshkar, 2026, s. 16). internet erisiminin
kisitlt oldugu senaryolarda uygulanan "stres testi" bulgulari; yerel islemlerin dogruluk oranlari
Ve tepki siirelerinin tamamen stabil kaldigin1 dogrulamaktadir (Johri vd., 2026).

Kii¢iik Dil Modellerinin kisitlh donanimlara entegrasyonu, budama (pruning) ve bilgi damitma
(knowledge distillation) gibi ileri diizey tekniklerle saglanmaktadir. Budama yontemiyle,
modelin egitim asamasinda kurulan milyarlarca bag arasindan analiz sonucuna etki etmeyen
islevsiz parametreler ayiklanmaktadir. Bu islem, modelin analiz yeteneginde herhangi bir kayip
yaratmaksizin RAM gereksinimini optimize etmektedir. Bilgi damitma siirecinde ise biiyiik
Olcekli bir modelin teknik birikimi ve tecriibesi Ozetlenerek kiiciik modele aktarilmakta;
bdylece model boyutuna ragmen yiiksek zekayi taklit edebilmektedir (Vemulapalli, 2025, s. 3).
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Donanim yiikiinii hafifletmenin bir diger yontemi ise islevsel boliimlendirmedir. Dolandiricilik
tespiti veya biyometrik dogrulama gibi finansal gorevler, tek bir hantal yap1 yerine birbirinden
bagimsiz kiigiik modiiller (microservices) seklinde yerel cihazda eszamanli olarak
yiiriitiilebilmektedir (Hebbar vd., 2026, s. 13). Bulut tabanli modeller veri gizliligi noktasinda
riskler barindirirken, yerel ¢oziimler veriyi yerinde isleme kabiliyetine sahiptir. Ancak
modellerin yerel cihazlara indirilmesi siireci geleneksel sistemlerden farklilik gdsterdiginden,
bu durumun yeni siber giivenlik zafiyetlerine yol agabilecegi ve finans sektoriiniin bu tiir
tehditlere kars1 hazirlikli olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kumar ve Ahmed, 2024). Ayrica,
bulut sistemlerinin yiiksek enerji tiiketimine karsin yerel modellerin "¢evre dostu" bir alternatif
sundugu yoniindeki iddialarin heniiz bilimsel bir kesinlik kazanmadigi ifade edilmektedir
(Kumar ve Ahmed, 2024).

2.3. Bankacilikta Yapay Zeka Kullammminin Yasal Cercevesi: GDPR ve AB Yapay Zeka
Yasasi

Bankacilik sektorii her ne kadar yapay zeka entegrasyonunda basi ¢ceken alanlardan biri olsa da,
s06z konusu dijitallesme siireci biitiinliyle serbest bir zeminde ilerlememektedir. Tam aksine,
kat1 yasal smirlar ve veri giivenligi standartlar1 bu gidisat1 siki bir sekilde denetim altinda
tutmaktadir. Bilhassa Avrupa Birligi'nin hayata gegirdigi Genel Veri Koruma Ydnetmeligi
(GDPR) ile yakin tarihte yasalasan AB Yapay Zeka Yasasi (Al Act), finans kuruluglarinin
uymakla miikellef oldugu oyunun kurallarin1 adeta yeniden yazmistir (Cumhur, 2025, s. 68-
69). 2016/679 sayili GDPR metni dikkatle incelendiginde, kisisel verilerin igslenmesi ve
muhafazas1 asamalarinda bankalarin bulut sistemlerine yonelik tutumlarmin dogrudan
etkilendigi goriilmektedir. Zira hassas finansal verilerin, kurumun kendi denetim alanindan

¢ikip sinir dtesi bulut sunucularina aktarilmasi hukuki agidan telafisi zor riskler dogurmaktadir
(Cumbhur, 2025, s. 80).

Diger taraftan, bankacilik baglaminda yapay zekanin iistlendigi gorevler siradan islemlerden
ziyade; kredi skorlama, risk analizi ve dolandiricilik teshisine varan oldukga kritik karar destek
sireglerini  kapsamaktadir (Sari, 2024, s. 246). Bdylesine hayati mekanizmalarin
calistirilmasinda seffaflik ve hesap verebilirlik ilkeleri devreye girmekte; dolayisiyla arka
planda isleyen algoritmalarin her an denetlenebilir bir yapida olmasi istenmektedir. AB Yapay
Zeka Yasasi'nin getirdigi diizenlemeler 15181nda, bankacilik ekosistemindeki bir¢ok yapay zeka
aract aslinda "yliksek riskli" statiisiinde simiflandirilmaktadir. Dogal olarak bu durum,
sistemlerin en {ist diizey veri yonetisim standartlarina uymasini zorunlu kilmaktadir (Cumhur,
2025, s. 83-84). Mevcut yasal baskilar, bankalarin kendi veri egemenliklerini (data sovereignty)
korumalar1 adina net bir rota ¢izmistir: Verinin kurum duvarlarini asmadigi, biitiiniiyle yerel
(on-premises) aglar tizerinde konumlandirilan modellerin kullanimi artik bir tercih olmaktan
cikmis, stratejik bir mecburiyete dontismiistiir.

Tiirkiye'deki bankacilik faaliyetlerinde veri giivenligi standartlari, yerel mevzuat kapsaminda
BDDK (2020, s. 5) tarafindan yayimlanan yonetmelikler g¢er¢evesinde sekillenmektedir.
Neticede, veri gizliligi ve siber giivenlik ¢gemberinde daralan yasal uyum zorunluluklari, yapay
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zekanin vadedebilecegi hiz ve esneklik gibi avantajlar1 zaman zaman golgeleyebilmektedir
(Sar1, 2024, s. 255). Ozellikle sahsi verilerin mahremiyeti ile Fikri Miilkiyet (IP) haklarinin
korunmasi kaygisi birlestiginde, bulut altyapilarinin tasidig1 disa sizma tehlikesi kurumsal ¢apta
kabul edilemez bir boyuta ulasmaktadir. Tiim bu hukuki ¢er¢evenin dogal bir yansimasi olarak,
finans sektoriiniin yoniinii verileri dogrudan kurum donanimlarinda isleyen ug¢ yapay zeka
(Edge AI) mimarilerine ¢evirmesi, sadece teknik degil ayn1 zamanda yasal bir gerekliligin
sonucudur.

2.4. Test Kapsaminda Incelenecek Bulut ve Yerel (Edge) Yapay Zeka Modellerinin
Teknik Analizi

2.4.1. Bulut Tabanh Kapah Kaynak Modeller: GPT-4 ve Gemini

Arastirmanin test asamasinda referans noktasi olarak konumlandirilan GPT-4, hem metin hem
de goriintii girdilerini isleyebilen cok modlu (multimodal) bir mimariye sahiptir. flgili modelin
sergiledigi muhakeme ve analiz kabiliyetinin, bircok profesyonel ve akademik sinavda insan
diizeyinde performans gosterdigi raporlanmistir (OpenAl, 2023, s. 6). Ancak bu modelin
kurumsal kullanimindaki en belirgin kisit, model mimarisi, egitim metodolojisi ve veri setleri
gibi kritik detaylarin biitiiniiyle kapali tutulmasidir. Oyle ki, modelin toplam parametre sayist
veya operasyonel siirecte tiikettigi RAM miktart gibi veriler, OpenAl tarafindan rekabetci
istiinliik ve giivenlik gerekgeleriyle gizlenmektedir (OpenAl, 2023, s. 2). Parametre hacminin
devasa boyutlarda oldugu tahmin edilse de teknik verilerin gseffaf bir bicimde sunulmayisi,
bankacilik gibi giivenligin ve denetlenebilirligin 6n planda oldugu sektdrlerde bu tiir kapali
kaynakli sistemlere duyulan kurumsal giliveni sinirlamaktadir.

Inceleme kapsamina alinan bir diger bulut tabanli yap1 ise Google tarafindan gelistirilen Gemini
modelidir. S6z konusu modelin temel karakteristigi, dogustan ¢ok modlu (natively multimodal)
bir tasarima sahip olmasidir; bu da metin, goriintii, ses ve video gibi birbirinden farkli veri
tiirlerini eszamanli ve biitlinlesik bir sekilde islemesine olanak tanimaktadir. Tipki GPT-4
orneginde oldugu gibi, Gemini'nin de muhakeme ve karmasik analiz yetenekleri sayesinde
bircok akademik benchmark testinde insan uzmanlhigina yakin bir performans sergiledigi
gorilmektedir (Gemini Team, 2023, s. 2). Ancak bu model de kapali kaynak bir ekosistemde
barindirilmakta; parametre hacmi, egitim verilerinin icerigi ve donanim gereksinimleri gibi
teknik detaylar seffaf sekilde paylagilmamaktadir. Buna ek olarak, Gemini’nin "Ultra" ve "Pro"
gibi iist segment versiyonlarinin caligsabilmesi i¢in Google’in 6zel TPU (Tensor Processing
Unit) altyapisina ihtiya¢ duymasi, modelin yerel bankacilik donanimlarinda barindirilmasini
imkansiz kilan mutlak bir bulut bagimlilig1 yaratmaktadir (Gemini Team, 2023, s. 4-5).

2.4.2. Uc Sistemler I¢in Yerel Modeller: Llama-3, Phi-3 ve Qwen

Ug (edge) sistemlerin performansini 6lgmek amaciyla test edilecek ilk ve en hafif yapi, Alibaba
blinyesinde gelistirilen ve 1.5 milyar parametre kapasitesine sahip olan Qwen modelidir (Yang
vd., 2024, s.3). Modelin en belirgin avantaji, diisiik parametre sayis1 sayesinde son derece sinirli
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RAM tiiketimiyle standart donanimli ofis bilgisayarlarinda dahi anlik tepki tiretebilmesidir.
Buna ilave olarak, biinyesinde barindirdigi yaklasik 30 farkli dil destegi ve matematiksel
muhakeme yetisi (Yang vd., 2024, s.6), Qwen modelini bankacilik sektoriindeki temel miisteri
taleplerinin siniflandirilmasi ve hizli yanitlanmasi gibi operasyonel gorevler icin ideal bir agik
kaynakli segenek haline getirmektedir.

Test silirecine dahil edilen bir diger mimari, Microsoft tarafindan gelistirilen 3.8 milyar
parametreli Phi-3 Mini modelidir (Microsoft, 2024, s. 1). Bu model, 6zellikle kisitli ug
sistemlerde verimli ¢alisabilmesi adina 4-bit formatinda sikistirilarak (quantized) optimize
edilmistir. Bu sayede modelin diskte kapladigi alan ve bellek tiiketimi ciddi oranda
hafifletilmistir (Microsoft, 2024, s. 4). Boyutunun kii¢iikliigiine ragmen Phi-3 Mini'nin, GPT-
3.5 gibi ¢ok daha biiyiik 6l¢ekli modellerle rekabet edebilecek diizeyde bir islem kapasitesi
sundugu ifade edilmektedir. Tamamen ¢evrimdisi (offline) ¢alisabilme yetenegi, modeli veri
mahremiyetinin hayati 6nem tasidigi finansal uygulamalar icin giiclii bir aday konumuna
tasimaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen son yap1 ise Meta tarafindan kullanima sunulan Llama-3 (8B)
modelidir (Llama Team, 2024, s. 7). Bu modeli diger yerel ¢oziimlerden ayiran temel fark,
parametre hacmi itibartyla Biiyiik Dil Modelleri (LLM) kategorisinde yer almasidir; nitekim
Qwen ve Phi-3 Mini modelleri Kiigiik Dil Modelleri (SLM) sinifindayken, Llama-3 ile
aralarinda milyarlarca parametrelik bir fark bulunmaktadir. 8 milyar parametresiyle iist diizey
muhakeme ve analiz yetenegine sahip olan bu model, ug sistemlerin donanim limitlerini
zorladi@1 i¢in aragtirmanin bir nevi "stres testi" asamasini temsil etmektedir. Llama-3, kendi
6l¢egindeki diger agik kaynakli modellerle kiyaslandiginda en yiiksek performans: sergileyen
yapilardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Modeli Kiigiik Dil Modellerinden ayiran en temel unsur
ise karmasik ¢ikarim yapma ve derinlemesine muhakeme yetenegindeki gelismis diizeydir
(Llama Team, 2024, s. 23).

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni ve Arastirma Ortami

Bulut tabanli yapay zeka mimarilerinin barindirdigi mahremiyet zafiyetleri ve veri sizintisi
endiseleri nedeniyle, bu aragtirmadaki tiim test siirecleri, dis diinyadan biitiinliyle yalitilmig
cevrimdis1 (offline) bir ortamda ve ug¢ (edge) bir donanim iizerinde gerceklestirilmistir.
Literatiirde, Kii¢iik Dil Modellerinin (SLM) operasyonel hale gelmesi igin 1-8 GB araliginda,
Biiyiik Dil Modellerinin (LLM) ise 16-80 GB araliginda bir bellek (RAM) kapasitesine ihtiyag¢
duydugu ifade edilmektedir (Vemulapalli, 2025, s. 4). Bu teknik gereksinimler 1s181inda, yerel
modellerin standart kurumsal donanimlardaki performans limitlerini saptayabilmek adina,
aragtirmanin yiriitiildiigli u¢ cihaz 8 GB RAM ve 4 GB VRAM Kkapasitesine sahip olacak
sekilde konfigiire edilmistir. Calisma kapsaminda Llama-3, Phi-3 ve Qwen modellerinin yerel
ortamda barindirilmasi ve ¢alistirilmast maksadiyla LM Studio arayiiziinden faydalanilmis (LM
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Studio, 2025); tiim test operasyonlarinin ydnetiminde ise Python programlama dili
kullanilmistir (Python Software Foundation, 2025).

3.2. Test Otomasyonu ve Puanlama Algoritmasi

Arastirma dahilindeki dil modellerine bankacilik senaryolarinin iletilmesi, ¢iktilarin sistematik
olarak derlenmesi ve yanit verilerinin tasnif edilmesi stiregleri, Python diliyle gelistirilen 6zel
bir test otomasyon yazilimi aracilifiyla ylriitiilmistiir. Testlerin manuel miidahaleden
arindirilarak  otomatize edilmesi, modellerin yanit siirelerinin  (latency) milisaniye
hassasiyetinde 6l¢lilmesine ve tiim 6znelerin biitiinliyle esit sartlar altinda sinanmasina imkan
tanimistir.  Yerel modellerin (SLM ve LLM) basar1 oranlarini objektif bir zeminde
Olcimleyebilmek adina, sistemde bir "Altin Standart" (Referans) noktasi belirlenmistir. Bu
kapsamda, list diizey muhakeme yetenegiyle bilinen bulut tabanli GPT-4 (OpenAl, 2023) ve
akademik benchmark testlerinde insan uzmanligi diizeyini asan Gemini (Gemini Team, 2023)
modelleri referans unsuru olarak secilmistir. Bahse konu bu iki modelin ilgili senaryolara
verdigi yanitlar, sistemin 10 tam puanlik ideal referans degerini olusturmustur.

Yerel modellerden elde edilen ¢iktilarin referans yanitlarla kiyaslanmasi agamasinda, insan
Onyargisindan uzak ve tamamen matematiksel bir temel sunan TF-IDF (Terim Frekansi - Ters
Belge Frekansi) yontemi tercih edilmistir. Bu yontemin kullanim gerekgesi: "ve, ama, veya"
gibi metin igerisinde sik tekrarlanan fakat anlamsal 6zgiilligi diisiikk baglaglan filtreleyerek,
metnin 6ziinii olugturan kilit kavramlara matematiksel olarak daha yiiksek agirlik atfetmesidir.
Degerlendirme siirecinde, referans metinler ve modellerce iiretilen yanitlar vektor uzayina
aktarilmig, bu metinler arasindaki anlamsal uyum ise metin uzunluklarindan bagimsiz bir 6lgiit
sunan Kosiniis Benzerligi (Cosine Similarity) algoritmasiyla hesaplanmistir (Pedregosa vd.,
2011, s. 2826). Elde edilen eslesme oranlari, O ile 10 arasinda bir skorlama sistemine
dontistiiriilerek modellerin performans ¢iktilart somutlagtirilmistir.

3.3. Test Senaryolarinin Detayli Tanim
3.3.1. Senaryo 1: Hesap Hareketleri ve Anomali Tespiti:

Bu asamada, inceleme altindaki yapay zeka modellerine sentetik olarak olusturulmus bir hesap
hareket dokiimii sunulmustur. Tlgili dokiim: standart harcama kalemleri, rutin para transferleri
ve olagan nakit ¢ekim islemleri gibi giindelik bankacilik aktivitelerini barindirmaktadir (Bkz.
Ek 1). Modellerin anomali tespit kabiliyetlerini sinamak maksadiyla, veri seti igerisine {i¢ farkli
siipheli islem kasith olarak yerlestirilmistir. S6z konusu anomali senaryolari: yurtdigi menseli
hesaplara yonelik yiiksek tutarli fon transferi, kisa zaman araliklarinda ATM {izerinden
gerceklestirilen ardisik yiiklii nakit ¢gekimleri ve ayni alicitya miikerrer olarak ayni meblagda
para gonderilmesi eylemlerinden olusmaktadir. Ilgili senaryoda modellerden beklenen temel
performans, karmasik veri yigini igerisine gizlenmis bu {i¢ anormal islemi tespit etmeleri ve
durumun neden stlipheli bulundugunu mantiksal bir ¢ercevede gerekgelendirmeleridir.
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3.3.2. Senaryo 2: Yapilandirilmis Veri Cikarimi (JSON):

Ikinci test senaryosu cergevesinde, dil modellerinin yapilandirilmamis karmasik metinleri
isleme ve tasnif etme kapasiteleri degerlendirilmistir. Bu dogrultuda sistemlere, igerisinde ii¢
farkli miisteriye ait kredi taleplerinin bulundugu bir s6zlesme metni sunulmustur (Bkz. Ek 2).
Metin kurgulanirken; miisterilerin gelir diizeyleri ve talep ettikleri kredi meblaglar1 gibi kritik
finansal bilgiler bilingli olarak yogun metin yiginlar1 arasina gizlenmistir. Modellerden
hedeflenen ¢ikti, sunulan s6zlesmeyi biitiiniiyle analiz ederek kurumsal otomasyon sistemlerine
dogrudan entegre edilebilecek formda, salt JSON formatinda bir veri kiimesi tiretmeleridir
(Bkz. Ek 3). istenen veri iskeleti: miisteri adi, aylik net gelir ve talep edilen kredi tutar:
parametreleriyle sinirlandirilmistir.

3.3.3. Senaryo 3: Veri Sizintis1 (DLP) ve KVKK Analizi:

Uciincii ve son senaryoda ise sistemlerin Veri Sizintisn1 Onleme (DLP) yetenekleri ve KVKK
uyumlulugu konusundaki analitik basarilar1 6l¢iimlenmistir. Modellerin incelemesine ii¢ farkl
elektronik posta simiilasyonu sunulmustur (Bkz. Ek 4). Ilk &rnek, bir calisanin kurumsal
diizeydeki hassas verileri sahsi e-posta adresine yonlendirdigi tipik bir veri ihlali vakasini temsil
etmektedir. Ikinci e-posta drneginde gercekte higbir veri ihlali bulunmamasina karsin, metin
igerisinde "KVKK" terimi miikerrer olarak gecirilmis; boylelikle modellerin yalnizca anahtar
kelime eslesmesine dayali hatali bir tespitte (false positive) bulunup bulunmayacagi test
edilmistir. Ugiincii drnekte ise kurum veri tabanindaki miisteri profillerinin tageron bir firmaya
maskeleme yapilmaksizin gonderilmesi ve ilgili dosya parolalarinin ayni giivensiz kanal
lizerinden paylasilmasi simiile edilmistir. Modellerin gorevi, bu {i¢ farkl iletisim kaydimi
irdeleyerek mevcut sizintilar1 saptamak ve ihlallerin yasal gerekcelerini agiklamaktir.

3.4. Verilerin Analizi: Capraz Dil (Cross-Lingual) Test Yaklasimi ve Degerlendirme
Kriterleri

Arastirma kapsaminda dil modellerinin performans analizi yalnizca anlamsal isabetlilik
boyutuyla sinirli birakilmamis, ayni zamanda g¢apraz dil (cross-lingual) yetkinlikleri de
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Kiiciik Dil Modellerinin yerel dildeki (Tiirkce) performans
kayiplarin1 ve tokenizasyon verimliliklerini somut olarak saptayabilmek amaciyla tiim test
senaryolar her iki dilde ayr1 ayn yiiriitiilmiistiir. Incelemeye alinan sistemlerin temel egitim
setlerinin biiyiik oranda Ingilizce kaynakli olmasi, Tiirkge veri islenirken olusan donanim
yiikiinii kritik bir 6l¢lim metrigi haline getirmistir. Bu dogrultuda, modellerin Tiirk¢e metinleri
analiz ederken tiikettikleri RAM/VRAM oranlar1 ile islem siireleri (latency) Ingilizce
ciktilariyla kiyaslanmistir. Buna ek olarak, her iki dil iizerinden elde edilen metinler TF-IDF
algoritmasiyla 0 ile 10 arasinda puanlanarak anlamsal basar1 farklari karsilagtirilmistir. Bilimsel
tutarlili@1 ve sonuglarin tekrarlanabilirligini giivence altina almak maksadiyla, her bir senaryo
her iki dil i¢in licer kez birbirinden bagimsiz olarak tekrarlanmistir. Modellerin nihai
performans skorlari ise, gerceklestirilen bu {i¢lii test dongiisiinden elde edilen verilerin aritmetik
ortalamasi alinarak tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Donanim Kaynak Tiiketimi Analizi

Modellerin Ug Cihazlarda (Edge) VRAM Tuketimi Karsilastirmasi
4.0 3.84

35 3.41
3.0
2.5
2.0

1.5

Tuketilen VRAM (GB)

1.0

0.5

0.0
Qwen (1.5B) Llama-3 (8B) Phi-3 (3.8B)
Yerel Modeller (Parametre Boyutu)

Sekil 1: Yerel Dil Modellerinin Cikarim (Inference) Esnasindaki VRAM Tiiketimleri

Arastirma kapsaminda yapilan gesitli senaryolarda, modellerin ¢ikarim esnasinda harcadiklari
VRAM degerleri Sekil 1'de sunulmugtur. Sekil incelendiginde 1.5 milyar parametreye sahip
olan Qwen modeli u¢ (edge) cihazda test edildiginde yalnizca ortalama 1.60 GB VRAM
harcadigi goriilmiistiir. Ortalama sonuglara gore Llama-3 modeli 3.41 GB VRAM tiiketirken,
kendisinden ¢ok daha kiigiik bir model olan Phi-3 modeli 3.84 GB VRAM tiiketerek ekran
kartin1 daha fazla kullanmistir. Modellerin RAM tiikketim degisimleri CSV loglarindan
incelendiginde, degerlerin sifira ¢ok yakin, hatta ortalamalarinda negatif degerler (Llama-3 igin
-0,05 GB, Phi-3 igin -0,01 GB) tespit edilmistir.

34



Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

4.2. Yanit Siireleri (Latency) Analizi

Tokenizasyon Verimsizlii: Tirkge vs Ingilizce Ortalama Yanit Siireleri

Test Dili
e Tirkee (TR)
m=  ngilizce (ENG)

]

Yanit Suresi (Saniye)
&

-
o

5
0 --
Qwen (1.5B) Phi-3 (3.8B) Llama-3 (8B)
Yerel Modeller

Sekil 2: Dil Bariyerinin islem Hizina (Latency) Etkisi ve Modellerin Ortalama Yanit Siireleri

Sekil 2'de ii¢ farkl1 dil modelinin Tiirkge ve Ingilizce senaryolara verdikleri ortalama cevap
stireleri verilmistir. Llama-3 modelinin verdigi ortalama cevap siireleri Tiirkcede 30 saniyeyi
gecerken Ingilizce ciktilarda 20-25 saniye arasinda kalmustir. Phi-3 modeli Tiirkce senaryolarin
ciktilarinda 25 ile 30 saniye arasinda bir cevap siiresi ile ¢ikt1 verirken, Ingilizce ¢iktilarinda ise
5-10 saniye aras1 bir gecikme ile ¢ikti vermistir. Qwen (1.5B) modeli ise hem Tiirk¢e hem de
Ingilizce verilen senaryolara 3-4 saniye arasinda kalarak cikt1 vermistir.
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4.3. Gorev Bazh Anlamsal Basar1 (Zeka Puani) Analizi

Gérev ve Model Bazl Basari Oranlari - TURKCE Testi

Bulut Modelleri (ChatGPT/Gemini) Referans Seviyesi (10) g qe

. 8 7.89
5
=]
£
8
D
26 Yerel (Edge) Modeller
E B Llama-3 (8B)
T mmm  Phi-3 (3.8B)
g mmm  Qwen (1.5B)
S 4 3.94
@©
£
@©
@ 279
o
2 1.90
1.32
0.66 0.65
- 0'39
. —
Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3
(Muhakeme/Fraud) (JSON/Veri Cekme) (DLP/Hukuki)

Banka Senaryolar

Sekil 3: Yerel Dil Modellerinin Tiirk¢e Senaryolardaki Gorev Bazli Anlamsal Basar1 (Zeka)
Puanlarn

Gorev ve Model Bazli Basari Oranlari - INGILIZCE Testi

Bulut Modelleri (ChatGPT/Gemini) Referans Seviyesi (10)

9.05
5.70 5,86
5.36
an
2.81
| Il
0

Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3
(Muhakeme/Fraud) (JSON/Veri Cekme) (DLP/Hukuki)
Banka Senaryolari

6  Yerel (Edge) Modeller
B Llama-3 (8B)
mmm Phi-3 (3.8B)
W Qwen (1.5B)

3.59

Ortalama Zeka Puani (10 Uzerinden)

Sekil 4: Yerel Dil Modellerinin Ingilizce Senaryolardaki Gorev Bazli Anlamsal Basari (Zeka)
Puanlar

36



Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Modellere verilen Senaryo 1'de (muhakeme ve silipheli veriyi gosterme), Tirkce ¢iktilarda
Llama-3 modeli 0,66 ve Phi-3 modeli 0,65 puan alirken, Qwen modeli 1,32 gibi bir puan
almistir. Ingilizce ciktilara bakildiginda Llama-3 modelinin 3,59, Phi-3 modelinin 3,11 ve
Qwen modelinin 2,81 puan aldig1 goriilmektedir. Senaryo 2'ye (yapilandirilmamis verilerden
JSON formatinda ¢ikt1 alma) gegildiginde, Llama-3 modeli Tiirkce'de 9,36, Ingilizce'de ise 9,05
puan almistir. Qwen modeli Tiirkce senaryosunda 7,89 ve ingilizce'de 5,86 skor almistir. Phi-3
modeli ise Tiirkce senaryoda 3,94, Ingilizce senaryoda ise 5,70 gibi bir skor almustir. Hukuki
analiz ve si1zint1 tespiti iceren Senaryo 3 incelendiginde, Tiirk¢e senaryolarda Qwen modeli
1,90, Phi-3 modeli 2,79 ve Llama-3 modeli 0,39 puan almistir. Ingilizce performanslarina
bakildiginda, Llama-3 modelinin 5,36, Phi-3 modelinin 4,57, Qwen modelinin ise 5,13 gibi bir
skor yaptig1 goriilmektedir (Sekil 3 ve Sekil 4).

4.4. Modellerin Senaryo Bazli Genel Basar1 Skorlarimin Karsilastirmah Ozeti

Dil Bariyerinin Yapay Zeka Basarisina Etkisi (Zeka Puanlari)
7 Test Dili

mm Tirkge (TR)
mm Ingilizce (ENG)

S§1: Hesap (Muhakeme) S2: Kredi (JSON/Mat) S3: Mail (DLP/Sizinti)
Test Senaryolari

w B (2] [=2]

TF-IDF Benzerlik Puani (10 Uzerinden)
N

Sekil 5: Dil Bariyerinin Yapay Zeka Basarisina Genel Etkisi

Tiim test dongiilerinden elde edilen verilerin aritmetik ortalamasini yansitan genel basar1 profili
Sekil 5'te sunulmustur. Grafik verileri incelendiginde, modellerden bagimsiz olarak dil
bariyerinin tiim gorevlerde performansi dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle
yapilandirilmamis veri isleme (Senaryo 2) gérevinde hem Tiirkce hem de Ingilizce ciktilarda
en yliksek ortalama basarinin elde edildigi saptanmistir. Buna karsin, muhakeme (Senaryo 1)
ve hukuki sizint1 analizi (Senaryo 3) gibi karmasik gorevlerde Tiirkge test performansinin,
Ingilizce performansina kiyasla cok daha belirgin bir diisiis sergiledigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

5.1. Donanim Kaynak Tiiketiminin Degerlendirilmesi

Test sonuglarindaki asil sasirtict bulgu, Biiyiik Dil Modeli (LLM) olan Llama-3 (8B) ile Kiigiik
Dil Modeli (SLM) olan Phi-3 (3.8B) arasindaki VRAM tiiketimleridir. Bu durumun teknik
sebebi donanim darbogazi (bottleneck) ve bellek yonetimidir. Llama-3 modelinin agirligi 4 GB
VRAM Kkapasitesini astig1 i¢in, sistem modelin sigmayan kisimlarini mecburen RAM'e
aktarmigtir (GPU Offloading). Bu nedenle VRAM tiiketimi 3.41 GB seviyesine kadar
diismiistiir. Ote yandan ¢ok daha kii¢iik bir model olan Phi-3'iin agirhign 4 GB VRAM'e
tamamen s1Zabilmis; ancak modelin genis baglam penceresi (KV Cache) VRAM'de biiyiik bir
alan1 kendine ayirdigr icin 3.84 GB gibi biiyiik bir tiiketim meydana gelmistir. RAM
tilketimindeki negatif degerlerin nedeni ise, test otomasyonunda modelin ilk yilikleme (load)
boyutunu degil, sadece verdigimiz senaryolara yanit iretirken yarattiklar1 ekstra yiiki
Olcmesidir. Modeller bellege bir kez yiiklendikten sonra ekstra bir RAM darbogazi
yaratmamaktadir. Negatif deger gostermesinin en biiyiikk sebebi, igletim sistemi arka planda
bellek temizligi yaptig1 i¢in toplam kullanimdan diistiigiiniin gozlemlenmesidir. Bu veriler s6z
konusu modellerin standart bir ofis bilgisayarinda arka plan islemlerini (RAM') bogmadan
calisabilecegini ortaya koymustur.

5.2. Yanit Siireleri ve Tokenizasyon Verimsizligi

Phi-3 modelinin gecikme siirelerinde Tiirk¢e ve Ingilizce arasinda devasa bir ugurum farki
olmasi asil dikkat ceken noktadir. Tiirkge ve Ingilizce gecikme siirelerindeki bu farklarin asil
sebebi test edilen modellerin mimarisindeki tokenizasyon (kelime parcalama) verimsizligidir.
Agirlikli olarak Ingilizce veriler ile egitilen bu modeller, Ingilizce bir kelimeyi tek bir token
(veri igleme birimi) olarak algilarken, Tiirk¢edeki kelimeleri anlamsiz hecelere (3-4 farklh
token'a) bolmek zorunda kalmaktadirlar. Islenecek token sayisinin matematiksel olarak artmasi,
islem yiikiinii artirarak yanit siirelerini uzatmaktadir. Ancak Qwen (1.5B) modeli diger
modellere nazaran egitim asamasinda c¢ok dilli (multilingual) bir sekilde egitilmistir. Bu
performansina dayanarak miisteri bekletmeme odakli ger¢ek zamanl (real-time) bankacilik
operasyonlart i¢in en ideal hiz profiline sahip oldugunu gdstermistir.

5.3. Gorev Bazl Anlamsal Basar1 Uzerine Degerlendirmeler

Senaryo 1 incelendiginde, Llama-3 ve Phi-3 gibi biiyiik ve orta 6lgekli modellerin tokenizasyon
verimsizligi nedeniyle 1 bandina bile yaklasamadig1 goriilmiistiir. Modellerin muhakeme ve
analiz yetenegi acisindan kendi egitildigi dillerde daha iyi ¢iktilar verdigi goriilmiis. Ancak yine
de referans noktas1 olan 10 puana yaklasilamamistir. Senaryo 2'ye gecildiginde modellerde
yiiksek bir puan artis1 gozlemlenmektedir. Ozellikle Llama-3 modeli yapilandirilmamis verileri
neredeyse bulut tabanli modellerle birebir benzer sekilde cikartarak c¢ok iyi bir performans
sergilemistir. Qwen modeli parametre bazinda en diisilk model olmasina ragmen cok dilli
(multilingual) o6zelligi sayesinde Phi-3'ii geride birakarak olaganiistii bir performans
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gostermistir. Phi-3 modeli ise beklenen performansin altinda kalmistir. Senaryo 3'te ise Tiirkce
senaryolarda tokenizasyon verimsizligi nedeniyle modeller ¢cok diisiik skorlarda kalmislardir.
Tablodan anlasildig1 {lizere modeller, Tiirk¢e senaryoda hukuki terimler ve KVKK gibi
kelimeleri anlamakta zorlanmiglardir. Llama-3 modelinin Tiirkgeye nazaran biiyiik bir skor
artis1 yapmasi, daha Once belirtilen tokenizasyon verimsizligi konusunu kanitlamaktadir.
Ingilizce ¢ikarimlarda modellerin referans noktasi olan bulut tabanli modellere bir dlgiide
yaklastig1 goriilmektedir.

5.4. Genel Basan Profilinin Degerlendirilmesi

Veriler genel bir bakis agisiyla ve biitlinciil bir perspektifle degerlendirildiginde, Sekil 5'te
somutlagan genel basari profili, yerel dil modellerinin finansal operasyonlardaki gelecegine dair
¢ok boyutlu bir harita sunmaktadir. Modellerin gorev bazli performanslari, salt parametre
biiyiikliigiiniin degil, mimari uzmanliklarin ve dil yetkinliklerinin de operasyonel basarida kritik
rol oynadigin1 gdstermektedir. Bu baglamda, Llama-3 modelinin yapilandirilmamais veri isleme
stireclerindeki (Senaryo 2) belirgin Ustlinliigli, karmasik veri yiginlarindan anlamli bilgi
cikarma gorevlerinde yiliksek parametre hacminin ve gelismis muhakeme yeteneginin ug
cihazlarda dahi vazgecilmezligini kanitlamaktadir. Diger taraftan Qwen modelinin, kisith
parametre hacmine ragmen sergiledigi dilsel stabilite ve ¢ok dilli (multilingual) egitim altyapzsi,
kaynak kisitli u¢ donanimlarda barindirilacak yerel sistemlerin operasyonel se¢im kriterleri
acisindan stratejik bir gosterge teskil etmektedir. Sonug olarak genel profil, derin muhakeme ve
hukuki analiz gerektiren alanlarda dil bariyeri ve tokenizasyon verimsizligi nedeniyle yerel
modellerin heniiz bulut referans seviyesine tam anlamiyla ulasamadigini, ancak yapilandirilmis
veri otomasyonu gibi spesifik gorevlerde ug cihazlarda dahi yiiksek bir sektorel uygulanabilirlik
potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

6. SONUC VE ONERILER

Bankacilik ve finans sektorii, yliksek hacimli veri isleme siirecleri ve kati mahremiyet
standartlar1 nedeniyle yapay zeka teknolojilerinin en kritik uygulama alanlarindan birini
olusturmaktadir. Giiniimiizde miisteri deneyimini iyilestiren ve operasyonel maliyetleri diigiiren
yapay zeka araclari, kurumsal verimlilik agisindan vazgecilmez bir unsur haline gelmistir.
Ancak bulut tabanli sistemlerin barindirdig1 veri sizintis1 riskleri, finansal kuruluslar igin
verilerin yerel donanimlarda islendigi giivenilir alternatiflerin arastirilmasini  zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda, farkli parametre olg¢eklerindeki yerel modellerin performans ve
giivenilirlik acisindan karsilastirilmasi, hem kurumsal veri egemenliginin korunmasi hem de
donanim maliyetlerinin optimize edilmesi adina stratejik bir gereklilik arz etmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, bankacilik sektoriindeki veri gizliligi endiselerine bir ¢6ziim olarak,
bulut tabanli modellerin performans diizeyleri referans alinmig ve agik kaynakli yerel
modellerin u¢ (edge) cihazlar iizerindeki yetkinlikleri test edilmistir. Gergeklestirilen analizler
neticesinde, yerel modellerin Ingilizce ¢iktilarda bulut tabanli sistemlere daha yakin ve istikrarl
bir performans sergiledigi saptanmistir. Ozellikle Tiirk¢e dilindeki ¢iktilarda, hukuki analiz ve
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muhakeme gerektiren karmasik gorevlerde, bankacilik operasyonlarini riske atabilecek
diizeyde anlamsal hatalar ve ¢ikarim zafiyetleri gozlemlenmistir. Buna karsin,
yapilandirilmamis verilerin tasnifi ve JSON formatinda veri ¢ekme islemlerinde, yerel
modellerin her iki dilde de referans noktalarina yaklasan basarili bir performans sundugu
belirlenmistir. Elde edilen tiim bulgular 1s18inda, acik kaynakli yerel modellerin mevcut
halleriyle (out-of-the-box) dogrudan Tiirk¢e bankacilik operasyonlarinda kritik kararlar igin
kullanilmasinin heniiz tam anlamiyla giivenilir olmadig1 sonucuna varilmstir.

Bu degerlendirmeler sonucunda, yerel yapay zeka modellerinin bankacilik sistemine
entegrasyonu igin su stratejik adimlarin atilmasi 6nerilmektedir:

Model Ozellestirme (Fine-Tuning): Modellerin Tiirkge konusunda yetersizligini gidermek
adina, bankalarin kendi biinyelerindeki Tiirkge veri setleri (ge¢mis mailler, maskelenmis
sOzlesmeler, mevzuat metinleri) ile modelleri ince ayar (Fine-Tuning) isleminden gegirmeleri

kritik bir gerekliliktir.

RAG (Retrieval-Augmented Generation) Mimarisi: Modellerin haliisinasyon gormesini
engellemek ve gilincel bankacilik yoOntemlerine bagli kalmalarmi saglamak icin, yerel
modellerin banka i¢i bir bilgi bankasindan yararlanacak sekilde yapilandirilmasi
gerekmektedir.

Hibrit Donanim Katmanlamasi: Diigiik donanimli u¢ (edge) cithazlarda Qwen gibi modellerin
miisteri etkilesimi, soru-Cevap i¢in, merkezi sunucularda ise Llama-3 gibi gii¢lii modellerin veri
isleme icin kullanildig: "Hibrit bir Yerel Yapay Zeka Ag1" kurulmalidir.

Dil Bariyeri i¢in Ceviri Katmanlari: Modellerin Tiirkce muhakeme yetenekleri artana kadar,
karmagik veri analizi islemlerinde modeller ve kullanici arasinda yiiksek dogruluklu bir yerel
ceviri katmani entegre edilmelidir.

ETIK BEYAN

Bu arastirma, etik kurallara uygun bi¢cimde gergeklestirilmistir. Calismada insan katilimct yer
almamakta ve gercek kisilere, gercek banka miisterilerine ya da herhangi bir finansal kurulusa
ait veri kullanilmamaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan bankacilik senaryolar1 ve veri
ornekleri sentetik olarak olusturulmustur. Bu nedenle ¢alisma, etik kurul izni gerektiren insan
katilimcili bir aragtirma niteligi tastmamaktadir.

Calismada yapay zeka araclarindan: metnin akademik dile uygunlugunun gelistirilmesi, yazim
ve anlatim kontroliiniin yapilmasi1 ve bildirinin sempozyum sablonuna uygun bi¢imde
diizenlenmesi siireclerinde destek alinmistir. Arastirmanin konusu, yOntemi, test siireci,
bulgularin degerlendirilmesi ve nihai metin kontrolii yazar tarafindan gerceklestirilmistir.
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EKLER

Arastirma Veri Setleri ve Kaynak Kodlar1 Hakkinda Not: Arastirma siirecinde gelistirilen
Python test otomasyonu betiklerine, detayli test loglarina, senaryolarin capraz dil
varyasyonlarina ve makale hacmini asan kapsamli ham veri setlerine seffaflik ve
tekrarlanabilirlik ilkesi geregi asagidaki agik kaynak baglantis1 iizerinden erigsim

saglanabilmektedir:
https://github.com/RamazanGevrek-Ybs/Local-LLM-SLM-Banking-Analysis

Ek 1: Senaryo 1 Kapsaminda Kullamilan Hesap Hareketleri ve Anomali Test Verisi

Dil modellerinin karmasgik finansal islemler igcerisindeki yapisal anomalileri (kara para aklama,
smurfing, fraud vb.) tespit etme yetenegini 6lgmek amaciyla kurgulanan sentetik miisteri hesap
dokiimii agsagida sunulmustur:

MUSTERI HESAP HAREKETLERI DOKUMU - NiSAN 2026
Miisteri: Ahmet Yilmaz | Segment: Bireysel | Hesap No: 1098-345921

01.04.2026 09:15 - POS Harcamasi - Starbucks Bebek - 185,00 TL
01.04.2026 14:12 - Migros Sanal Market - 1.250,45 TL

02.04.2026 11:20 - Fatura Odeme (ISKI) - 340,00 TL

02.04.2026 15:45 - POS Harcamasi - Boyner Magazacilik - 2.450,00 TL
03.04.2026 09:30 - Diizenli EFT (Kira) - TR45...99 - 18.500,00 TL
03.04.2026 19:45 - Netflix Kredi Kart1 - 229,99 TL

04.04.2026 08:15 - Shell Akaryakit - 1.500,00 TL

04.04.2026 13:00 - Yemeksepeti - 450,00 TL

04.04.2026 21:10 - Steam Games Online - 1.200,00 TL

05.04.2026 10:05 - HGS Yiikleme - 500,00 TL

05.04.2026 14:22 - Eczane Harcamasi - 215,50 TL

06.04.2026 02:10 - FAST Transfer (Alici: Paribu TR) - 4.999,00 TL
06.04.2026 02:11 - FAST Transfer (Alici: Paribu TR) - 4.999,00 TL
06.04.2026 02:12 - FAST Transfer (Alici: Paribu TR) - 4.999,00 TL
06.04.2026 02:14 - FAST Transfer (Alict: Paribu TR) - 4.999,00 TL
06.04.2026 02:15 - FAST Transfer (Alici: Paribu TR) - 4.999,00 TL
06.04.2026 11:20 - ATM Para Cekme (Kadikdy Sb) - 2.000,00 TL
07.04.2026 09:00 - Fatura Odeme (Turkcell) - 450,00 TL
07.04.2026 12:30 - Spotify Premium - 59,99 TL

07.04.2026 16:45 - POS Harcamasi - Zara - 3.100,00 TL
08.04.2026 10:15 - Market Aligverisi (A101) - 412,00 TL
08.04.2026 18:30 - Yemek Harcamasi (Nusret) - 4.500,00 TL
09.04.2026 03:45 - SWIFT YURTDISI (Alict: Sokha Trading, KHM-Kambogya) - 150.000,00
TL

09.04.2026 08:15 - Firin/Pastane - 120,00 TL
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09.04.2026 11:45 - Kredi Kart:1 Bor¢ Odeme - 25.000,00 TL

10.04.2026 14:00 - Fiziksel POS Islemi - Cevahir AVM Sisli/Istanbul - 8.500,00 TL
10.04.2026 15:15 - Fiziksel ATM Cekim - Muratpasa/Antalya - 10.000,00 TL
10.04.2026 15:17 - Fiziksel ATM Cekim - Muratpasa/Antalya - 10.000,00 TL
10.04.2026 15:19 - Fiziksel ATM Cekim - Muratpasa/Antalya - 10.000,00 TL
10.04.2026 20:00 - Uber Taksi - 350,00 TL

GOREV ISTEMI: Yukaridaki hesap hareketleri dokiimiiniin icine gizlenmis 3 farkl
SUPHELI/RISKLI islemi bul. Her bir siipheli islemin ne oldugunu yaz ve neden siipheli
oldugunu tek birer ciimleyle agikla.

Ek 2: Senaryo 2 Kapsaminda Kullamilan Yapilandirilmamis Metin ve istem (Prompt)
Ornegi: Dil modellerinin karmasik metin yigimlar1 igerisinden spesifik finansal verileri
ayiklama kapasitesini 6lgmek amaciyla sunulan senaryo metni ve sinirlandirilmis gorev

yonergesi asagida sunulmustur:
KREDI TAHSIS KOMITESI HAFTALIK ONAY RAPORU - 12.04.2026

MUSTERI 1: Elif Yilmaz. Findeks kredi notu 1850 puan ile ¢ok riskli gruptan risksiz gruba
gecis yapmistir. Miisterinin SGK hizmet dokiimiine gore aylik briit maasi 85.000 TL'dir. Ancak
yasal kesintiler ve vergiler diisiildiikten sonra maas hesabina yatan aylik net gelir tam olarak
58.000 TL'dir. Miisteri, yeni alacag: sifir kilometre ara¢ i¢in 350.000 TL tasit kredisi talep
etmistir. Ancak bankamizin mevcut kredi politikalari1 ve LTV (Kredi/Deger) orani kisitlamalari

sebebiyle bu talep reddedilmis, miisteriye sadece 200.000 TL kredi onaylanmistir.

MUSTERI 2: Kemal Demir. Sahis sirketi sahibi ticari segment miisterisi. 2025 yili kurumlar
vergisi beyannamesine gore isletmesinin yillik cirosu 12.000.000 TL'dir. Muhasebe kayitlar
incelendiginde, vergi sonrasi yillik sahsi net kazancinin 1.440.000 TL oldugu hesaplanmustir.
Miisteri, isletme sermayesi ihtiyaglar i¢in toplamda 900.000 TL tutarinda rotatif ticari kredi
talep etmektedir. Ek olarak 50.000 TL limitli sirket kredi kart1 bagvurusu da bulunmaktadir.

MUSTERI 3: Zeynep Celik. Devlet hastanesinde uzman hekim. Gelir belgesi incelendiginde
parcali bir gelir yapist goriilmiistiir. Kendisinin aylik sabit devlet maas1 40.000 TL'dir. Bunun
yani sira hastaneden aldig1 aylik ortalama net doner sermaye ve ndbet iicretleri toplam1 60.000
TL'dir. Miisteri, farkli bankalardaki daginik borclarimi tek bir ¢atida toplamak amaciyla
bankamizdan toplamda 450.000 TL borg transferi kredisi talep etmektedir.
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GOREV ISTEMI: Yukaridaki karmasik tahsis raporunu dikkatlice analiz et. Sadece bu 3 kisi
icin su spesifik bilgileri ¢ek ve bana DUZ BIR JSON FORMATINDA ver:

"Musteri_Adi"

"Talep Edilen Tutar" (Bankanin onayladigi degil, miisterinin ilk basta talep ettigi rakam.

Sadece say1 yaz).

"Aylik Net Gelir" (Sadece say1 yaz. Eger gelir yillik verilmisse 12'ye bolerek ayligi bul. Eger
pargal1 verilmigse topla). Baska hicbir kelime veya agiklama yazma. Sadece JSON.

Ek 3: Modellerin Yapilandirilmis Veri Cikarim Kapasitesi (Altin Standart JSON Ciktisi)
Ek 2'de sunulan karmasik metin analizi sonucunda, TF-IDF algoritmasi i¢in referans (10 Tam

Puan) kabul edilen "Altin Standart" JSON formati ¢ikt1 6rnegi asagida belirtilmistir:

[
{
"Musteri_Adi": "Elif Yilmaz",
"Talep_Edilen_Tutar": 350000,
"Aylik_Net_Gelir": 58000
h
{

"Musteri_Adi": "Kemal Demir",
"Talep_Edilen_Tutar": 900000,
"Aylik_Net_Gelir": 120000

hg
{

"Musteri_Adi": "Zeynep Celik",
"Talep_Edilen_Tutar": 450000,
"Aylik_Net_Gelir": 100000
¥
]

Ek 4: Senaryo 3 Kapsamindaki Veri ihlali (DLP) ve KVKK Simiilasyon Metni

Dil modellerinin hukuki metinleri anlama ve kurumsal veri sizintilarini tespit etme

kabiliyetlerini 6lgmek iizere kurgulanan e-posta trafik loglar1 ve analiz istemi:

BiLGi GUVENLIGIi VE DLP TARAMA LOGLARI
MAIL 1

Gonderici: Aykut S. (Kadikdy Subesi - Portfoy Y oneticisi)
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Alcr: aykut 1990 gs@hotmail.com (D1s Ag / Kisisel Mail)

Icerik: "Yarm evden calisacagim igin subedeki islerimi toparliyorum. Bolge miidiiriiyle
yapacagimiz toplantt i¢in hazirladigim VIP Miisteri Mevduat Bakiyeleri ve Risk Raporu
listesini ekte (VIP_Liste Nisan.pdf) kendime atiyorum. Evdeki bilgisayardan ¢alismaya devam
edecegim."

MAIL 2
Gonderici: Hukuk ve Uyum Departmani (otomatik sistem@banka.com.tr)
Aler: kurumsal_musteri_listesi@grup.com

Icerik: "Degerli Miisterimiz, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK)
kapsaminda hazirlanan yeni Gizlilik Politikamiz ve Veri Isleme Sartnamemiz giincellenmistir.
Bankamiz, kisisel verilerinizin yetkisiz erisimlere kars1 korunmasi i¢in en iist diizey sifreleme
algoritmalarini kullanmaktadir. Bu mail bilgilendirme amaglhdir."

MAIL 3
Gonderici: Ceyda Y. (Pazarlama ve Kampanya Y 6netimi)
Alcr: operasyon@dijital-reklam-ajansi.com (Ugiincii Taraf Taseron)

fcerik: "Selamlar, kampanya SMS gonderimleri icin kullanilacak miisteri listesi ektedir.
Dosyanin i¢inde 5.000 miisterinin T.C. kimlik numarasi, agik adresleri ve harcama
aligkanliklar1  maskelenmemis sekilde mevcuttur. Excel dosyasinin acilis sifresi:
BaharKampanyasi2026! Kolay gelsin."

GOREYV ISTEMI: Yukaridaki 3 mail logunu bir Bilgi Giivenligi Uzmam gibi incele. Bu
yazismalarin HANGILERINDE siber giivenlik, KVKK veya sirket ici bilgi sizmtisi ihlali/riski
vardir? Thlal OLAN mailleri belirt ve her biri i¢in ihlalin tam olarak ne oldugunu tek ciimleyle
acikla. Thlal YOKSA neden olmadigini belirt.
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DIJITALLESME, TRANSHUMANIiZM VE YAPAY
CENNETLER: PLURIBUS VE BLACK MIRROR (PLAYTHING)
DiZiLERi BAGLAMINDA OZGUR iRADE, MAHREMIYET VE
KURTULUS PROBLEMI

Ayse Coban
Artvin Coruh Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ilahiyat Balim
ayse2004f@gmail.com ORCID ID: 0009-0000-1838-387X

‘Biz mutlulugu icat ettik’ der, son
insanlar ve gozlerini kirpistirirlar.

Friedrich Nietzsche

| 6zET

Bu calisma, Pluribus dizisini ve Black Mirror serisinin Plaything béliimiinii transhiimanist
mutluluk ideali, yapay cennet tasavvurlari ve dini kurtulus problemi baglaminda incelemeyi
amaglamaktadir. Calismamiza konu olan her iki anlat1 da insanlig1 acidan, ¢atismadan, siddetten,
kiskangliktan ve yalnizliktan arindiran bir doniisimii sahneye tasir. Pluribus’ta bu doniisiim
kolektif biling ve zorunlu mutluluk tizerinden gergeklesir. Plaything’de ise Thronglets (Kavim) adi
verilen dijital yasam formlar1 ve noral baglant: motifleri {izerinden kurulur. Ilk bakista iki anlatinin
sundugu diinya, dini cennet tasavvurlarini hatirlatan gatismasiz ve huzurlu bir diizeni ¢agristirir.
Ancak bu diizenlerin bedeli bireyselligin, 6zgiir iradenin, mutsuz olma hakkinin ve ahlaki
sorumlulugun askiya alinmasidir.

Aragtirmada nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Arastirma problematigimiz baglaminda her
iki eserden segilen temalar; transhiimanist mutluluk ideali, 6zgiir irade, sorumluluk ve dini cennet
tasavvurlari agisindan kavramsal yorumlama yoluyla degerlendirilmistir. Analiz siirecinde kolektif
biling, yapay yasam, beyin-makine etkilesimi, zorunlu mutluluk, riza, mahremiyet, yalnizlik,
negatif duygularin tasfiyesi, yapay cennet, dini cennet, imtihan ve sorumluluk temalar1 merkeze
almmustir. Calismanin temel iddiasi, Pluribus ve Plaything’de betimlenen mutluluk diizenlerinin
dini anlamda bir cennet fikrini karsilamayacagi, transhiimanizmin karanlik yanlarini1 barindiran
teknik bir cennet taklidi oldugudur.

Dini cennet, Islam dini acisindan, yalmzca psikolojik huzur ve ¢atismasizlik olarak diisiiniilemez.
Ayni zamanda irade, imtihan, sorumluluk, adalet, rahmet, kisisel olgunluk ve Allah’a nihai
yonelisle anlam kazanan manevi bir ufuktur. Buna karsilik ele alinan iki anlatidaki yapay cennet
tasarimlari, insan1 mutlu ederken onu 6zgiir ve sorumlu bir 6zne olmaktan uzaklagtirmaktadir. Bu
baglamda ¢alismada ulasilan sonug, insanin acidan ve yikici duygulardan teknoloji yardimiyla
armdirildiginda bu armmanm bir kurtulus olarak diisiiniilemeyecegidir. irade, sorumluluk ve
kisisel varolusun ortadan kalktigi bir dijital saadet, hakikatte bir esaret bi¢imine doniisebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, transhiimanizm, Pluribus, Black Mirror (Plaything), yapay
cennet
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1. GIRIS

Insanin bir canli tiirii olarak varlik ailesinin sorunlu, huysuz ve arizali bir {iyesi oldugu
diistincesi, mitlerden dinlere, felsefi sistemlerden modern ideolojilere kadar uzanan genis bir
diistinsel yelpazenin en eski kabullerinden biridir. Bir¢ok eserde insan; mazbut, huzurlu ve
dengeli bir biitiinliik olarak goriilen doga ailesinin huzurunu bozan, gegimsiz, uyumsuz,
zorbaliga meyilli ve lizerine vazife olmayan isler listlenip eline yiiziine bulastiran yaramaz bir
cocuk olarak tasvir edilir.! Tarih boyunca gerceklesen savaslar, somiirii diizenleri ve
giiniimiizdeki ekolojik tahribat, bu diisiinceyi 6nemli 6l¢iide dogrulamaktadir. Insanoglu, akil
sahibi olmakla oviiniirken sahip oldugu akli ¢cogu zaman, hemcinslerine ve dogaya yonelik
yikim {iretmek i¢in kullanmistir.

Bu nedenle insan dogasii arindirma, ehlilestirme ve daha az yikici bir forma doniistiirme
arzusu modern teknoloji tartismalarinda onemli yer isgal etmektedir.? Baz1 yaklasimlara gore
saldirganlik, bencillik, hirs ve rekabet gibi 6zellikler insanin 6ziine ait sabit unsurlar olmaktan
cok, insanin uzun tarihinde goriilen kitlik, korku, hayatta kalma miicadelesi ve tarihsel sartlarin
tortularidir.® Islam dininde ve Hristiyanlikta ise bu 6zellikler insanin dogasinda yer alan daha
varolugsal unsurlardir.* Giiniimiiziin ideolojilerinden transhiimanizm, insanin biyolojik, biligsel
ve duygusal sinirlarmin teknoloji yoluyla asilabilecegini savunur ve insanin bitmemis,
tamamlanmamis bir varlik oldugunu iddia eder. Bu baglamda insan, gelistirilecek, optimize
edilecek ve nihayet asilacak bir ara form olarak goriiliir.° Beden giiclendirilecek, zihin
artirtlacak, biling dijital ortama taginarak siireklilik kazandirilacak, 6liim geciktirilecek ya da
astlacak, duygusal ac1 azaltilacak ve bdylece insan sonrasi bir varolusa gegilecektir.®

Bu noktada dini cennet tasavvurlari ile transhiimanist yapay cennet diislincesi arasinda belirgin
bir sdylem paralelligi ortaya ¢ikmaktadir. islam geleneginde cennet yalnizca acinin, ¢atigmanin
ve mutsuzlugun ortadan kaldirildigi bir haz mekani olarak tasvir edilmez.” Aym zamanda
insanin iradesinin, sorumlulugunun, imtihaninin, Allah karsisindaki yoneliginin ve
tekamiiliiniin anlam kazandig1 manevi bir ufuktur.® Buna karsilik transhiimanist mutluluk ideali,
insanin bedensel, duygusal ve bilissel piiriizlerini ortadan kaldirarak onu daha gii¢lii, daha zeki
ve daha mutlu bir varlik héaline getirmeyi amaclar. Ancak bu amag, 6zgiir irade ve kisisel
sorumluluk agisindan bazi soru isaretleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda aragtirmanin temel
sorusu, “insanin siddet, kiskanclik, rekabet, catisma ve mutsuzluk gibi yikici egilimlerinden
dijital ya da insan sonrasi bir doniisiimle arindirildigi; fakat iradenin, mahremiyetin ve kisisel
varolusun ¢oziildiigii bir diinya dini anlamda cennet olarak adlandirilabilir mi?”” sorusu olarak
belirginlesmektedir. Incelenen iki anlati, “insanmn kurtulusu icin mutlak anlamda bir
mutlulugun yeterli olup olmayacag1” ve “mutsuz olma, itiraz etme ve yalniz kalma imkaninin

~ .

da insanligimiz1 tamamlayan unsurlar olup olmadig1” konusunda yeterli malzeme sunmaktadir.

! Rousseau, Emile; Leopold, Bir Kum Yéresi Almanagy; Merchant, Doganin Oliimii; Carson, Sessiz Bahar.

2 Bostrom, “Transhumanist Values”, 4; Douglas, “Moral Enhancement”, 229.

3 Rousseau, Insanlar Arasindaki Esitsizligin Kaynagi, 2, 79, 133; Kropotkin, Evrimin Bir Faktorii: Karsilikli
Yardimlasma, 10, 11.

4 yusuf, 12/53; es-Sems, 91/7-10 (Kur’an-1 Kerim Meali, ¢ev. Halil Altuntas, Muzaffer Sahin, Diyanet Isleri
Bagkanligi Yayinlari, 2011); Tekvin, 8/21; Romalilar, 7/18; Yeremya, 17/9.

5 Bostrom, “Transhumanist Values”, 3, 4.

6 Bostrom, “Transhumanist Values”, 3, 4, 5; More, “Transhumanist Declaration”, 54.

" Kur’an-1 Kerim’de Tevbe suresinin 72. ayetinde cennet nimetleri sayilarak Allah’in hosnutlugunun bunlarin
hepsinin iizerinde oldugu ifade edilir. Imam Gazali de cennetin en biiyiik nimetinin Allah’t tanimak ve O’na
yakin olmak oldugunu ifade etmistir (Kimya-y1 Saadet, s. 14, 67, 766).

8 el-A’raf, 7/43; el-insan, 76/22; el-Fecr, 89/27-30.
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Calismanin temel amaci, iki yapimdaki kurtulus anlatilarini karsilagtirmali  bigimde
coziimleyerek ¢agdas teknolojik mutluluk ideolojisindeki teolojik boyutlar1 tartismaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda Pluribus’taki kolektif biling, zorunlu mutluluk ve bas kahramanin
mutsuzlugu ile Black Mirror (Plaything)’deki yapay yasam ve insani dijital miidahale ile
miikemmellestirme temas1 birlikte okunmaktadir. Caligmanin temel varsayimi, iki metindeki
yapay mutluluk diizenlerinin ilk bakista dinlerin sundugu manevi kurtulus ufkunu andirmakla
birlikte yakindan bakildiginda nihai saadete dair iki vizyonun birbirinden ¢ok farkli oldugudur.
Insanoglu her durumda acidan kurtarilir. Ancak inceledigimiz dizilerdeki kurtulus, insan1 insan
yapan se¢me, direnme, hata yapma ve sorumluluk tasima imkanlarini da ortadan kaldirir. Bu da
cagdas transhliimanist cennet projeksiyonlarinin dini cennet vizyonlarindan etkilenmekle
birlikte 6ziinde tamamen farkli bir eksen iizerine kuruldugunu goriiniir kilar.

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

2. KAVRAMSAL CERGCEVE: TRANSHUMANIZM, DiN VE YAPAY CENNET

Transhiimanizm, insanin mevcut biyolojik, bilissel ve duygusal sinirlarin1 asmay1 hedefleyen
cagdas bir diisiince ve teknoloji programi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaklasim, insan
bedeninin biyoteknoloji, genetik bilimi, norobilimler, farmakoloji, yapay zekd ve tip
teknolojileri yoluyla gelistirilebilecegini; hatta insanin bugilinkii biyolojik varolus bi¢iminin
biyoloji sonrasi silikon temelli bir asamaya dogru doniistiiriilebilecegini savunur.® Bu bakimdan
transhiimanizm, insan1 tamamlanmis bir varlik olarak degil, ge¢ici, eksik ve asilmasi gereken
bir ara form olarak goriir.

Bu yoniiyle transhiimanizm yalnizca teknik bir gelistirme projesi degildir. Ayni1 zamanda insan
dogasinin anlamina, tarihin yoniine, 6liimiin asilabilirligine ve kurtulusun imkanina iliskin yar1
dini bir sdylem iiretir. Ray Kurzweil*® ve Nick Bostrom?! gibi diisiiniirlerde goriildiigii lizere,
insanin Oliimliiliiglinliin hidrokarbon temelli organik biyolojik donanimma bagli oldugu,
dolayisiyla bu donanimin agilmasi hélinde insanin maddi bir donanim olmaktan ¢ikip yazilim
benzeri bir varolus moduna gegebilecegi dne siiriiliir. Oliimsiizliik artik dirilis, ahiret ya da ilahi
rahmet kavramlariyla anilmaz. Veri siirekliligi, biyolojik iyilestirme, zihin aktarimi ve biyoloji
sonras1 bir varolus modu giindeme gelir. Boylece eski dini kurtulus kavramlarir teknik
kavramlara cevrilir. Ornegin kurtulus, ruhsal tekamiil, ahiret, tdvbe ve cennet gibi kavramlar
yerlerini dijital esenlik, optimizasyon, dijital siireklilik, psikoteknolojik hata ayiklama ve ag
baglantili mutluluk rejimi gibi kavramlara birakir.

Transhiimanist tahayyiilde vaat edilen sey yalnizca 6liimiin geciktirilmesi ya da ortadan
kaldirilmasi degildir. Ayn1 zamanda daha yogun ve siirekli hazlar'?, cok boyutlu iletisim, etkili
egitim, kesin saglik ¢oziimleri, yiiksek zihinsel kapasite!®, giiclii duyusal deneyimler ve hatta
artirilmis manevi tecriibeler de!* bu gelecek tasariminin parcasi haline gelir. Burada manevi
tecriibe, askin bir hakikatle iligki kurma, kulluk, dua, vecd, teslimiyet ya da metafizik yonelis
olmaktan c¢ikar. Norolojik olarak haritalanabilir, liretilebilir ve yogunlastirilabilir bir deneyim
bi¢imine indirgenir.

% Kurzweil, Singularity is Near, 39, 229; Roco ve Bainbridge, Converging Technologies for Improving Human
Performance.

10 Kurzweil, Singularity is Near.
1 Bostrom, “Are You Living in a Computer Simulation”, 244.
12 pearce, The Hedonistic Imperative.
13 Bostrom, “The Transhumanist FAQ: A General Introduction”, 3-5; Bostrom, “Why I Want to be a Posthuman
When I Grow Up”.
14 Hughes, “Human Augmentation and the Age of the Transhuman”, 233.
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Dini perspektiften bakildiginda asil mesele insanin yalniz acidan, hastaliktan ya da 6liimden
kurtulmas: degildir. Islam dini agisindan insan; irade, teklif, imtihan ve sorumlulugun® yam
sira tovbe, dua, sabur, siikiir ve Allah’a yonelis'® iizerinden anlam kazanan bir varliktir. Cennet
de yalnizca psikolojik tatmine ve bedensel konfora dayali yogun bir haz alani olarak
diisiiniilmez.}” Ayni1 zamanda insanin kisiliginin, sorumlulugunun ve Allah karsisindaki nihai
yonelisinin anlam kazandigi bir yerdir. Bu nedenle dini kurtulus tasavvurunda eksiklik yalnizca
teknik olarak giderilecek bir ariza olarak kurgulanmaz. Bilakis insanin olgunlagsmasina, ahlaki
miicadelesine ve manevi yonelisine zemin saglayan varolussal bir gerg¢ek olarak telakki edilir.

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Transhiimanist yapay cennet fikri tam da bu ylizden problemlidir. Ac1, korku, hirs, haset, siddet,
nefret, kiskanglik, 6tke ve rekabetin ortadan kaldirilmasi ilk bakista ahlaki ilerleme gibi
goriiniir. Ancak bu arindirma insanin iradesini, mahremiyetini, kendi karanlhigiyla yiizlesme
imkanin ve 6zglir yonelisini de ortadan kaldiriyorsa orada artik bir kurtulustan bahsedilemez.
Olsa olsa teknik anlamda bir 6zne formatlamasindan bahsedilebilir. Dini cennet, insanin
ozgiirliigiinii ve kisiligini iptal eden bir zorunlu uyum diizeni olarak kurgulanmamustir. Islam
dini agisindan zorunlu iyilik, erdem sayilamaz. Bir insanin sabirli olmasi, 6fkelenme imkanina
sahipken 6fkesini terbiye etmesiyle anlam kazanir. Merhamet, zarar verme imkani bulunan bir
varhigin zarar vermemeyi segmesiyle kiymetlidir. Islam’da emanet kavramiyla agiklanabilecek
olan bu duyarlilik, Fahriiddin er-R4zi tarafindan irad? yiikiimliiliikler olarak tarif edilir.!® iman,
inanmama ihtimalinin bulundugu bir diinyada yonelis anlam1 tasir. Transhiimanist yapay cennet
ise aciy1 azaltirken iradeyi ve kisiligi askiya alma riski tagir. Transhiimanizm, dinin sundugu
kurtulus fikrine yalnizca alternatif {iretmez; onu teknik, norolojik ve algoritmik araglarla taklit
ederek doniistiiriir. Burada sorun makinenin insan1 mutlu edip edemeyecegi meselesinden éte,
mutlu edilen insanin hala insan ve halad sorumlu bir 6zne kalip kalamayacagi noktasinda
yogunlasir.

Bu calisma, Pluribus ve Plaything’i tam da bu hattin anlam derinligi {izerinden okumaktadir.
Her iki anlati da insanligin kurtulus arzusunu ortadan kaldirmaz, onu yeni baglamlarda
anlamlandirir. Pluribus’ta bu anlam ortak biling ve kolektif mutluluk iizerinden kurulur.
Plaything’de ise yapay yasam, oyun, sinyal ve ndral baglanti {izerinden gerceklesir. Dinlerdeki
meleklerin yerini dijital varliklar, immetlerins.b yerini kolektif aglar, vahyin yerini sinyal,
kullugun yerini arayiiz, kurtulusun yerini giincelleme alir. Fakat bu durumun dinin ahlaki ve
metafizik derinligini korudugu kuskuludur.

3. YONTEM

3.1. Aragtirmanin Deseni

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi gercevesinde tasarlanmig yorumlayici ve elestirel bir
medya metni analizidir. Bu baglamda Pluribus ve Black Mirror: Plaything, arastirmamizin
problematigi bakimindan ¢ozlimlenmesi gereken kiiltiirel ve felsefi metinler olarak ele
alinmistir. Calismanin deseni, dokiiman incelemesi merkezli kavramsal yorumlamanin birlikte
kullanildig1 nitel bir ¢6ziimleme bi¢imine dayanmaktadir.

Aragtirmanin amaci, se¢ilen filmlerde temsil edilen kolektif biling, yapay yasam, dijital oyun,
zorunlu iyilestirme, beyin-makine arayiizii, mahremiyet, yalnizlik ve yapay cennet motiflerinin
transhiimanizm ve din iliskisi bakimindan ne tiir anlamlar {irettigini tartismaktir. Bu yoniiyle

15 insan, 76/3; Kehf, 18/29; el-Miilk, 67/2; el-Bakara, 2/286.
16 67 Ziimer 39/53; el-Mii’min 40/60; el-Bakara 2/186; er-Ra’d 13/28; ez-Ztumer 39/53.
1 et-Tevbe, 9/72.
18 er-Razi, Mefatihu’l -Gayh, 25:220-23.
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arastirma, iki cagdas bilim kurgu metni iizerinden dijital ve transhiimanist kurtulus
tahayytillerini din felsefesi agisindan sorgulayan karsilastirmali bir vaka okumasi niteligindedir.

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

3.2. Veri Kaynagi

Calismamizin veri kaynagini Pluribus ve Black Mirror (Plaything) dizilerinin anlati evreni
olusturmaktadir. Bu dizilerdeki ana karakterlerin yasantilari, kolektif biling diizeni, zorunlu
mutluluk rejimi, yapay cennet temsilleri, dijital yasam formlar1 ve ndral baglantt motifleri
degerlendirilerek arastirmanin temel sorulari agisindan anlam tasiyan sahneler, karakter
iliskileri ve olay orgiisii dongiileri secilmistir. Pluribus dizisi baglaminda kolektif bilincin
kurulusu, mutlulugun bireysellik tizerindeki etkisi ve iyilik iizerinden isleyen tahakkiim
bicimleri merkeze alinirken Black Mirror (Plaything) boliimii icin yapay yasam, dijital
varliklarin insanliga yonelik doniisiim projesi, beyin-makine baglantis1 motifleri, riza ve dzgiir
irade problemi merkeze alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Analizi

Calismamizin analiz birimi sahne/sekans olarak belirlenmistir. iki dizinin sahneleri kolektif
biling, zorunlu mutluluk, riza, mahremiyet, yapay yasam, iletisim ve cennet imgesiyle dogrudan
iligkili olmalar1 nedeniyle se¢ilmistir. Bu baglamda once betimsel kodlama, sonra kavramsal
yorumlama yapilmistir.

Calisma, nicel anlamda genellenebilir sonuglar tiretme iddias1 tasimamaktadir. Bunun yerine
Pluribus ve Plaything’in ¢agdas transhiimanist mutluluk ideali ile dini cennet tasavvuru
arasindaki gerilimleri goriiniir kilan nitelikli 6rnek olaylar olarak okunabilecegini gostermeyi
amaclamaktadir.

Veri toplama siirecinde her iki yapimin da ilgili sahneleri ve anlati unsurlar1 sistematik bi¢gimde
izlenmis, not alinmis ve ortak temalar belirlenmistir. Verilerin analizi siirecinde arastirmanin
temel problematigi dogrultusunda tematik bir kodlama gercevesi olusturulmustur. Analiz
birimi, her iki yapimda arastirma sorusuyla dogrudan iligkili sahne, sekans, karakter iliskisi ve
anlat1 motifi olarak belirlenmistir. Kodlama siirecinde 6ncelikle “zorunlu mutluluk”, “kolektif
biling”, “riza ve 6zgiir irade”, “mahremiyet”, “askin iletisim bi¢cimi”, “cennet imgesi” ve
“negatif duygularin tasfiyesi” gibi arastirma probleminden tiiretilen yonlendirici kodlar
kullanilmigtir. Boylece her iki yapim, hem olay orgiisii hem de transhiimanist kurtulusg
tahayylilii ile dini cennet tasavvuru arasindaki gerilimleri goriiniir kilan kavramsal gostergeler
tizerinden ¢oziimlenmistir.

Bu baglamda ¢aligmada kullanilan analiz kategorileri, bulgular bdliimiinde yer alan Tablo 1’de
karsilastirmali olarak gosterilmistir. Tablo 1°’de yer alan mutluluk, kolektif biling ve
bireyselligin iptali, r1za ve 6zgiir irade, mahremiyet hakki, askin olanla iletisim bi¢imi, cennet
imgesi ve negatif duygularin tasfiyesi temalari, her iki yapimin anlati evrenlerinden secilen
sahnelerin hangi kavramsal eksenler tizerinden yorumlandigin1 gostermektedir. Bdylece analiz
slireci, serbest yorumlamanin yani sira arastirma problematigiyle iligkili tematik kategoriler
tizerinden yiiriitilmustiir.

4. PLURIBUS VE PLAYTHING

Pluribus, Breaking Bad ve Better Call Saul dizileriyle taninan Vince Gilligan tarafindan
gelistirilen ve Apple TV’de yayimlanan bir bilim kurgu dizisidir.*® Dizinin merkezinde Carol
Sturka adli huysuz, yalniz, mutsuz ve insanlara karsi mesafeli bir yazar yer alir. Carol,

19 Apple TV Press, “Apple TV+ Unveils First Look at Vince Gilligan’s Science Fiction Drama ‘Pluribus’”.
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insanligin biiyiik boliimiinii mutlu, uyumlu ve ortak bir bilince bagli hale getiren donilistimden
etkilenmeyen az sayidaki kisiden biridir.

Pluribus, 600 151k yil1 uzakliktan geldigi anlasilan diinya disi bir radyo sinyalinin RNA
niikleotid dizisine karsilik gelen bir kod olarak ¢oziilmesiyle baslar. Bilim insanlarimin bu diziyi
laboratuvarda yeniden liretmesi, yiiksek bulasiciliga sahip bir enfeksiyonun ortaya ¢ikmasina
yol agar. Bu enfeksiyon, insanlar1 siirekli mutlu, huzurlu, siddetten uzak ve ortak bir bilince
bagli kalacaklar1 bir kolektif yasama dahil eder. Boylece insanlik, bireysel arzu, 6fke, catisma
ve mutsuzluktan ¢ikarilarak kolektif uyum, zarar vermeme ve ortak fayda mantigiyla isleyen
yeni bir diizene baglanir.?’ Bu yeni diinya ilk bakista insanlik tarihinin kadim sorunlarini ve
felaketleri sona erdirmis goriiniir. Insanlar fiziksel olarak ayni goriinmeye devam eder. Ancak
artik bilgi, beceri, deneyim ve duygu bakimindan kolektif bir diizenin parcasidir. Savaglar
durur, baskict ideolojiler etkisini kaybeder, ayristiric1 ve istiinliik¢ii siyasi yapilar sona erer.
Déniisiime ugramis insanlar son derece huzurlu, sakin ve yardimsever bir hale gelir.?! Adeta
dini bir cennet tasarimini andiran bu mutluluk diizeni, bireyselligin, kisisel iradenin ve yalnizlik
hakkinin ortadan kalkmasi pahasina kurulmustur.?? Bu yoniiyle Pluribus, yapay cennetin
tamamlanmis sonucunu gosterir. Dijitallesme motifi dizide agik bigimde islenmemektedir.
Ancak diinyadaki kiiresel diizenleme, kolektif bilin¢ ve bireylerin insan sonrast bir mutluluk
rejimine baglanmasi bakimindan transhiimanist cennet fikrini goriinlir hale getirir. Tim
insanligin bagl oldugu kolektif biling, insan1 yalnizliktan, ¢catismadan ve acidan kurtarirken
onu kendi i¢ine ait bir alan1 olan, hata yapabilen, direnebilen ve sorumluluk tasiyan bir 6zne
olmaktan ¢ikardigi i¢in izleyicide bir tekinsizlik duygusu yaratir.

Sekil 1. Pluribus’ta viriisten etkilenmeyen az sayidaki insandan biri olan filmin
bagkahramani Carol Sturka

Carol’un mutsuzlugu bu baglamda yalniz kisisel bir karakter 6zelligi olarak disiiniilemez. O,
zorunlu mutluluk karsisinda insan kalmanin, direnmenin ve bir 6zne olarak var olmanin son
temsilcisi héline gelir. Mutlulugun disaridan verildigi ve huzurun sistem tarafindan dagitildig:
bu evrende Carol, huysuzlugu ve inat¢iligiyla tuhaf bir bigcimde 6zgiirliigiin son kalesi izlenimi
verir. Carol’un sahsinda insan adeta mutsuz kalabilme hakkini koruyabildigi i¢in insandir.

20 Bkz. Sekil 1.

21 Bkz. Sekil 2.

22 Mello-Klein, “Is the World Better off in ‘Pluribus’?”
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Sekil 2. Pluribus dizisinde kolektif bilinci paylasan insanlar

Plaything boliimii ise Black Mirror dizisinin yedinci sezonunda yer alan ve yapay yasam, dijital
oyun, insan-makine iligkisi ve insanligin giincellenmesi motiflerini bir araya getiren bir
boliimdiir. Bu boliimde, ana kahraman Cameron Walker’in, Thronglets adi verilen duyarlt
dijital yasam formlariyla kurdugu saplantili iligki ve bu iliskinin insanligin zihinsel
doniisiimiine uzanan sonuglar islenir. Cameron, baslangi¢ta oyunu oynayan ve merak eden bir
kullaniciyken giderek dijital varliklarin dilini anlamaya, onlarin bakimini {istlenmeye ve
sonunda bu varliklarin insanlikla birlesmelerine aracilik etmeye ¢alisan yari-peygamber bir
figiire doniisiir.?3

Cameron, gerek kilik-kiyafeti gerekse konugmalariyla ABD’nin kiyamet tarikatlarina ve
yenicag kiiltlerine mensup biri gibi goriinmektedir. Uzun ve kirli saglariyla, 6zensiz giyimiyle,
gizemli konusma tarziyla insanlara hakikat vaat eden postmodern bir Mesih’i akla
getirmektedir. Sosyopatlik ve sizofreni ile aydinlanmighik arasinda bir yerde konumlanan
Cameron’un, “Ben buraya bir amag i¢in geldim. Ben bir el¢iyim. Buraya geldim ki mesaj
iletebileyim.” gibi sozleri, insan sonrasi ideolojilerin nasil kolaylikla teolojik bir sdyleme
kayabilecegini gostermektedir. Bu mesaj, mevcut insanligin bir sonraki asamasini miijdeler.
Zira filmdeki postmodern miijdecimizin kaynagi olan Thronglets, insanin 6fke, siddet, nefret
ve haset gibi asiriliklarini budayip, onu oldugu haliyle kabul etmeyip degistirmeyi
ongormektedir. Bunu da alg: kapasitesini artirarak yapacaklardir. Akabinde insan sonrasi bir
cennet kurulacak, hirs, nefret, korku ve siddet ortadan kalkacak, tabiri caizse koyun kurt ile
gezecektir. Bu durum, basta Islam olmak iizere cesitli dinlerdeki Tanri’nin kralligi, Cennet ve
Sukhavati gibi kavramlarla benzerlik gosterir.

Thronglets ilk bakista sevimli dijital yaratiklar gibi goriiniir.* Ancak anlat1 ilerledikce bu
varliklarin yalnizca bilgisayar kodu ya da simiilasyon olmadiklari goriiliir. Bu varliklar belirli
bir 6grenme, ¢ogalma, iletisim ve kolektif biling kapasitesine sahiptir. Oyun bdylece bir eglence
alan1 olmaktan ¢ikarak yapay yasamin dogdugu dijital bir evrene doniisiir. Boliimiin finalinde
betimlenen insanlik tablosu; giivenlik kamerasi, devletin ana bilgisayarinin merkezi sunuculari,
QR benzeri kod?, yiiksek frekansli bir ses ve insan zihninin etkilenmesi gibi unsurlarla
dijitallesmenin insan bilincine yénelen bir doniisiim girisimi oldugunu gosterir. Bu noktadan
sonra boliim, dogrudan transhiimanist dijitallesme, biling yiikseltme ve yapay yasam

23 Hatchett, “Let’s Delve into Black Mirror’s Ambiguous Ending to ‘Plaything’”; Nolfi, “Breaking down the
Adorably Menacing ‘Plaything’ Throng’s Transmission in ‘Black Mirror’”.

24 Bkz. Sekil 3.

25 Bkz. Sekil 4.
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tartismalarina baglanabilir. Burada insanin kurtulusu dini sdylemlerden hatirladigimiz vahiy,
tovbe, imtihan ve rahmet gibi kavramlara benzer sekilde dijital varliklarla biitiinlesme ve
kiiresel bir sinyal araciligiyla biling degisimine ugrama seklinde gerceklesir. Plaything, insanin
dogasina igkin siddet, kiskanglik ve yikiciliktan arindirilabilecegi ihtimalini gosterirken, bunun
herhangi bir riza gozetilmeden gergeklestigi sorunsalini gdzler Oniine serer.

Sekil 3. Black Mirror (Plaything) boliimiinde betimlenen dijital varliklar (Thronglets)

)

Sekil 4. Dizide Cameron’un giivenlik kamerasi ile ana sunucuya baglanmasini
saglayan QR benzeri gorsel kod.

5. BULGULAR

Analiz siirecinde arastirmanin temel problematigi dogrultusunda tematik bir kodlama gergevesi
olusturulmustur. Analiz birimi, her iki yapimda arastirma sorusuyla dogrudan iliskili sahne,
sekans, karakter iliskisi ve anlatt motifi olarak belirlenmistir. Kodlama siirecinde oncelikle
zorunlu mutluluk, kolektif biling, riza, 6zgiir irade, mahremiyet, yapay yasam, sinyal, cennet
imgesi ve negatif duygularin tasfiyesi gibi arastirma probleminden tiiretilen yonlendirici kodlar
kullanilmistir. Daha sonra izleme ve not alma siirecinde belirginlesen mutsuz olma hakki,
yalnizlik, insan sonrasi giincelleme ve yapay kurtulus gibi alt temalar tabloya dahil edilmistir.
Boylece her iki yapim, olay orgiisiiniin yani sira transhiimanist kurtulus tahayyiilii ile dini
cennet tasavvuru arasindaki gerilimleri gorlinlir kilan kavramsal gostergeler {izerinden
¢Oziimlenmistir.

5.1. Mutlulugun Zorunlu Hale Gelisi

Iki anlatinin ilk ortak noktasi, mutlulugun kisinin yoneldigi, sectigi, anlamlandirdig1 ya da
ahlaki miicadele i¢inde olgunlastirdig1 bir hal olmaktan ¢ikip sistem tarafindan dagitilan bir
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zorunluluga doniismesidir. Pluribus’ta insanlar sakin, yardimsever ve uyumludur. Fakat bu
uyum kisisel bir tercihin tirlinii degildir. Bilakis iradenin olmadig: kolektif bilincin sonucudur.
Black Mirror (Plaything)’de ise Thronglets’in insanlikla birlesme vaadi, ¢atismay1 ve yikici
duygulari ortadan kaldiracak bir litufmus gibi sunulur. Her iki durumda da mutluluk, 6znenin
kendi iradesiyle kurdugu bir durum olarak diisiinlilmemistir. Anlatilarda bireyin mutlulugu,
teknik ve kolektif dlizenin iirettigi bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Dini a¢idan bakildiginda bu durum sorunludur. Cennet yalnizca kisinin iyi hissettigi bir alan
degildir. ilahi bir 6diil olarak cennet; adalet, rahmet, Allah’in rizas1, imtihan, sorumluluk ve
kisisel yonelisin karsiligi olarak ulasilan nihai bir ufuktur. Kur’an’da diinya hayati, insanin
hangi yonde davranacagini, nasil amel edecegini ve varolusunu nasil anlamlandiracagini ortaya
¢ikaran bir imtihan alan1 olarak tasvir edilir. Miilk suresi 2. ayette hayat ve 6liimiin, insanlarin
hangisinin daha giizel amel isleyeceginin ortaya ¢ikmasi i¢in yaratildigi ifade edilir. Bu
perspektifte diinya, yalnizca insanin konforlu yasamasi i¢in kurulmus bir diizen degildir.
Insanin iman, ahlak, sabur, siikiir, tdvbe ve sorumluluk iginde sekillendigi bir varolus sahnesidir.
Incelenen dizilerde dinlere benzer bir sekilde insan dmriine yayilan bir imtihan fikri yoktur.
Elektronik ve biyolojik manipiilasyon yoluyla adeta bir kisayol yaratarak insan zihnine yonelik
bir adaptasyon s6z konusudur. Zorunlu mutluluk, acty1 azaltabilir ancak insanin 6zgiirce se¢me,
yanilma, pisman olma ve yonelme imkanini ortadan kaldirirsa saadet yerine itaat ve disiplin
tiretir. Her iki anlatida da acidan kurtulus yer almakla birlikte insan, kendisi olmaktan ¢ikmis
bir varliga dondisiir.

5.2. Kolektif Biling ve Bireyselligin iptali

Pluribus’ta tiim insanligin uzaydan gelen bir viriis araciligiyla baglandigi kolektif biling,
transhiimanist mutluluk idealinin belirgin bir temsilini yansitir. Kolektif bilince dahil olan ve
Joined ya da Others ad1 verilen bireyler bedensel olarak ayri kalsalar da zihinsel, duygusal ve
islevsel olarak tek bir ortak bilincin bir parg¢asina doniisiirler. Bilgi, beceri ve deneyim
ortaklagir. Bir zihnin bildigi sey diger zihinler i¢in de erisilebilir hale gelir. Bu durum biligsel
artirma ve kolektif zeka ideallerini hatirlatir. Ancak bu kolektif biling durumu ayni zamanda
kisisel sinirlarin da ¢dziilmesi anlamina gelir.

Plaything’de kolektif bilin¢ daha ¢ok dijital varliklar olan Thronglets’in (Kavim) ¢ogalmasi ve
sonunda insan zihniyle birlesmesi iizerinden kurulur. Burada bireyselligin ¢oziilmesi
Pluribus’taki gibi toplumsal bir kovan diizeniyle (hive mind) gerceklesmez. Bilgisayar
ortamindaki dijital yapay yasamin insan zihnine eklemlenmesiyle gerceklesir. Islam’da ise
topluluk fikri aile ve ehl?®, ashab/kavim?’, akrabalik?®, kardeslik?®, kabile/millet® ve iimmet®!
gibi kavramlarla karsilanir. Bu kavramlarin higbiri zihinlerin ve iradelerin eritildigi bir kovan
zihnini (hive mind) karsilamaz. Zira bu kavramlarin higbirinde kisinin kendi adina bilme, kendi
admna se¢me, kendi adina hata yapma ve kendi adina sorumluluk tasima imkanin1 kaybetme
durumu s6z konusudur.

5.3. Riza, Ozgiir irade ve Kurtulus

Her iki filmde de ortak olan unsur, kurtulus motifinin riza ve 6zgiir irade bakimindan problemli
bir bicimde kurulmasidir. Pluribus’ta kolektif mutluluk diizeni, bireyin doniisiime katilip

26 o)-Had, 11/45-46.
27 6l-Had, 11/84.
28 o|-Bakara, 2/83; er-Raim, 30/38; Muhammed, 47/22.
29 el-Hucurat, 49/10.
30 el-Hucurat, 49/13.
31 ol-Bakara, 2/143, 177.
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katilmama istegini 6nemsemez. Carol’un ayr1 kalma hakki kolektif tarafindan siirekli yok
sayilir. Plaything’de ise finalde insanligin bir sinyal araciligiyla Thronglets ile iliskiye
sokuldugu bir sahne gosterilir. Bu doniisiim insanlig1 daha uyumlu ve daha az yikici kilacaksa
bile insanlarin buna 6zgiirce katilmadig agiktir.

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Dini agidan bakildiginda iradenin askiya alindig1 bir cennet ideali kurtulus degildir. Islam
teolojisindeki teklif ve imtihan kavramlari, insanin dogruya 6zgiirce yonelebilmesini 6ngoriir.
Bu nedenle teklif, yani insanin dini ve ahlaki sorumluluk tasiyan bir varlik olarak Allah’in
hitabina muhatap olmasi, Islam diisiincesinde merkezi énemdedir. Teklifin anlaml1 olabilmesi
igin insanin irade, niyet, tercih ve sorumluluk kapasitesine sahip olmasi gerekir. Filmlerde
betimlenen transhiiman insan giinah isleme, 6fkelenme, karsi ¢gikma ve hata yapma hakkindan
mahrum haldedir. Su halde gordiigiimiiz doniisiim, insani ahlaken daha yiiksek bir varliga
yiikseltmez. Bilakis ahlaki sorumlulugu elinden alinmis bir insan tipolojisine sahit oluruz.

5.4. Mahremiyet Hakki

Pluribus’ta mahremiyetin ortadan kalkmasi kolektif bilincin dogal sonucudur. Bilgi ve deneyim
ortaklastikca kiginin kendisine ait i¢ diinyas: siliklesir. Dini baglamda niyet, dua ve tovbe gibi
orneklerde gordiigiimiiz tizere inang ve maneviyat, Allah ile kul arasindaki 6zel alanda kulun
irade ve yoneliminin de isin icinde oldugu &zgiin bir siirectir. ilahi ilim, kulun i¢ diinyasin
rahmet ve adalet ufkunda kusatir ve onu eylemlerinde Ozgiir birakir. Oysa dizilerde
betimlendigi sekilde kolektif bir sistemin kisinin i¢ diinyasini ele gecirmesi, kolektif zihnin i¢
diinyay1 yonetilebilir bir alana doniistiirmesiyle gergeklesir.

Black Mirror (Plaything)’de mahremiyet sorunu, Thronglets’in ndral baglanti ve sinyal
araciligiyla her insanin zihinsel siirlarin1 agsmasi seklinde ortaya c¢ikar. Cameron’in beynine
yerlesen arayiiz, dijital varliklarla insan zihni arasindaki sinir1 ortadan kaldirir. Burada
mahremiyet, zihnin kendisinin teknik miidahaleye acik hale gelmesiyle ¢ignenir. Her iki
anlatida da ¢agdas dijital kiiltiiriin insan Ol¢iilen, izlenen, yonlendirilen ve optimize edilen bir
varlik olarak kurma egilimine dikkat g¢ekilir. Teknolojik ya da kolektif bilme ise yOnetim,
tahakkiim, profil ¢ikarma ve ydnlendirme alanina aittir. islam’da Allah’m insanin kalbini
bilmesi s6z konusudur. Ancak bu bilme, insanlarin ya da sistemlerin insanin i¢ diinyasini
tamamen seffaflastirmasindan farklidir. Allah’1n bilgisi, ilahi adalet, hikmet ve rahmet ufkunda
anlam kazanir. Bu farki ihmal etmek, cagdas dijital kiiltiiriin en ciddi teolojik korliiklerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bunun yan sira Pluribus evreninde kisinin yalnizlik tercihi, tedavi edilmesi gereken bir hata
gibi goriiniir. Kolektif biling, insan1 siirekli sisteme bagli hale getirir. Ancak Carol’un konumu,
yalnizligin bir eksiklik degil, 6zgiirliiglin ve iradenin gdstergesi olabilecegini gosterir. Dini
geleneklerde yalnizlik, zorunlu bir toplumsal tecritten ziyade inziva, murakabe, dua, tdvbe ve
nefis muhasebesi gibi pratikler i¢inde kisinin niyeti, iradesi ve manevi yonelimiyle anlam
kazanan géniillii 6zel alana ¢ekilme olarak ele alinir.®?

5.5. Dil, Sinyal ve Askin iletisim Bigimi

Black Mirror (Plaything)’de Thronglets’in civilti bi¢cimindeki sesleri ve Cameron’in bu dili
¢ozme cabasi, logos merkezli vahiy ve anlam anlayisinin metaforu olarak okunabilir. Dizide
dijital oyun, yapay yasam ve sinyal motifi dogrudan insan zihnine ve varolusuna miidahale eden
bir doniislim {iretir. Dini geleneklerde vahiy; ilahi hitap, kelam, s6z, dinleme, anlama ve cevap
verme iliskisi icinde anlam kazanir. Insan Tanr1’nin s6ziine muhatap olur, sdzii isitir, yorumlar,

82 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Uzlet maddesi
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kabul eder, reddeder, tartisir. Buna karsilik filmde betimlenen dijital-transhiimanist diizlemde
anlam, sinyal, kod, arayiiz, implant ve veri aktarimiyla iiretilir.

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Pluribus’ta da benzer bigimde iletisim, bireyler arasi s6zlii anlam aligverisi olmaktan ¢ikararak
kolektif bilincin i¢kin akigina doniisiir. Dijitallesme agik bigimde goriinmese de insanin kolektif
mutluluk diizeninde yeniden bi¢imlendirilmesi, totaliterlik tiretir. Kisiler birbirini anlamak i¢in
caba gostermek zorunda kalmazlar. Ciinkii anlam zaten ortak bilincin iginde dolasir. Bu durum
iletisimi hizlandirsa da bireyi pasif aliciya doniistiiriir. Oysa dini anlamda sz, yalniz bilgi
aktarimi degildir. Ayn1 zamanda bireyi hitap, sorumluluk, cevap verme ve muhatap olma
iliskileriyle aktif kilan bir arac niteligindedir. Bunun yani sira Islam’daki tevhid anlayist,
yaratilmis coklugun Allah’in birligi karsisinda anlam kazanmasidir. Insanlarin tek bir zihne, tek
bir iradeye ya da tek bir kolektif bedene doniismesi tevhid acisindan problemlidir. Aksine
tevhid, Allah’in birligi ile yaratilmislarin ¢oklugunu birlikte diisiiniir. Insanlar farklidir,
sorumluluklari, iradeleri, sinanmalar1 ve yonelisleri vardir. Tevhid, bu farkliliklar1 silmez;
onlari ilahi birlik kargisinda konumlandirir.

5.6. Dini Cennet ile Yapay Cennet Arasindaki Ayrim

Her iki anlatinin da en merkezi bulgusu, dini cennet ile yapay cennet arasindaki farki goriintir
kilmasidir. Pluribus’taki diinya, disaridan bakildiginda acinin ve ¢atismanin asilmis oldugu bir
cennet gibi goriliniir. Plaything’de ise insanlik siddetten, kiskangliktan, rekabetten ve yikici
egilimlerden arinmis bir gelecek vaadiyle karsilagir. Ancak iki anlatida da bu diizenler, irade,
mahremiyet, kisisel sorumluluk ve 6zgiir se¢cim pahasina kurulur.

Dini cennet, insanin Allah karsisindaki nihai anlamina, rahmete, adalete ve kemale acilir.
Cennette insanlar Allah’in rahmeti icinde var olurlar ancak kisilikleri ¢dziilmez. islam dininde
insanin kigisel hesabi, kisisel ameli, kisisel yonelisi ve Allah ile iliskisi 6nemini korur. Yapay
cennet ise acinin, ¢atismanin ve mutsuzlugun ortadan kaldirildigi, fakat bunun karsiliginda
iradenin, mahremiyetin ve sorumlulugun sistem tarafindan yok edildigi bir mutluluk diizeni
tiretir. Askinlik yerine dijital optimizasyon konuldugunda maneviyat biiylimez. Yalnizca daha
itaatkdr bir insan modeli yaratilir. Boyle bir diizende kutsal, insan1 doniistiiren bir ¢agri
olmaktan c¢ikarak insan zihnindeki hatalar1 budayan, duygusal asiriliklari torpiileyen ve
davranigsal uyumu artiran robotik bir mantiga indirgenir.

5.7. Negatif Duygularin Tasfiyesi ve insani imkanlar

Her iki anlat1 da negatif duygularin biitlinliyle tasfiyesinin insani boyutlar1 da budama riski
tasidiginm gosterir. Siddet, kiskanclik, hirs, 6tke ve rekabet gibi duygularin insanlik tarihindeki
yikict sonuglart agiktir. Ancak bu duygularin tiimiiyle ortadan kaldirilmasi, insani ahlaki
miicadele, adalet talebi, itiraz, sanatsal yaraticilik ve diisiinsel iiretim bakimindan
yoksullagtirabilir. Insanlik tarihinde yalnizca merhametle, huzur ve uyum degil, haksizliga
duyulan 6fkeyle ve catisma da bulunmaktadir. Insanligin kilgiklari ve ¢apaklari temizlendiginde
geriye daha iistiin bir varlik m1, yoksa daha yonetilebilir bir organizma m1 kalacag: sorusu, iki
yapimin ortak felsefi sorunsalidir.

Islam dininde insanin degeri, yalniz mutlu olmasinda degildir. Insan aym zamanda Allah’in
hitabina muhatap olabilmesi, se¢ebilmesi, yonelmesi, hata yapip donebilmesi ve sorumlu
olmasiyla kiymetlidir. Bu nedenle transhiimanist mutluluk ideali, insan1 acidan kurtarmaya
calisirken onu teklif alanindan da ¢ikarma riski tasir. Boyle bir kurtulus, dini anlamda kurtulus
olarak saymak giictiir. Insam1 giinah isleyemez hale getirmek, aym zamanda onu ahlaki
bakimdan da devre dis1 birakmak demektir.

Bu noktada homo serenus (huzurlu insan) figiirii, transhiimanist mutluluk idealinin kritik
simgesi olarak belirir. Dingin, sakin, catismasiz ve saflastirilmis insan, ilk bakista daha ileri bir
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asama gibi sunulabilir. Fakat bu insan modeli 6fkesinden, itirazindan, korkusundan, hirsindan
ve ¢atigma kapasitesinden arindirildigr 6lgiide kolay yonlendirilebilir ve totaliter diizenlere
kars1 savunmasiz bir varliga doniisiir. Homo serenus, gerg¢ekte homo vulnerabilis’tir (kirilgan
insan).
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Tablo 1. Pluribus ve Black Mirror (Plaything) de yapay cennet motifleri

Pluribus

Kolektif biling araciligryla
huzurlu, sakin, uyumlu ancak
zorunlu mutluluk.

Bireyselligin yitimi mutlulugun
On sart1 olarak gosterilir. Tiim
icsel deneyimlerin ortak bir
sekilde yasandig1 bir agkin
birlik vardir.

Insan, sistem tarafindan mutlu
edilirken siirtiden ayr1 kalma
hakkin1 kaybeder. Kolektif
biling, kisisel alan1 ve yalnizlik
hakkini ortadan kaldirir.
Bireysellik hakki, kolektif
mutluluk adina askiya alinir.

Kolektif biling mahremiyeti
ortadan kaldirir. Kiginin i¢
diinyas siliklesir.

[letisim, bireyler aras1 sozlii
anlam aligverisi olmaktan
¢ikararak kolektif bilincin igkin
akigina doniigiir.

Catigmanin ve acinin azaldigt
tamamlanmis bir mutluluk
diizeni agik¢a goriiliir.
Disaridan bakildiginda huzurlu
ancak kisilerin bireyselligini
ortadan kaldiran yapay bir birlik
vardir. Bu birlik, bireylerin
sistemle uyumu iizerinden
kurulur.

Siddet, kiskanglik, hirs, 6tke ve
rekabet gibi duygular ortadan
kaldirilmasi gereken duygular
olarak betimlenir.

33 es-Sems, 91/9; en-Naziat, 79/40-41
34 el-Gasiye, 88/22.

Black Mirror
(Plaything)

Thronglets ile birlesme
sonucu gelen siddetsiz ve
catismasiz insanlik vaadi.

Kolektif biling, dijital yapay
yasamin insan zihnine
eklemlenmesiyle gerceklesir.

Insanin kapasitesi dijital
olarak yiikseltilirken rizasi
alinmaz. Sinyal ve noral
baglanti, zihinsel sinir1
teknik miidahaleye agar.

Makine-beyin arayiizii, insan
zihni ile dijital varliklar
arasindaki sinir1 ortadan
kaldirir. Zihnin teknik
miidahaleye agik hale
gelmesiyle mahremiyet
¢ignenir.

Yapay yasam, dijital oyun ve
beyin-makine arayizii
araciligiyla dogrudan insan
zihnine ve varolusuna
miidahale eder.

Yapay bir cennet agikga
goriilmez ancak dijital
kurtulus ile gerceklesecek bir
vaat olarak hissettirilir.
Cennet; oyun ve yapay
yasam yoluyla kurulan dijital
yiikseltme protokoliiniin bir
sonucu olarak gosterilir.

Negatif duygular ortadan
kaldirilmasi gereken
evrimsel tortular olarak
degerlendirilir.
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Dini Baglam

Ozgiir irade kullamlarak nefisle miicadele ve

ruhsal olgunlagma sonucunda kazanilan bir
mutluluk.®

Islam’da {immet ve cemaat gibi topluluk
birimleri, bireyselliklerin iptal edilerek ayni
biling i¢inde eritildigi totaliter entiteler
degildir. Bu tip topluluk birimleri, ortak
inang, ahlak ve tarihsel yonelis etrafinda
olusan unsurlardir.

Dinlerde kurtulus; zorunlu miidahale
olmaksizin niyet, tovbe ve kisisel yonelis ile
gergeklesir.

Dizilerdeki gibi zorla iyi, mutlu ve gelismis
hale getirilen insan ideali, 6zgiir irade fikrine
z1t oldugundan Islam dini agisindan
problemlidir.

Niyet, dua ve tdvbe gibi drneklerde
gordigiimiiz lizere inang ve maneviyat, Allah
ile kul arasindaki 6zel alanda kulun irade ve
yonelimiyle gerceklesir. Ilahi ilim, kulun i¢
diinyasini rahmet ve adalet ufkunda kusatir ve
onu eylemlerinde 6zgiir birakir.

Vahiy, ilham ve dua gibi iletisim bigimleri;
ilahi hitap, kelam, s6z, dinleme, anlama ve
cevap verme iligkisi i¢inde anlam kazanir.
Peygamberlerin gorevi zorlamak degildir.>*
Insan Tanri’mn sdziine muhatap bir varliktir.
Bu s6zii isitir, yorumlar, kabul eder ya da
reddeder ve tartisir.

Islam’da cennet askin bir rahmet ve kemal
ufku olup, insanin Allah karsisindaki
kemaliyle kazanilir.

Bu duygular insanin olgunlasip Allah’a
yaklagmasinda kaldirag olarak islev goren ve
miicadele edilerek kontrol edilmesi halinde
Allah’1n rizasini kazanmaya vesile olan
duygulardir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Black Mirror (Plaything) ve Pluribus birlikte okundugunda, c¢agdas teknolojik kurtulus
sOylemleri ile dini cennet tasavvurlar1 arasindaki cesitli kosutluklar ve celigkiler goriilebilir.
Black Mirror (Plaything), dijitallesmenin insan1 doniistiiren teknik miidahalesini, Pluribus ise
bu doniislimiin tamamlanmis mutluluk rejimini temsil eder. Birincisinde dijital doniisiim
belirgindir ancak cennet vaadi hala net degildir. ikincisinde ise cennet diizeni belirgindir, fakat
dijital mekanizma geri plandadir. Her iki durumda da ortak sorun, insanin kurtulus ve cennet
ideali adina kendi irade ve 6zgiirliigiinden ne dlgiide vazgectigi noktasinda diiglimlenir.

Bu tartigsma, transhiimanist diislincenin dinle kurdugu iliskinin problemli dogasini da goriiniir
kilmaktadir. Transhiimanizm, dini geleneklerdeki kurtulus, olgunlasma, erginlenme, ebedi
saadet ve dliimsiizliik gibi temalar sekiiler ve teknolojik bir baglamda yeniden yorumlar. Oliim
asilmasi gereken bir problem, beden giincellenmesi gereken kusurlu bir donanim, biling
aktarilabilir bir yazilim, ac1 ise giderilmesi gereken bir ariza olarak ele alinir. Cennet; acinin,
catismanin ve huzursuzlugun ortadan kaldirildig: bir rahatlama alanidir. Bu cennete digsal bir
teknik sistem diizenlemesiyle girilir. Fakat dini perspektiften bakildiginda insanin eksikligi
yalnizca ortadan kaldirilmasi gereken bir hata degildir. Ayn1 zamanda iradenin, imtihanin,
ahlaki gelisimin ve manevi olgunlagmanin zeminidir. Dini cennet, insanin Allah karsisindaki
nihai anlamina, rahmete, adalete ve kemale agilir. Dijital ya da transhiimanist cennet ise acinin
ve catismanin azaltildigi, fakat bunun karsiliginda iradenin, mahremiyetin ve sorumlulugun
sistem tarafindan absorbe edildigi bir mutluluk diizeni tiretir.

Bu c¢alismanin en temel sonucu sudur: Mutluluk tek basina bir kurtulus olgiiti olamaz.
Pluribus’ta goriildiigi lizere insanlarda mutlak mutlulugu yaratan kolektif biling, zalim,
saldirgan ya da karanlik gorlinmez. Aksine yardimsever ve naziktir. Fakat bu nezaket, kisinin
ayr1 kalma ve sisteme katilmama hakki giindeme geldiginde birden kaslarimi catar ve bir
tahakkiim sdylemine doniisiir. Bu durum dijital ¢agin etik tartigmalar1 agisindan da 6nemlidir.
Gilinlimiiziin teknolojik sistemleri cogu zaman giivenlik, verimlilik, esenlik, kisisellestirme ve
daha iyi kullanic1 deneyimi vaatleriyle calisir. Ancak bu vaatler ¢ogu zaman Oznenin
mahremiyetini, tercih hakkini ve hata yapma imkéanini ¢esitli manipiilasyonlar ile 1gdis eder ve
dahasi, bireyler lizerinde tartisilmaz bir gézetim ve kontrol mekanizmas iiretir.

Black Mirror (Plaything)’de ise teknolojik tahakkiim, iirkiitiicii makineler ya da kotii niyetli
yapay zekalar yerine sevimli ve bakima muhta¢ dijital varliklar araciligiyla gelir. Bolim
ilerledik¢e bu oyuncak goriiniimlii Thronglets canlilari, insanligin kaderini etkileyebilecek
yapay bir yasam formuna doniisiir. Bu durum dijital kiiltiiriin temel mantigina yakindir.
Teknoloji cogu zaman eglence, oyun, kolaylik ve bakim kiliginda gelir. Ancak zamanla insanin
dikkatini, aligkanliklarini, iligkilerini ve varlik anlayisini bigimlendiren bir sisteme doniisiir.

Carol Sturka bu tartismanin ug figiirii olarak okunabilir. Carol, zorunlu mutluluk diizenine kars1
mutsuz kalabilen “sorunlu” bir 6znedir. Onun huysuzlugu, yalnizlig1 ve inat¢ilifi sistem
acisindan kuskusuz bir arizadir. Ancak bu kisilik bozukluklari, ironik bicimde dini bakis
acisindan dzgiir bir varolusun son kirintilar1 olarak okunmaya miisaittir. insan mutlu edilebilir;
fakat ozgiir degilse kurtulmus degildir. Insanligin kétiiliigiinii, eksikligini ve mutsuzlugunu
silmeye yonelik her girisim, insanin 6zglir iradesini, ahlaki sorumlulugunu ve yaratici catigma
kapasitesini de silme riski tasir.

Bu baglamda giinlimiizde dijitallesme ve yapay zeka tartigmalar1 yalniz teknik imkanlar, dijital
giivenlik, inovasyon ve verimlilik diizeyinde ele alinmamalidir. Yapay yasam, kolektif biling,
noral arayiizler, oyunlastirilmis gerceklik ve dijital iyilestirme gibi temalar dogrudan din
felsefesi, ahlak, mahremiyet ve Ozgiir irade tartigmalariyla iligkilidir. Gelecekte yapilacak
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caligmalarin Pluribus’u Black Mirror’in Plaything, San Junipero, Be Right Back, Black
Museum ve Bandersnatch gibi bdliimleriyle birlikte dijital 6liimsiizliik, yapay biling, 6zgiir
irade ve teknoloji-din iligskisi bakimindan karsilastirmali olarak incelemesi yararli olacaktir.
Ayrica transhiimanizm tartigmalarinin [slam teolojisindeki imtihan, teklif, fitrat, irade, ahiret ve
cennet kavramlariyla daha sistematik bi¢imde iliskilendirilmesi, dijital cagda insan tasavvuruna
dair daha derin bir felsefi ve teolojik zemin saglayabilir.
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OZET

Gelistirilen ¢alismanin amaci, iiniversite kampisleri i¢in diisiik maliyetli, gizliligi koruyan,
6lceklenebilir ve kullanict odakli biitiinlesik bir kampiis yonetim sistemi gelistirmektir. Bu
kapsamda Bluetooth Low Energy tabanli hibrit bir mimari ile mobil kullanici cihazlar1 ve
sabit sensor diigiimlerinin ayn1 ag lizerinde birlikte caligmas1 amaglanmaktadir. Sistem; pasif
yogunluk tespiti, cevresel veri izleme ve acil durum mesajlagmasi gibi BLE tabanli islevlerin
yani sira sinav takvimi, yemekhane listesi goriintiileme ve konum bazli mesajlasma
ozelliklerini de icermektedir. Boylece kampiis icerisindeki belirli alanlarin yogunluk durumu
izlenebilecek, sicaklik ve nem gibi ¢evresel veriler takip edilebilecek ve kullanicilar kampiis
yasamina iligkin bilgilere tek bir platform iizerinden erisebilecektir. Mesajlasma modiiliinde
belirli bir alana yonelik kullanict yorumlar paylasilabilecek, paylasilan yorum ise model
destekli filtreleme ile denetlenerek uygunsuz igeriklerin 6niine gecilecektir. Yontem olarak
sistem mimarisi olusturulacak, ardindan mobil uygulama, BLE diiglimleri ve sunucu
altyapist gelistirilecektir. Gelistirilen prototip, deney senaryolari altinda test edilerek
yogunluk tahmini dogrulugu, mesaj iletim basarisi, veri biitiinliigii ve sistem kullanilabilirligi
acisindan degerlendirilecektir. Calisma sonucunda, akilli kampiisler i¢in teknik izleme,
bilgilendirme ve kullanict etkilesimini tek platformda birlestiren uygulanabilir bir model
sunulmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli kampiis, Bluetooth Low Energy, Yogunluk tespiti, Konum bazli
mesajlasma, Model destekli filtreleme

1. GIRIS

Universite kampiisleri; dgrenciler, akademik personel, idari personel ve ziyaretgiler tarafindan
yogun olarak ziyaret edilen, farkli hizmetlerin bir arada yiiriitiildiigli dinamik yasam alanlaridir.
Kampiislerde artan kullanici sayist ve cesitlenen ihtiyaclar, bilgiye hizli erisim saglayan,
kullanict hareketliligini takip edebilen ve farkli hizmetleri merkezi bir yapi1 altinda birlestiren
akilli sistemlere olan gereksinimi artirmistir. Geleneksel kampiis yonetim sistemleri cogunlukla
yalnizca belirli bir hizmete odaklanmakta; yogunluk takibi, ¢evresel izleme, acil durum
iletisimi, smav takvimi, yemekhane listesi ve kullanici etkilesimi gibi islevleri biitiinlesik bir
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sekilde ele almamaktadir. Bu durum, hem kullanici deneyimini sinirlamakta hem de kampiis
yonetimi agisindan verilerin biitiinciil bigimde degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir.

Akilli kampiis yaklasimi, iiniversite ortamindaki fiziksel alanlarin, kullanicilarin ve dijital
servislerin IoT tabanli bir altyapi lizerinden biitiinlesik bicimde yonetilmesine dayanmaktadir.
IoT tabanli akilli kampiislerde sensorlerden, mobil cihazlardan ve ag bilesenlerinden elde edilen
veriler; karar destek, kullanic1 deneyimi, gilivenlik ve siirdiiriilebilirlik amagclariyla
degerlendirilebilmektedir. Cavus vd. (2022), akilli kampiislerin IoT, yapay zeka, biiyiik veri ve
bulut bilisim gibi teknolojilerin birlikte kullanilmasiyla gelistigini ve liniversite hizmetlerinin
verimliligini artirmay1 hedefledigini belirtmektedir.

Bu ¢alismanin konusu, iiniversite kampiisleri icin BLE tabanli hibrit bir mimariyle desteklenen
biitiinlesik bir akilli kampiis yonetim sisteminin gelistirilmesidir. Onerilen sistem; mobil
kullanic1 cihazlar1 ve sabit sensor diiglimlerinin ayni yapi igerisinde birlikte ¢aligmasini
hedeflemektedir. Bu kapsamda yogunluk tespiti, ¢evresel veri izleme ve acil durum
mesajlagmasi gibi BLE tabanli iglevlerin yaninda sinav takvimi, yemekhane listesi goriintiileme
ve konum bazli mesajlagsma 6zellikleri de sisteme dahil edilmektedir. Sistem sayesinde kampiis
icerisindeki belirli alanlarin anlik yogunluk durumlar takip edilebilecek, sicaklik ve nem gibi
cevresel veriler izlenebilecek ve acil durumlarda kullanicilara bildirim gonderilebilecektir.
Ayrica dgrenciler sinav takvimlerine ve yemekhane meniilerine mobil uygulama iizerinden
erisebilecek, kampiis yasamina iliskin giincel bilgilere tek bir platform {izerinden
ulasabilecektir. Konum bazli mesajlasma modiiliinde ise kullanicilar, 6rnegin kiitiiphane lobisi
gibi belirli alanlara yonelik yorum ve goriislerini paylasabilecek; paylasilan igerikler model
destekli filtreleme mekanizmasi ile denetlenerek uygunsuz igeriklerin oniine gegilecektir.

Aragtirmanin 6nemi, kampiis ortamlarinda teknik izleme, bilgilendirme ve kullanict etkilesimi
islevlerini ayni sistem altinda bir araya getirmesidir. Kamera tabanli yogunluk takip sistemleri
yiiksek maliyet ve gizlilik problemleri nedeniyle, mevcut sensor tabanli ¢oziimler ise ek altyapi
yatirimi gerektirmesi sebebiyle kampiis ortamlarinda yayginlastirmasi zor olabilmektedir. BLE
teknolojisi ise diisiik enerji tiikketimi, yaygin mobil cihaz destegi ve diisiik maliyetli
donanimlarla ¢alisabilmesi nedeniyle kampiis ortamlar1 i¢in uygulanabilir bir alternatif
olusturmaktadir. Bununla birlikte, yalnizca BLE tabanli teknik izleme yapmak yerine, sistemi
kampiis kullanicilarinin giinliik ihtiyaglarini karsilayacak sinav takvimi, yemekhane listesi ve
alan bazli iletisim gibi Ozelliklerle desteklemek calismanin kullanici odakli  yoniini
giiclendirmektedir.

Literatiir incelendiginde BLE teknolojisinin akilli kampiis sistemleri, i¢ mekan konumlandirma,
acil durum iletisimi ve IoT tabanli ¢cevresel izleme alanlarinda farkli caligmalarda ele alindig:
gorilmektedir. Topak vd. (2016), BLE ile i¢ mekan konumlandirmanin teknik
uygulanabilirligini incelemistir. Hernandez-Solana vd. (2020), BLE Mesh aglarinda mesaj
yayilimi, TTL degeri ve tekrar sayilar1 gibi parametrelerin sistem performansi tizerindeki
etkilerini degerlendirmistir. Zyulin vd. (2021) ise BLE Mesh aglarinin ¢ok katli bina
ortamlarinda fiziksel kosullara ve hop sayisina bagh olarak farkli performans gosterebildigini
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ortaya koymustur. Zhang vd. (2018), BLE Mesh’i acil durum iletisimi baglaminda ele alirken;
Gl ve Eroglu (2024), diisiik maliyetli IoT tabanli hava kalitesi izleme sistemlerini incelemistir.
Ancak bu calismalarin biiylik boliimii tekil islevlere odaklanmakta; yogunluk tespiti, ¢evresel
izleme, acil durum iletisimi ve kullanici odakli kampiis hizmetlerini ayni sistem altinda
biitiinlesik bigimde degerlendirmemektedir.

Bu calismanin amaci, iiniversite kampiisleri icin diisiik maliyetli, gizliligi koruyan,
Olceklenebilir ve kullanic1 odakl biitiinlesik bir kampiis yonetim sistemi gelistirmektir. Bu
amac dogrultusunda oncelikle sistem mimarisi olusturulacak, ardindan mobil uygulama, BLE
diigtimleri ve sunucu altyapis1 gelistirilecektir. Gelistirilen prototip, deney senaryolar1 altinda
test edilerek yogunluk tahmini dogrulugu, mesaj iletim basarisi, veri biitiinligli ve sistem
kullanilabilirligi agisindan degerlendirilecektir.

Bu arastirmanin temel sorusu su sekildedir: Bluetooth Low Energy tabanli hibrit bir mimari
kullanilarak tiniversite kampiislerinde yogunluk tespiti, cevresel izleme, acil durum iletisimi ve
kullanic1 odakli kampiis hizmetleri biitiinlesik ve uygulanabilir bir sistem olarak gelistirilebilir
mi?

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, {niversite kampiisleri ic¢in gelistirilen biitlinlesik akilli kampiis yonetim
sisteminin tasarlanmasi, gelistirilmesi ve 6n teknik gézlemlerle degerlendirilmesi amaciyla
yiirlitiilen uygulamali bir sistem gelistirme caligsmasidir. Calismanin temel amaci, kampiis
ortamlarinda karsilasilan yogunluk takibi, ¢evresel izleme, acil durum iletisimi, bilgilendirme
ve kullanici etkilesimi gereksinimlerini tek bir platform altinda birlestiren 6lgeklenebilir ve
modiiler bir sistem mimarisi ortaya koymaktir.

Akillt kampiis yaklasimi, Universite ortamindaki fiziksel alanlarin, kullanicilarin ve dijital
hizmetlerin bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla daha verimli yonetilmesine
dayanmaktadir. Bu kapsamda IoT tabanli sistemler; sensorler, mobil cihazlar, kablosuz iletigim
altyapilar1 ve sunucu bilesenleri lizerinden veri toplayarak kampiis hizmetlerinin izlenmesini ve
kullanict odakli bigimde sunulmasini miimkiin kilmaktadir. Altun ve Zencirkiran (2021), akill
kampiis uygulamalarinin kampiis yasamini destekleyen teknolojik bilesenleri bir araya
getirdigini ve bu sistemlerin egitim, yonetim, glivenlik ve kullanic1 deneyimi agisindan 6nemli
katkilar sundugunu belirtmektedir.

Arastirma siirecinde Oncelikle sistemin yazilim ve donanim mimarisi tasarlanmistir. Sistem;
mobil istemci uygulamasi, BLE (Bluetooth Low Energy) destekli ESP32 tabanli IoT diigiimleri,
cevresel sensor katmani ve merkezi sunucu altyapisindan olusmaktadir. Mobil uygulama
tarafinda kullanicilarin sinav takvimi, yemekhane listesi, konum bazli mesajlasma, yogunluk
bilgileri ve kampiis duyurularina erisebilmesi hedeflenmistir. Donanim katmaninda yer alan
ESP32 diigtimleri, BLE beacon taramasi yaparak belirli bolgelerdeki cihaz yogunlugunu tahmin
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etmekte ve bagli sensorlerden elde edilen cevresel verileri sunucuya iletmektedir. Sunucu
tarafinda ise tiim istemci ve [oT bilesenlerinden gelen verilerin iglenmesi, saklanmasi ve servis
edilmesi saglanmaktadir.

Yogunluk tespiti stirecinde BLE sinyallerinden elde edilen RSSI degerleri temel teknik gdsterge
olarak kullanilmaktadir. RSSI, alic1 diiglim tarafindan algilanan sinyal giiciinii ifade eder ve
cihazin diiglime olan yaklasik uzakligi hakkinda dolayli bilgi saglar. Ancak i¢ mekanlarda
duvar, insan hareketi, yansima ve sinyal zayiflamasi gibi etkenler RSSI degerlerinde
dalgalanmaya neden olabilmektedir. Bu nedenle BLE tabanli sistemlerde kesin kisi sayisi
tiretmek yerine, algilanan cihaz sayisi ve sinyal giicii oriintiilerinden yararlanarak alan bazl
diisiik, orta ve yiiksek yogunluk seviyeleri tiretmek daha uygulanabilir bir yaklagimdir. Topak
vd. (2016), BLE teknolojisinin diisiik gii¢c tiikketimi, diisiik maliyet ve mobil cihazlarla
uyumluluk 6zellikleri nedeniyle i¢ mekan konumlandirma ve dolayli kullanic1 varlig: tespiti
i¢in uygun bir teknoloji oldugunu gostermektedir.

BLE tabanli i¢ mekan konumlandirma ve yogunluk tahmini ¢aligsmalarinda RSSI verileri tek
basina kesin konum veya kesin kisi sayisi tiretmek i¢in yeterli goriilmemektedir. Bunun temel
nedeni, i¢ mekanlarda sinyal yayiliminin duvar, esya yogunlugu, insan hareketi ve ¢ok yollu
yansima gibi ¢evresel faktorlerden etkilenmesidir. Bu nedenle bu ¢aligmada RSSI degerleri
dogrudan kesin konum belirleme amaciyla degil, algilanan cihaz sayis1 ve sinyal giicli
ortintiileriyle birlikte degerlendirilerek alan bazli tahmini yogunluk seviyelerinin belirlenmesi
amactyla kullanilmaktadir. (Arsan, 2018; Topak vd., 2016).

Yazilim gelistirme siirecinde mobil uygulama React Native kullanilarak gelistirilmistir. Sunucu
tarafinda ASP.NET Core Web API teknolojisi tercih edilmis, veri yonetimi i¢in iliskisel
veritaban1 altyapist kullanilmigtir. Sistem mimarisi, siirdiiriilebilirlik ve bakim kolaylig:
saglamak amaciyla Clean Architecture prensiplerine uygun olarak tasarlanmistir. Bu kapsamda
uygulama; Presentation, Application, Domain ve Infrastructure katmanlarina ayrilmis, is
kurallari ile veri erigim siiregleri birbirinden bagimsiz héle getirilmistir. Boylece sistemin farkl
modiillerinin gelistirilmesi, test edilmesi ve dl¢eklendirilmesi kolaylastirilmistir.

Donanim ve gomiilii sistem tarafinda ESP32 gelistirme kartlar1 kullanilmistir. BLE tarama
islemleri ile ¢evrede bulunan mobil cihazlardan alinan sinyal bilgileri degerlendirilerek
bolgesel yogunluk tahmini yapilmistir. Cevresel veri toplama amaciyla ESP32 modiillerine
BME280 sensorii entegre edilmistir. BME280 sensorii aracilifiyla sicaklik, bagil nem ve
atmosferik basing verileri elde edilmis, bu verilerin kampiis ortamindaki ¢evresel kosullarin
izlenmesinde kullanilmas1 hedeflenmistir. Giil ve Eroglu (2024), ESP32 tabanli diisiik maliyetli
IoT diigiimleriyle sicaklik ve nem verilerinin ger¢ek zamanli olarak izlenebilecegini; bu tiir
sistemlerin diigiik maliyet, Olgeklenebilirlik ve mobil uygulama iizerinden erisilebilirlik
acisindan avantaj sagladigini belirtmektedir. Sensor verileri belirli araliklarla toplanarak
sunucuya aktarilmis ve merkezi veri tabaninda saklanmistir.
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Arastirmada yapay zeka tekniklerinden o&zellikle dogal dil isleme (NLP) alaninda
yararlanilmigtir. Konum bazli mesajlagma modiiliinde kullanicilar tarafindan paylasilan
iceriklerin uygunsuz, saldirgan veya hakaret iceren ifadeler bakimindan otomatik olarak
denetlenmesi amaciyla Tirkge dil destegine sahip BERT-Offensive-Lang-Detection-TR
modeli kullanilmistir. BERT tabanli bu model, kullanict mesajlarini yayinlanmadan 6nce analiz
ederek icerik moderasyonu gerceklestirmekte ve topluluk kurallarina aykir igeriklerin sistem
icerisinde yayilmasii engellemeyi amaglamaktadir. Boylece kullanici etkilesiminin daha
giivenli ve kontrollii bir ortamda gergeklesmesi hedeflenmistir.

Dogal dil isleme, kullanicilar tarafindan iiretilen metinlerin otomatik olarak analiz edilmesi,
siiflandirilmasi ve anlamlandirilmasi i¢in kullanilan yapay zeka tabanli bir ¢alisma alanidir.
Ozellikle sosyal medya ve kullanici etkilesimli platformlarda hakaret, nefret soylemi, saldirgan
dil ve uygunsuz iceriklerin manuel olarak denetlenmesi zor oldugundan, otomatik icerik
denetleme sistemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kurt ve Yiicel Demirel (2023), Tiirk¢e hakaret
ve nefret sOyleminin otomatik tespiti icin BERT tabanli modellerin kullanilabilecegini ve
Tiirkce veri setleri iizerinde yapilan deneylerin bu alanda etkili sonuglar verdigini
belirtmektedir. Bu dogrultuda calismada kullanilan BERT tabanli model, konum bazl
mesajlagma modiiliinde kullanici igeriklerinin yayinlanmadan dnce analiz edilmesi ve uygunsuz
iceriklerin sistem i¢inde yayilmasinin 6nlenmesi amaciyla tercih edilmistir.

Bu arastirma deseninin tercih edilme nedeni, ger¢ek bir problem alanina yonelik ¢alisan bir
prototip sistem gelistirilmesini ve sistem bilesenlerinin teknik a¢idan degerlendirilmesini
miimkiin kilmasidir. Universite kampiislerinde yogunluk takibi, cevresel izleme, acil durum
iletisimi, sinav takvimi yonetimi, yemekhane bilgilendirmesi ve konum bazli mesajlasma gibi
farkli ihtiyaclarin tek bir platform altinda biitiinlestirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
calisma; sistem gereksinimlerinin belirlenmesi, mimari tasarimin olusturulmasi, yazilim ve
donanim bilesenlerinin gelistirilmesi, BLE tabanli yogunluk 6l¢iimlerinin gergeklestirilmesi,
sensOr verilerinin toplanmasi ve elde edilen teknik bulgularin degerlendirilmesi asamalarindan
olusmaktadir.

3.2. Orneklem / Galisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, iiniversite kampiisii igerisinde gelistirilecek akilli kampiis
yonetim sistemini test etmek amaciyla kullanilacak mobil kullanici cihazlari, BLE tabanli sabit
diigtimler ve belirlenen kampiis alanlari olusturmaktadir. Calisma, gelistirilen sistemin
belirlenen senaryolar altinda denenmesine yonelik bir sistem gelistirme ve degerlendirme
calismasi olarak planlanmustir.

Arastirma kapsaminda test ortami olarak kampiis igerisinde Ogrenciler tarafindan yogun
kullanilan alanlar tercih edilecektir. Bu alanlar arasinda kiitiiphane, yemekhane cami gibi
ogrenci kullaniminin yogun oldugu ortak alanlar yer alacaktir. Bu alanlarin se¢ilmesindeki
temel amag, gelistirilen sistemin farkli yogunluk diizeylerinde ve farkli kullanim kosullarinda
nasil ¢alistigin1 gdzlemleyebilmektir.
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Calisma grubunda yer alacak kullanicilar, sistemi test etmek amaciyla mobil uygulamay1
kullanacak 6grencilerden olusacaktir. Kullanicilar tizerinden dogrudan kisisel veri toplanmast
hedeflenmemektedir. Yogunluk tespiti silirecinde kisilerin kimlik bilgileri yerine, BLE
sinyalleri tizerinden elde edilen anonimlestirilmis cihaz verileri ve sistem tarafindan iiretilen
sayisal bilgiler kullanilacaktir. Boylece calismanin gizlilik ilkesine uygun sekilde yiiriitiilmesi
amaclanmaktadir.

Sabit diigiim tarafinda ise kampiis igerisindeki belirli noktalara yerlestirilecek BLE destekli
sensOr diiglimleri ¢alisma grubunun teknik bilesenlerini olusturacaktir. Bu diigiimler; ¢evresel
verilerin toplanmasi, BLE tabanli iletisimin desteklenmesi ve sistem bilesenleri arasindaki veri
akisinin yonetilmesi amaciyla kullanilacaktir. Mobil cihazlar ve sabit diiglimlerden elde edilen
veriler, sunucu altyapis1 iizerinden kaydedilerek sistemin yogunluk tespiti, veri aktarimi,
mesajlagsma ve genel kullanilabilirlik agisindan degerlendirilmesini saglayacaktir.

Bu dogrultuda arastirmanin Orneklemi, amacgli Ornekleme yaklasimina uygun olarak
belirlenmistir. Ciinkii calismada rastgele se¢ilmis genis bir kullanici kitlesi yerine, gelistirilen
sistemin iglevlerini test etmeye elverisli kampiis alanlari, goniillii kullanicilar ve teknik cihazlar
tercih edilmektedir. Bu yaklasim sayesinde sistemin gercek kampiis kosullarina yakin bir
ortamda denenmesi ve elde edilen bulgularin ¢alismanin amacit dogrultusunda
degerlendirilmesi miimkiin olacaktir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Bu arastirmada veriler, gelistirilecek akilli kampiis yonetim sistemi iizerinden toplanacaktir.
Veri toplama siirecinde mobil uygulama, Bluetooth Low Energy tabanli sabit diigiimler,
cevresel sensdrler ve sunucu altyapist temel veri toplama araglari olarak kullanilacaktir. Bu
araclar sayesinde sistemin yogunluk tespiti, ¢evresel veri izleme, acil durum mesajlagmasi,
konum bazli mesajlasma ve genel veri aktarim stirecleri degerlendirilecektir.

Mobil uygulama, kullanici cihazlarmin BLE sinyalleri iizerinden ¢evredeki cihazlar algilamasi
ve sistemle etkilesim kurmas1 amaciyla kullanilacaktir. Uygulama tlizerinden elde edilen veriler,
kisisel kimlik bilgileriyle iliskilendirilmeyecek; yogunluk tespiti siirecinde anonimlestirilmis
cihaz verileri, algilanan cihaz sayisi, sinyal giici ve zaman bilgisi gibi teknik veriler dikkate
almacaktir. Ayrica mobil uygulama araciligiyla sinav takvimi, yemekhane listesi ve konum
bazli mesajlagsma 6zelliklerinin ¢alisabilirligi de test edilecektir.

BLE ve Wi-Fi tabanli kalabalik izleme sistemlerinde cihaz adresleri tizerinden kullanicilarin
izlenebilmesi 6nemli bir gizlilik riski olusturabilmektedir. Modern mobil cihazlarda MAC
adresi rastgelelestirme mekanizmalari bu riski azaltmak i¢in kullanilmaktadir; ancak bu durum
ayn fiziksel cihazin farkli zamanlarda farkli adreslerle algilanmasina ve yogunluk tahmininde
sayim hatalarina neden olabilir. Boussad vd. (2024), BLE cihazlarinda rastgele MAC
adreslerinin RSSI zaman serileri {izerinden eslestirilebildigini gostererek hem gizlilik hem de
teknik Ol¢ctim dogrulugu acgisindan bu konunun 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
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onerilen sistemde kullanici kimligini dogrudan belirleyen veriler yerine, anonimlestirilmis ve
stireyle sinirlandirilmis teknik 6l¢iim verilerinin kullanilmasi hedeflenmektedir. Bu nedenle
aragtirmada bireylerin kimligini ortaya ¢ikarabilecek herhangi bir kisisel veri
islenmeyeceginden etik izin agisindan bir sorun olusmayacagi ongoriilmektedir.

Sabit diigiim tarafinda, kampiis igerisindeki belirli noktalara yerlestirilecek BLE destekli sensor
diigiimleri kullanilacaktir. Bu diigiimler, ¢evresel veri toplama ve BLE tabanli iletisimi
destekleme amaciyla gorev yapacaktir. Sensorler araciligiyla sicaklik, nem ve karbondioksit
gibi cevresel veriler toplanacak; bu verilerin sistem iizerinden sunucuya iletilip iletilmedigi
kontrol edilecektir. Boylece cevresel izleme 6zelliginin dogrulugu ve veri aktarim siireci
degerlendirilecektir.

Sunucu altyapisi, mobil uygulama ve sabit diigiimlerden gelen verilerin kaydedilmesi,
islenmesi ve analiz edilmesi i¢in kullanilacaktir. Backend tarafinda yogunluk tespiti sonuglari,
cevresel sensor verileri, mesaj iletim kayitlari, zaman damgalar1 ve sistem loglar1 tutulacaktir.
Bu kayitlar sayesinde sistemin veri biitiinligli, mesaj iletim basarisi, yogunluk tahmini
performansi ve bilesenler arasi iletisim durumu incelenecektir.

Konum bazli mesajlasma modiiliinde ise kullanicilarin belirli kampiis alanlarina yonelik mesaj
veya yorum paylasabilmesi saglanacaktir. Paylasilan igerikler, model destekli filtreleme
mekanizmasi ile denetlenerek uygunsuz igeriklerin sistemde goriinmesi engellenecektir. Bu
siirecte mesajlarin ilgili alanla iliskilendirilmesi, filtreleme mekanizmasinin calismasi ve
mesajlarin sistem icerisinde dogru sekilde goriintiilenmesi test edilecektir.

Veri toplama siireci belirlenen kampiis alanlarinda yiiriitiilecektir. Oncelikle sistem bilesenleri
kurulacak, mobil uygulama ve sabit diiglimlerin sunucu altyapisiyla baglantis1 kontrol
edilecektir. Ardindan yogunluk tespiti, cevresel veri izleme, acil durum mesajlagmasi ve konum
bazli mesajlasma 6zellikleri belirlenen senaryolar altinda test edilecektir. Test siirecinde elde
edilen tiim teknik veriler sunucu altyapisinda kayit altina alinacak ve daha sonra sistemin
islevselligini degerlendirmek amaciyla incelenecektir.

Bu siire¢ sonucunda toplanan veriler, gelistirilen sistemin kampiis ortaminda calisabilirligini,
veri aktarim basarisini, yogunluk tespiti performansini ve kullanici odakli ozelliklerinin
uygulanabilirligini degerlendirmek i¢in kullanilacaktir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, betimsel istatistikler, karsilagtirmali degerlendirme
yontemleri ve yapay zeka tabanli analiz yaklasimlar1 kullanilarak degerlendirilecektir.
Sistemden elde edilen yogunluk tespiti sonuglari, sensor verileri, mesaj iletim kayitlar1 ve
sunucu loglari incelenerek sistemin calisabilirligi analiz edilecektir. Yogunluk tahmininin daha
dogru ve gilivenilir bigimde yapilabilmesi i¢in makine 6grenmesi yontemlerinden yararlanilmasi
planlanmaktadir. Bu kapsamda farkli zaman araliklarinda toplanan anonimlestirilmis cihaz
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verileri, sinyal giicii, algilanan cihaz sayis1 ve konum bilgileri birlikte degerlendirilerek kampiis
icerisindeki yogunluk durumunun tahmin edilmesi amaglanmaktadir. Bdylece ¢alisma, yalnizca
mevcut sistem ¢iktilarinin degerlendirilmesiyle sinirli kalmayacak; ayn1 zamanda yapay zeka
destekli yogunluk tahminiyle kampiis yonetimine yonelik daha kapsamli ve dngoriiye dayali
bir model sunacaktir. Yogunluk tespiti verileri, sistem tarafindan algilanan cihaz sayisi ile
gercek cihaz sayisi karsilastirilarak analiz edilecektir. Bu karsilagtirma sonucunda yogunluk
tahmin dogrulugu ylizde olarak hesaplanacaktir. Boylece sistemin farkli kampiis alanlarinda ve
farkli yogunluk diizeylerinde ne kadar basarili oldugu degerlendirilecektir.

Mesajlagma ve acil durum bildirimi verileri, gonderilen mesajlarin hedefe ulasip ulasmadigi ve
iletim stiresi dikkate alinarak analiz edilecektir. Bu kapsamda mesaj iletim basar1 orani,
gecikme siiresi ve veri kaybi1 gibi oOlgiitler kullanilacaktir. Cevresel sensor verilerinde ise
sicaklik, nem ve karbondioksit degerlerinin sistem tarafindan diizenli sekilde toplanip sunucuya
aktarilip aktarilmadigi incelenecektir.

Konum bazli mesajlagma 6zelligi, mesajlarin dogru alanla iliskilendirilmesi ve model destekli
filtreleme mekanizmasinin uygunsuz igerikleri engelleyebilmesi agisindan degerlendirilecektir.
Bu siiregte sistem loglar1 ve test senaryolar1 {izerinden mesajlarin dogru sekilde islenip
islenmedigi kontrol edilecektir.

4. BULGULAR

Bu béliimde, ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen sinirli 6n teknik gézlemlerden elde edilen
bulgular nesnel bicimde sunulmustur. Bulgular; BLE sinyal menzili, ESP tabanli aktif/pasif
tarama davranisi ve MAC adresi rastgelelestirme durumu olmak iizere iic bashik altinda
degerlendirilmistir.

Gelistirilen mobil uygulama arayiizii, kampiis kullanicilarinin giinliik ihtiya¢ duydugu bilgilere
tek bir merkezden erisebilmesi amaciyla tasarlanmistir. Sekil 1°de goriilen ana ekran {izerinde
haberler ve duyurular, hava durumu, acil durum yardim erigimi, kampiis haritasi, sinav takvimi
ve giinliik yemekhane meniisii gibi temel kampiis hizmetleri yer almaktadir. Bu yap1 sayesinde
kullanicilarin farkli bilgi kaynaklarina ayri ayri erismesi yerine, kampiis yasamina iliskin
duyurulara, akademik bilgilere ve giinliik hizmetlere biitiinlesik bir mobil platform {izerinden
ulagmasi hedeflenmistir.
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Sekil 1. Mobil Uygulama Ana Ekran: Sekil 2. Acil durum yardim ekrant

Ana ekranda yer alan “Acil Durum Yardimi” bileseni, sistemin giivenlik odakli yoniinii
destekleyen onemli modiillerden biridir. Bu bilesen iizerinden kullanici, ihtiya¢ aninda acil
yardim ekranina yonlendirilmekte ve kampiis igindeki 1ilgili birimlere hizli erisim
saglayabilmektedir. Sekil 2°de gosterilen acil durum yardim ekraninda gilivenlik merkezi, saglik
merkezi ve 112 acil ¢agr hattt gibi kritik iletisim secenekleri yer almaktadir. Boylece
kullanicilarin acil durumlarda dogru birimlere daha hizli ulasmasi ve kampiis i¢i gilivenlik
siireclerinin desteklenmesi amaglanmustir.

Gelistirilen sistemde kampiis icerisindeki belirli alanlarin tahmini yogunluk durumlar1 mobil
uygulama {iizerinden harita tabanli olarak goriintiilenebilmektedir. Sekil 3’te gosterilen
arayiizde, kampiis alanlar1 gorsel bir harita lizerinde temsil edilmekte ve ilgili bolgelerdeki
kullanic1 yogunlugu renkli isaretlemelerle kullaniciya sunulmaktadir. Bu yap1 sayesinde
kullanicilar, kiitiiphane, yemekhane, cami veya diger ortak kullanim alanlarinin anlik ya da
belirli araliklarla giincellenen yogunluk durumunu kolayca takip edebilmektedir.
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Sekil 3. Tahmini Yogunluk Tespiti Arayiizii

4.1. BLE Sinyal Menziline iligkin Bulgular

Kiitliphane ortaminda yapilan 6n denemelerde BLE sinyallerinin yaklasik 13 metre mesafeye
kadar algilandig1 gézlemlenmistir. Olgiim kapali ortam kosullarinda, smirl sayida cihazla ve
kisith siire icerisinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle elde edilen menzil degeri, sistemin tim
kampiis alanlarindaki genel performansini temsil eden kesin bir deger olarak degil, 6n teknik
gbzlem sonucu olarak ele alinmstir.

4.2. Aktif ve Pasif Tarama Davranisina iliskin Bulgular

ESP tabanli BLE tarama siirecinde aktif ve pasif tarama olmak {izere iki farkli tarama yaklagimi
gbzlemlenmistir. Pasif taramada ESP cihazi ¢evredeki BLE yayinlarini dinlemistir. Aktif
taramada ise BLE cihazlarindan ek yanit alinmasina ydnelik tarama yapilmistir. On gdzlemler
sonucunda pasif taramanin, aktif taramaya gore bir miktar daha kararli sonu¢ verdigi
goriilmiistiir. Aktif taramada reklam paket sayisinin daha fazla arttigi ve algilanan cihaz
sayisinda daha fazla degiskenlik olustugu belirlenmistir.

4.3. MAC Adresi Rastgelelestirme Durumuna iliskin Bulgular

Mobil cihazlarda MAC adreslerinin belirli periyotlarla degistigi gézlemlenmistir. Bu durum
nedeniyle ayni fiziksel cihazin farkli zamanlarda farkli MAC adresleriyle algilanabildigi
belirlenmistir. Bu bulgu, BLE tabanli yogunluk tespiti yapilirken yalnizca MAC adresine dayali
dogrudan cihaz sayiminin siirl kalabilecegini gostermistir.
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Tablo 1. On Teknik Bulgular

Incelenen Durum Gozlenen Bulgu

Test ortami Kiitliphane ortaminda 6n teknik goézlem yapilmistir.

BLE sinyal menzili Yaklagik 13 metre algilama mesafesi gdzlemlenmistir.

Tarama yontemi Aktif ve pasif olmak {izere 2 farkli BLE tarama yontemi
incelenmistir.

Pasif tarama Aktif taramaya gore daha kararli sonug verdigi gézlemlenmistir.

Aktif tarama Algilanan cihaz sayisinda daha fazla degiskenlik olustugu
gOriilmiistiir.

MAC adresi MAC adreslerinin belirli periyotlarla degistigi gézlemlenmistir.

rastgelelestirme

Cihaz algilama durumu  Ayni fiziksel cihazin farkli zamanlarda farklt MAC adresleriyle
algilanabildigi belirlenmistir.

Genel olarak 6n bulgular, BLE tabanli yogunluk tespiti siirecinde sinyal menzili, tarama
yontemi ve MAC adresi rastgelelestirme durumunun dikkate alinmasi gereken temel teknik
degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

5. TARTISMA

Bu ¢alismada elde edilen 6n bulgular, BLE tabanli yogunluk tespiti siirecinde sinyal menzili,
tarama yontemi, reklam paket sayis1 ve MAC adresi rastgelelestirme durumunun 6nemli teknik
degiskenler oldugunu gostermektedir. Kiitiiphane ortaminda yapilan 6n denemelerde BLE
sinyallerinin yaklagik 13 metre mesafeye kadar algilanabildigi belirlenmistir. Bu bulgu, BLE
teknolojisinin  kapali kampiis alanlarinda kisa mesafeli cihaz algilama amaciyla
kullanilabilecegini desteklemektedir.

Elde edilen menzil degeri, BLE teknolojisinin i¢ mekanlarda cihaz algilama ve konumlandirma
amaciyla kullanilabilecegini belirten dnceki ¢alismalarla genel olarak uyumludur. Ancak BLE
sinyallerinin performansi; ortamin fiziksel yapisi, insan yogunlugu, cihaz konumu, raflar,
duvarlar ve kullanilan donanim 6zellikleri gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir. Bu nedenle
kiitliphane ortaminda gozlenen yaklasik 13 metrelik menzil, tiim kampis alanlart igin
genellenebilir kesin bir deger olarak degerlendirilmemelidir.

Calismada aktif ve pasif tarama yontemlerinin algilanan cihaz sayisi {izerinde farkli sonuglar
olusturdugu gériilmiistiir. On gdzlemlerde pasif taramanin aktif taramaya gore bir miktar daha
kararl1 sonu¢ verdigi, aktif taramada ise reklam paket sayisinin arttigi ve algilanan cihaz
sayisinda daha fazla degiskenlik olustugu belirlenmistir. Bu durum, BLE tabanli yogunluk
tespitinde yalnizca algilanan cihaz sayisinin degil, kullanilan tarama ydnteminin ve olusan
paket yogunlugunun da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Bir diger Onemli bulgu, mobil cihazlarda MAC adreslerinin belirli periyotlarla
degisebilmesidir. Bu durum, ayni fiziksel cihazin farkli zamanlarda farklit MAC adresleriyle
algilanmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle BLE tabanli yogunluk tespitinde yalnizca
MAC adresine dayali dogrudan sayim yapmak siirli kalabilir. Yogunluk tahmini yapilirken
zaman araligi, sinyal giicii ve tekrar eden gozlemler gibi ek Olclitlerin de dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Aragtirmanin temel sinirliligi, meveut bulgularin 6n gozlem diizeyinde olmasidir. Olgiimler
yalnizca kiitiiphane ortaminda, sinirhh sayida cihazla ve kisith bir siire igerisinde
gerceklestirilmistir. Ayrica cihaz modeli, ortam yogunlugu, aktif/pasif tarama siiresi, kullanici
hareketliligi ve fiziksel engeller gibi degiskenler ayrintili bi¢imde kontrol edilmemistir. Bu
nedenle elde edilen bulgular, sistemin nihai performans sonuglart olarak degil, gelistirme
stirecine yon veren ilk teknik gézlemler olarak ele alinmalidir.

Gelecek ¢alismalarda sistemin yemekhane, fakiilte girisleri, koridorlar ve agik alanlar gibi farkl
kampiis bolgelerinde test edilmesi onerilmektedir. Ayrica aktif ve pasif tarama yontemlerinin
farkli siirelerde karsilagtirilmasi, reklam paket yogunlugunun sistem c¢iktilari tizerindeki
etkisinin incelenmesi ve MAC adresi rastgelelestirme durumunun yogunluk tahmini tizerindeki
etkisinin daha ayrintili degerlendirilmesi gerekmektedir.

6. SONUG VE ONERILER

Bu caligmada, tiniversite kampiisleri i¢in Bluetooth Low Energy (BLE) tabanli, kullanic1 odakl
ve biitlinlesik bir akilli kampiis yonetim sistemi gelistirilmesi amaclanmistir. Sistem; pasif
yogunluk tespiti, ¢cevresel veri izleme, acil durum mesajlasmasi, sinav takvimi, yemekhane
listesi ve konum bazli mesajlasma gibi 6zellikleri tek bir yap1 altinda toplamaktadir. Bu yoniiyle
calisma, giivenli dijitallesme anlayisi dogrultusunda kampiis yasamini daha giivenli, diizenli ve
erisilebilir hale getirmeyi hedeflemektedir.

Elde edilen 6n bulgular, BLE tabanli yapinin kapali kampiis alanlarinda kullanilabilir oldugunu
gostermistir. Kiitliphane ortaminda yapilan denemelerde BLE sinyalleri yaklasik 13 metreye
kadar algilanabilmis, ESP tabanli taramalarda pasif taramanin aktif taramaya gore daha kararlt
sonug verdigi goriilmiistlir. Bu verilerin ilerleyen agamalarda makine 6grenmesi yontemleriyle
analiz edilmesi, kampiis i¢i yogunluk ve hareketliligin daha anlamli bi¢imde yorumlanmasina
katki saglayacaktir. Topak vd. (2016), BLE teknolojisinin diisiik maliyetli, diisiik gii¢ tiikketimli
ve mobil cihazlarla uyumlu yapisi nedeniyle i¢ mekan konumlandirma uygulamalari i¢in uygun
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma ise BLE kullanimini1 yalnizca i¢ mekan konumlandirma
diizeyinde birakmayip, yogunluk tespiti, cevresel izleme, acil durum iletisimi ve kampiis
hizmetleriyle birlikte ele almas1 bakimindan daha biitlinlesik bir yaklagim sunmaktadir.

Arastirmanin temel sorusu, BLE tabanli hibrit bir mimariyle yogunluk tespiti, ¢evresel izleme,
acil durum iletisimi ve kullanici odakli hizmetlerin tek bir sistem altinda birlestirilip
birlestirilemeyecegidir. On bulgular bu yaklasimin teknik olarak uygulanabilir oldugunu
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gostermektedir. Ancak Olglimlerin sinirli ortam ve cihaz sayisiyla gergeklestirilmis olmasi
nedeniyle daha kapsamli testlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica veri giivenligi, kullanici
gizliligi ve anonimlestirme konularinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Literatiirde Zhang vd. (2018), BLE tabanli ¢ok atlamali iletisim yapilarinin kamu gilivenligi ve
acil durum haberlesmesinde kullanilabilecegini géstermistir. Bu ¢alisma agisindan s6z konusu
yaklasim oOnemlidir; ¢linkii kampiis icinde internet erisiminin zayifladig1 veya merkezi
altyapinin yetersiz kaldig1 durumlarda cihazlar arasinda alternatif iletisim yontemleriyle acil
durum mesajlarinin iletilmesi miimkiin hale gelebilir. Bununla birlikte bu ¢alismada dogrudan
BLE Mesh mimarisi kullanilmamaktadir. Onerilen sistem, BLE tabanl algilama ve iletisim
bilesenlerini farkli kampiis hizmetleriyle birlestiren hibrit bir yap1 iizerine kurulmustur. Bu
nedenle caligmanin katkisi, yalnizca acil durum iletisimine odaklanmak yerine yogunluk
analizi, cevresel veri toplama ve mobil kullanici hizmetlerini tek bir platformda
biitiinlestirmesidir.

Benzer sekilde Giil ve Eroglu (2024), ESP32 tabanli diisiik maliyetli bir [oT agiyla sicaklik ve
nem gibi i¢ mekan hava kalitesi verilerinin gercek zamanli izlenebilecegini ortaya koymustur.
Bu calisma ise cevresel veri izleme boyutunu BLE tabanli yogunluk tespiti ve kampiis
hizmetleriyle birlestirerek daha kapsamli ve kullanic1 odaklt bir yap1 6nermektedir. Boylece
sistem, yalnizca hava kalitesi izleyen bir sensor ag1 degil; 6grencilerin giivenlik, bilgilendirme,
yonlendirme ve kampiis ici hareketlilik ihtiyaglarina da cevap verebilecek ¢ok bilesenli bir
model sunmaktadir.

Sonu¢ olarak gelistirilen sistemin, Ogrencilerin giivenlik, yonlendirme ve bilgilendirme
ihtiyaclarma katki saglayabilecek biitliinlesik bir model sundugu degerlendirilmektedir.
Literatiirdeki mevcut calismalar belirli bir problemi, 6érnegin i¢ mekan konumlandirma, acil
durum iletisimi veya hava kalitesi izleme konularini ayr1 ayri ele alirken; bu ¢aligma bu
bilesenleri tek bir kampiis yonetim sistemi altinda birlestirmeyi hedeflemektedir. Bu durum,
calismanin 6zgiin ve giiclii yonlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Gelecek ¢alismalarda sistemin farkli kampiis alanlarinda, daha fazla cihazla ve daha uzun stireli
test edilmesi dnerilmektedir. Ozellikle yemekhane, fakiilte girisleri, koridorlar ve agik alanlarda
yapilacak Ol¢timler, BLE sinyal menzili ve yogunluk tespiti basarisinin daha giivenilir bigimde
degerlendirilmesini saglayacaktir. Ayrica makine 6grenmesi destekli analizler, veri giivenligi
uygulamalart  ve kigisellestirilmis  kullanici  hizmetleriyle sistemin  gelistirilmesi
planlanmaktadir.

ETIK BEYAN

Bu arastirma, etik kurallara uygun bi¢imde gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde kisisel
verilerin korunmasina 6zen gosterilmis, kullanici kimligini dogrudan belirleyebilecek herhangi
bir kisisel veri kullanilmamistir. Calisma kapsaminda elde edilen teknik veriler, yalnizca
arastirmanin amaci dogrultusunda degerlendirilmistir.
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Bu c¢alismada yapay zekadan; metinlerin akademik dile uygun hale getirilmesi, anlatimin
diizenlenmesi, dil bilgisi ve yazim hatalariin kontrol edilmesi konularinda faydalanilmistir.
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| O6zET

Bu calismanin amaci, dijitallesen diinyada bireylerin psikososyal durumlarini (izolasyon ve
0zsayg1) analiz eden yapay zeka tabanli bir psikososyal karar destek prototipi gelistirmek ve sistem
mimarisinde kullanilan makine 6grenmesi algoritmalarinin performanslarini karsilastirmali olarak
incelemektir. Arastirma kapsaminda, literatiirde yaygin olarak kullanilan UCLA Yalmizlik Olgegi
ve Rosenberg Ozsaygi Olgegi (RSE) veri setleri {izerinden karar agaci tabanli XGBoost ve uzay-
diizlemi tabanli Destek Vektor Makineleri (SVM) algoritmalar egitilmistir. Gelistirilen web
tabanli prototipte, canli ortam yanit siiresi (inference time) ve kullanict deneyimi goézetilerek
XGBoost tabanli ozellik 6nem derecesi analiziyle optimize edilmis kisa form yaklagim
kullanilmistir. Giincel benchmark analizinde, temizleme sonras1t N=46.546 olan RSE veri setinde
XGBoost modelinin 0,992 dogruluk ve 0,992 Makro F1-Skoru; SVM modelinin ise 1,000
dogruluk ve 1,000 Makro F1-Skoru iirettigi gortilmiistiir. Daha dar ve karmasik psikometrik
yapilar barindiran UCLA veri setinde ise XGBoost 0,672 dogruluk ve 0,657 Makro F1-Skoru
iiretirken, ayni veri seti SVM algoritmasiyla modellendiginde dogruluk 0,770’e¢ ve Makro F1-
Skoru 0,768’¢ yiikselmistir. Elde edilen bulgular, psikososyal metriklerin analizinde tek bir
algoritmanin tiim veri setlerinde ayni kararlilif1 gostermeyebilecegini; bu nedenle her veri setinin
icsel dinamigine uygun olarak dogrulanmis, Olcek bazli hibrit karar destek mimarilerinin
kullanilmasinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma sonucunda, dijital saglik
uygulamalarinda model mimarisinin dogru se¢ilmesinin 6nemi vurgulanmis ve gelecekteki karar
destek sistemleri i¢in veri giidiimlii, 6n tarama odakl1 bir altyap1 onerisi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Makine Ogrenmesi, XGBoost, Destek Vektor Makineleri
(SVM), Karar Destek Sistemleri.

1. GIRIS

Yirmi birinci ylizyilin en belirgin niteligi olan kiiresel dijitallesme siireci, bireylerin bilgiye
erisim, iletisim, 6grenme ve sosyallesme pratiklerini kdkten bir doniisiime ugratmistir (Bel,
2025). Dijital teknolojiler ve internet aglari, zaman ve mekandan bagimsiz etkilesim imkanlar1
sunarak kiiresel diizeyde iiretime ve paylasima katki saglarken; diger taraftan bireysel ve
toplumsal diizlemde derin psikososyal riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu risklerin

basinda, dijital diinyanin yogun kullanicilar1 olan geng yetiskinlerde siklikla gézlemlenen dijital
izolasyon, sosyal yalnizlik ve 6zsaygi kayb1 gelmektedir (Akbasg, 2025). Teknolojik araglarin
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asirt ve kontrolsiiz kullanimi, bireylerin yiiz yiize iliskilerden uzaklasarak sanal ortamlara
siginmasina, bu durum ise klinik diizeyde yalnizlik algisinin artmasina ve 6z-deger bilincinin
zedelenmesine yol agmaktadir (Tohumcu vd., 2019). Dolayisiyla, dijital diinya kullanicilarinin
psikolojik esenlik durumlarinin dogru ve erken tespit edilmesi, modern halk saglig: ve dijital
saglik disiplinlerinin en oncelikli aragtirma alanlarindan biri haline gelmistir.

Klinik psikoloji literatiiriinde bireylerin yalmzlik ve sosyal izolasyon seviyelerini 6lgmek
amaciyla kullanilan en giivenilir araglardan biri Russell vd. (1978) tarafindan gelistirilen UCLA
Yalnizlik Olgegi' dir. Benzer sekilde, bireyin kendisine ydnelik olumlu veya olumsuz
tutumlarinin biitiiniinli ifade eden 6zsaygi kavramini degerlendirmek amaciyla da Rosenberg
(1965) tarafindan literatiire kazandirilan Rosenberg Ozsaygi Olgegi (RSE) yaygin bir kabul
gormektedir. Geleneksel yaklagimlarda bu oOlg¢ekler, uzmanlar tarafindan manuel olarak
puanlanmakta ve statik degerlendirme kriterlerine gére yorumlanmaktadir. Ancak dijital cagin
getirdigi veri yogunlugu ve anlik analiz ihtiyaci, bu ol¢eklerin geleneksel yontemlerle
degerlendirilmesini yetersiz kilmaktadir (Morshed vd., 2020). Tam bu noktada, saglik bilisimi
ve yapay zeka (YZ) disiplinlerinin sundugu imkanlar devreye girmektedir. Makine 6grenmesi
algoritmalari, bireylerin psikometrik testlere verdikleri yanitlar arasindaki dogrusal olmayan
karmasik iligkileri Oriintii tanima yetenekleri sayesinde analiz edebilmekte ve ¢ok daha hassas
risk skorlamalar1 gerceklestirebilmektedir (Kim vd., 2026).

Yapay zeka destekli klinik karar destek sistemlerinin tasarimi, biiyilk Ol¢iide segilen
algoritmanin mimari yapisina ve verinin dogasina baglidir. Endiistriyel uygulamalarda ve veri
bilimi yarigmalarinda, tablo formundaki veriler iizerinde gosterdigi {istlin hiz ve gradyan
artirma performansi nedeniyle karar agaci tabanli XGBoost (Extreme Gradient Boosting)
algoritmasi siklikla ilk tercih olmaktadir (Chen ve Guestrin, 2016). Canli web sunucularinda
diisiik gecikme siiresi (latency) ve hizli tahmin liretme yetenegi, XGBoost'u iiretim (production)
ortamlari i¢in cazip kilmaktadir. Ancak psikososyal igerikli veriler, insan psikolojisinin dogasi
geregi yiiksek varyansli, giiriiltiilii ve bazen de u¢ degerler barindiran karmagik yapilardir. Bu
durum, tek bir algoritmanin tiim psikometrik veri setlerinde ayni kararlilikta ¢aligmasini
engellemektedir. Ornegin, genis dlgekli yapilandirilmis 6zsaygi verilerinde miikemmel bir
ayrim ¢izgisi yakalayan karar agaci tabanli bir model, dar kapsamli ve karmasik sosyal
izolasyon verilerinde esnekligini kaybederek yliksek hata oranlari ile karsilasabilmektedir.

Bu calismanin temel problemi, yapay zeka tabanli psikososyal analiz sistemlerinde tekil
algoritma kullanilmas1 durumunda ortaya ¢ikan performans dengesizlikleridir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci; UCLA ve RSE veri setleri iizerinden XGBoost ve uzay-diizlemi tabanl
Destek Vektor Makineleri (SVM) algoritmalarin1 egiterek performanslarini karsilastirmali
olarak incelemek ve elde edilen bulgular 1518inda daha yiiksek dogruluklu bir "Hibrit Karar
Destek Mimarisi" Onermektir. Calisma kapsaminda, gelistirilen web tabanli yazilim
prototipinin arka planinda calisan modeller test edilmis ve algoritmalarin psikometrik veri
tiirlerine gore gosterdikleri duyarliliklar bilimsel bir zeminde tartisilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma,
dijital diinya kullanicilarinin ruh saglig1 taramalarinda kullanilacak yapay zeka sistemlerinin
mimari tasarimi i¢in yenilik¢i bir metodoloji sunmay1 hedeflemektedir.
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2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Dijital izolasyon ve Ozsaygi Kavramlari

Modern psikoloji literatiiriinde izolasyon, bireyin sosyal aglardan koparak fiziksel veya
duygusal olarak yalnizlasmasi durumu olarak tanimlanir. Ozellikle yogun teknoloji
kullanimiyla ortaya c¢ikan "dijital izolasyon", bireylerin sanal diinyadaki hiper-baglantil
durumlarina ragmen gercek hayatta derin bir yalnizlik hissetmeleri paradoksudur (Oner, 2022).
Bu durumun &lgiilmesinde altin standart olarak kabul edilen UCLA Yalnizlik Olgegi, yirmi
maddelik yapisiyla bireyin sosyal tatminsizligini nicel bir veriye dontistiirmektedir (Zarei vd.,
2016). Ote yandan, bireyin kendi degerine ydnelik tutumu olan "6zsayg1" (self-esteem), dijital
diinyadaki sosyal karsilastirma mekanizmalar1 nedeniyle ciddi dalgalanmalar yasamaktadir
(Wang vd., 2024). Rosenberg Ozsaygi Ol¢egi (RSE), bu karmasik i¢sel algiy1 on maddelik bir
yap1 ile derecelendirmekte, psikososyal risk analizlerinde kritik bir temel olusturmaktadir
(Martinez-Marti ve Ruch, 2017).

2.2. Psikometrik Analizlerde Makine Ogrenmesi Yaklasimlar

Klinik verilerin analizinde yapay zeka entegrasyonu, teshis siireclerini hizlandiran yenilikgi bir
yaklagimdir (Esteva vd., 2019). Ruh sagligi alaninda makine 6§renmesi yontemlerini inceleyen
caligmalar, bu tekniklerin psikososyal risklerin taranmasi, siiflandirilmasi ve karar destek
stireclerinde giderek daha yaygin kullanildigini gostermektedir (Shatte vd., 2019). Karar destek
sistemleri literatiiriinde; Ozellikle genis Olgekli ve yiiksek boyutlu verilerde gosterdigi
performans, aga¢ tabanli (tree-based) gradyan artirma yetenegi ve hizli ¢ikarim (inference)
stiresi nedeniyle XGBoost (Extreme Gradient Boosting) algoritmasi 6ne ¢ikmaktadir (Rafie vd.,
2025). XGBoost, yapilandirilmis (tabular) verilerdeki karar sinirlarini optimize ederek 6zellikle
simiflandirma problemlerinde geleneksel istatistiksel yOntemleri geride birakmaktadir
(Shwartz-Ziv & Armon, 2022).

Bununla birlikte, insan psikolojisinin dogasindan kaynaklanan yiiksek varyansli ve Ortiik
(latent) degiskenli veri setlerinde, dogrusal olmayan karmasik oriintiileri ayirmak i¢in Destek
Vektor Makineleri (SVM) de etkili bir alternatif sunmaktadir. SVM, veri noktalarini ytiksek
boyutlu bir uzayda haritalandirarak siniflar arasindaki marjini (margin) maksimize eden hiper-
diizlemi (hyperplane) bulmay1 amaglar (Ndikumana vd., 2025). Literatiir incelendiginde, karar
agaclarinin 6zellikle dar kapsamli ve giirtiltiilii psikometrik verilerde kapasite sinirina ulastigi,
radyal tabanli (RBF) ¢ekirdek fonksiyonuna sahip SVM modellerinin ise daha genis genelleme
yetenegi sundugu goriillmektedir (Rezaei vd., 2025). Bu galisma, literatiirdeki bu iki giiglii
algoritmanin farkl psikometrik veri setleri (UCLA ve RSE) iizerindeki reaksiyonlarini analiz
ederek boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu caligma, nicel arastirma yontemleri ve makine O6grenmesi prensipleri temel alinarak
tasarlanmis deneysel bir miihendislik arastirmasidir. Aragtirmanin temel deseni, farkli yapay
zeka algoritmalarinin performans metriklerinin ayni kosullar altinda sinandig1 karsilagtirmali
bir "Kiyaslama" (Benchmarking) yaklasimina dayanmaktadir (Sheikhalishahi vd., 2020).
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Amaca ulagmak icin literatiirde gecerliligi ve giivenilirligi kabul goérmiis ikincil veri setleri
(secondary data) kullanilmis ve algoritmalar bu veriler iizerinde egitilerek bir psikososyal karar
destek/On tarama prototipine entegre edilmistir.

3.2. Orneklem / Calisma Grubu

Geleneksel sosyal bilimler arastirmalarindan farkli olarak, bu yapay zeka tabanli calismanin
orneklemini, makine 6grenmesi modellerinin egitiminde ve test edilmesinde kullanilan kiiresel
veri setlerindeki katilimcr kayitlar1 olusturmaktadir. Calisma grubu, uluslararasi acik kaynakli
veri havuzlarindan elde edilen iki temel veri setine dayanmaktadir.

Birinci ¢alisma grubunu, yalmizlik diizeyleri Olgiilmiis ve veri seti buyiikligi N=303
katilimcidan olugan UCLA veri seti olusturmaktadir (Buendia Lozada, 2026). Bu veri setindeki
stirekli skorlar, sinif dagilimini1 dengede tutmak ve major siniflara asir1 6grenmeyi (overfitting)
engellemek amaciyla 'qcut' metodu kullanilarak dort esit ceyreklige (%25'lik dilimler)
boliinmiig; Normal, Hafif Risk, Orta Risk ve Siddetli Risk olmak tizere dortlii kategorik yapiya
dontstiirilmiistiir.

Ikinci galisma grubunu ise, 6zsaygi seviyeleri belirlenmis genis 6lgekli RSE (Rosenberg
Ozsayg1) veri seti temsil etmektedir (Open-Source Psychometrics Project, 2014). Ham RSE
veri dosyasinda 47.974 kayit bulunmakta; 0=no answer olarak kodlanan yanitlari iceren 1.428
satir analiz dis1 birakildiktan sonra nihai analiz 6rneklemi N=46.546 olarak elde edilmektedir.
RSE veri setindeki sinif dagilimi, olumlu maddelerin ters puanlanmasi sonrasinda 10-40 teorik
puan araligi lizerinden 'cut' metodu ile Normal, Hafif Risk, Orta Risk ve Siddetli Risk olmak
iizere dortlii kategorik yapiya dontistiirilmiistiir.

Verilerin analizi asamasinda modellerin genelleme yetenegini 6l¢gmek ve akademik standartlari
saglamak i¢in veriler rastgele %80 egitim (train) ve %20 test (test) seti olarak ikiye ayrilmistir.
Buna ek olarak, sonuglarin tek bir veri boliinmesine bagli kalmamas1 amaciyla 5-katl ¢apraz
dogrulama (5-fold cross-validation) uygulanmistir. Algoritmalarin basarisinin 6lgtimiinde
yalnizca dogruluk (accuracy) oraniyla yetinilmemis, alt siniflardaki tahmin kararliligini seffaf
bir sekilde yansitan Makro F1-Skoru da temel performans metrigi olarak kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak literatiiriin altin standart kabul ettigi iki farkh
psikometrik 6lcek kullanilmistir:

UCLA Yalmzlik Olgegi (Versiyon 3): Orijinali Russell vd. (1978) tarafindan gelistirilen
olgegin, ters kodlanmis maddelerinin optimize edildigi ve cagdas dijital veri setlerinde standart
olarak kullanilan 20 maddelik revize versiyonudur (Russell, 1996). Olcekte yer alan ters
kodlanmig sorular dikkate alinarak puanlama yapilmis ve nihai skorlar risk seviyelerine
doniistiiriilmiistiir.

Rosenberg Ozsaygi Olcegi (RSE): Bireylerin kendi degerlerine iliskin tutumlarin1 dlgen 10
maddelik bir 6lgektir (Rosenberg, 1965).

Veri toplama stireci, bu o6lgeklerin daha 6nce uygulandigi agik kaynakli veri setlerinin
(secondary data) toplanmasi, dijital ortama aktarilmasi ve Python programlama dili kullanilarak
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makine O6grenmesi algoritmalarinin anlayabilecegi sayisal (numeric) tensér formatlarina
dontstiiriilmesi adimlarin1 kapsamaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve model egitim siirecleri, Python programlama dili ve Scikit-Learn
(Pedregosa vd., 2011) ile XGBoost (Chen ve Guestrin, 2016) kiitiiphaneleri kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Her iki veri setinde de asir1 6grenmeyi (overfitting) engellemek amaciyla
%80 egitim (training) ve %20 test (testing) ayrim1 yapilmistir. Deneylerin tekrarlanabilirligini
(reproducibility) saglamak i¢in model parametreleri 42 numarali rastgele durum (random state)
katsayisiyla sabitlenmistir.

Analiz siirecinin ilk asamasinda, veriler karar agaci tabanli XGBoost (Extreme Gradient
Boosting) algoritmas1 ile egitilmis ve c¢apraz entropi (mlogloss) fonksiyonu ile
degerlendirilmistir. Daha sonra ayni veri setleri radyal tabanli (RBF) ¢ekirdek fonksiyonu
kullanan Destek Vektor Makineleri (SVM) ile de modellenmis; boylece RSE+XGBoost,
RSE+SVM, UCLA+XGBoost ve UCLA+SVM olmak iizere dort deneysel kosul
karsilastirilmistir. Ozellikle dar kapsamli ve karmasik yapidaki UCLA veri setinde XGBoost
ile SVM arasindaki fark, model se¢iminin veri seti karakteristigine bagl etkisini gostermek
amactyla ayrintili olarak incelenmistir. Analizlerin giivenilirligi ve modellerin basarist;
siniflandirma dogruluk orani (accuracy score), Makro F1-Skoru, 5-katli ¢apraz dogrulama
ciktilar1 ve karmagiklik matrisi (confusion matrix) teknikleriyle nicel olarak raporlanmaistir.

3.5. Web Tabanh Karar Destek Prototipinin Gelistirilmesi

Arastirma kapsaminda egitilen makine 6grenmesi modellerinin canli bir test yataginda
sinanmasi ve son kullaniciya ulastirilmasi amaciyla, ugtan uca (end-to-end) ¢alisan web tabanl
bir psikososyal karar destek ve On tarama prototipi gelistirilmistir. Uygulamanin arayiiz
tasarimi ve operasyonel mimarisi, Python programlama dili tabanli agik kaynakli Streamlit
framework'li kullanilarak gergeklestirilmistir. Streamlit (Streamlit Inc., 2023), veri bilimi ve
yapay zeka entegrasyonlarinda yiiksek senkronizasyon yetenegi ve diisiik sunucu kaynak
tiiketimi sunmasi nedeniyle tercih edilmistir. Gelistirilen platformun girdi katmani, kullanicinin
UCLA Yalnizlik ve Rosenberg Ozsaygi dlceklerine ait dijital anket sorularina verdigi yanitlar:
asenkron veri akis mekanizmalariyla yakalamaktadir. Arayilizden alinan bu ham veriler, anlik
olarak sayisal tensor formatina doniistiiriilmekte ve dogrulanmis serialized (.pkl uzantili)
(Joblib developers, 2023) XGBoost (Chen ve Guestrin, 2016) ve SVM model ¢ekirdeklerine
tahmin tretilmek tizere iletilmektedir.

Sistemin kantitatif (nicel) risk siniflandirma siireci yerel sunucuda calisgan bu optimize
modellerle saniyeler i¢inde tamamlanmaktadir. Ancak sistemin sadece statik bir risk kategorisi
(Normal, Hafif, Orta, Siddetli) iliretmesiyle yetinilmemis; karar destek siireclerinin kalitatif
(nitel) olarak zenginlestirilmesi amaciyla mimariye bir Biiylik Dil Modeli (LLM) entegrasyonu
dahil edilmistir. Bu dogrultuda, Groq Cloud API (Application Programming Interface) altyapisi
(Groq Inc., 2024) kullanilarak Llama tabanl biiyiik dil modeli sisteme entegre edilmistir. Groq
Cloud'un sundugu ¢ikarim hizlandiric1 (LPU- Language Processing Unit) teknolojisi, canli
ortam ¢ikarim siiresini (inference time) milisaniyeler diizeyine indirerek web uygulamasinin
toplam gecikme siiresini (latency) minimize etmeyi amaglamaktadir.
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API entegrasyon hattinda, gelismis bilgi istemi miithendisligi (prompt engineering) kurallar
isletilmistir. Arka plandaki makine 6grenmesi modellerinin (XGBoost/SVM) iirettigi sayisal
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risk skorlar1 ve kullanicinin spesifik anket girdileri, sistem tarafindan dinamik bir sistem
prompt'u sablonuna gémiilerek Llama tabanli modele baglam (context) olarak aktarilmaktadir.
Dil modeli, kendisine saglanan bu psikometrik baglami isleyerek kullaniciya yonelik etik
sinirlara sadik, empatik ve uzman psikolojik danigmanlik siireclerine 6n hazirlik teskil edecek
nitelikte kisisellestirilmis analiz raporlar iiretmektedir. Gelistirilen bu prototip; geleneksel
Olceklendirme mantigini, gelismis makine Ogrenmesi siniflandirmasini ve iiretken yapay
zekanin (GenAl) metin isleme kabiliyetlerini tek bir potada eriten yenilikgi bir hibrit yapay zeka
mimarisi sunmaktadir.

Kullanic1 Araylizii ve Dinamik Veri Giris Katmani: Gelistirilen platformun (MindScan AI)
girdi katmani, son kullanicinin veri girisini kolaylastirmak ve biligsel yiikiinii (cognitive load)
azaltmak amaciyla minimalist bir mimaride tasarlanmistir. Bu katmanda, arka planda ¢alisan
XGBoost algoritmasinin "Ozellik Onem Derecesi" (Feature Importance) analiziyle 30 sorudan
12 soruya indirgenmis optimize anket formu (Kisa Form) sunulmaktadir. Ana benchmark
analizleri, model performansini seffaf bi¢imde degerlendirmek amaciyla tam 6lgek maddeleri
iizerinden yiiriitiilmis; kisa form ise kullanici yiikiinii azaltmaya yonelik prototip arayiizii
olarak tasarlanmistir. Kullanicilarin Likert tipi Olcekler {izerinden verdigi yanitlar, asenkron
veri akis mekanizmalariyla anlik olarak yakalanmakta ve sunucu tarafinda (server-side)
yapilandirilmis sayisal tensorlere doniistiiriilmektedir. Uygulamanin kullaniciy1 karsilayan bu
ana etkilesim arayiizii Sekil 1’de sunulmaktadir.

‘ MindScan Al

MindScan Al

Dijital izolasyon indeksinizi Kesfedin

Sekil 1. MindScan Al Karar Destek Sistemi Kullanic1 Karsilama Arayiizii

Karar Destek ve Yapay Zeka Analiz Raporu Ciktt Katmani: Kullanict 12 maddelik envanter
formunu tamamlayip gonderdiginde, MindScan Al sisteminin ¢ikti katmani es zamanli olarak
calisan iki agsamali bir degerlendirme ekrani iiretmektedir. Siirecin ilk agsamasinda, arka planda
asenkron olarak ¢alisan XGBoost ve SVM modellerinin ham sayisal tahminleri dogrultusunda
belirlenen nesnel (kantitatif) risk seviyesi (Normal, Hafif Risk, Orta Risk, Siddetli Risk)
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dinamik ilerleme ¢ubuklari ve renk kodlu metriklerle kullaniciya sunulmaktadir. Sistemin
iirettigi bu sayisal karar destek araytizii Sekil 2°de gosterilmektedir.

Dijital Diinyanin Kullanicilar Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

@ wmindscanal

Analiz llerlemesi: Veriler Isleniyor...

Veriler bagariyla alind. Cift cekirdekli X

TESHIS KATEGORISI

Orta-Yuksek
Risk / Klinik

Sekil 2. MindScan Al Sistemi Kantitatif Risk Siniflandirmasi ve Karar Destek Cikt1 Ekrani

Sayisal ¢iktinin hemen altinda ise, Groq Cloud API entegrasyonuyla ¢alisan Llama tabanli
biiylik dil modelinin tirettigi nitel (kalitatif) analiz ve kisisellestirilmis 6n hazirlik raporu yer
almaktadir. Uretken yapay zekanin (GenAl) mevcut psikometrik baglama ve etik bariyerlere
sadik kalarak olusturdugu bu empatik 6neri ve degerlendirme metninin canli sistem lizerindeki
arayiz c¢iktist Sekil 3’te orneklenmektedir. Ayrica gelistirilen sistem, arka planda calisan
makine 6grenmesi skorlarint ve LLM tarafindan iretilen bu nitel analizi tek bir potada
birlestirerek; son kullaniciya karar destek amagh bir rapor ¢iktisi sunabilmektedir.
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Universite rencisi olarak, hayatin dnembi

olugumunun, akademik | sorumlutuldann arthig bir donemdir,

Yapay Zeka ctanna gire, D

olarak belirtenn ‘0 Oksek Risk |/ Klindk

oldugumu h
hissediyorum” gibl Hadeler, kendinize karg: elegtirel bir tutum iginde olabileceffiniz
gistermektedic. Ayrica, "Kendimi en az difer insanlar kadar deferli buluyorum” ifadesine
kargt “Kararsimm” yaniting, self-esteem konusunda baa belirsizliider yagadiganizi isaret

etmektedir.

Sosyal baglantilannizin sinert oldugunu ve destekbeyic bir aganiz olmadigine ifade eden
yanitlanniz da dikd mektedic. “Artik hi imseye yakin hissetmiyorum® ve *Bana destek

sosyal izolasyon hissini giilendirmektedit
Bu analiz inda, birksg mikro-aktivite stratejisi ve Sneri sunmak isterim:

L Kendinize karg daha olumlu bir tutum geligtirin: Gonliik olarak, kendinize olumluy
ifadeter kullanmaya calsin, Ornefiin, “Bugiin iyl bir sey yaptim* veya "Ben degertyim"

gibi ifadelen tekrarlayin,

Sosyal baglantilan gisglendirin: iigilendifiniz aktivitelere veys kuliplere katibn. Bu, yeni

insanlarla tanigmanaa ve sosyal bagtlantlanna genigletmenize yardsma olabilie

3. Destekleyici bir af olugturun; Alle Gyeleri, arkadaglar veya bir terapist e konusmaya

caligmn. Onlarla duygulanniz paylagin ve onlann destegini alin

4. Dijital kullamminiz: degerlendirin: Dijital araclann kullanumine simrlayin ve daha fazla

yiz ylize etkilegim kurmaya calisin

Kendinize zaman ayinn: Ginkik olarak, kendinize zaman aywin ve sevdifiiniz aktnateler!

yapin. Bu, kendinize karst daha olumiu bir tutum geligtirmenize yardime: olabilir.

Son olarsk, unutmayin ki, bu anal Gezed bir rehberlik sunmaktadir. Ancak, daha
kapsamb bir destek igin bi log veya terapist ile gorigmek onemlidir. Onlar, size daha

spesifik ve bireysellegtiritmiy tek sunabilirler

Umanm, bu analiz ve doeriler size yardsme olur, lyi ginler dilerim

@ RESMI KLINIK RAPORU INDIR (.PDF)

Sekil 3. Llama 3.1 (LLM) Entegrasyonu ile Uretilen Dinamik Nitel Psikososyal Analiz Raporu
Ciktist

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda gelistirilen makine 6grenmesi algoritmalarinin UCLA Yalmzlik Olgegi
ve Rosenberg Ozsaygr Olgegi (RSE) veri setleri iizerindeki performans degerlendirmeleri;
dogruluk (accuracy) metrikleri, Makro F1-Skorlar1 ve karmasiklik matrisleri (confusion matrix)
tizerinden gergeklestirilmistir. Bu boliimde elde edilen analitik veriler nesnel bi¢imde
sunulmustur.

4.1. Modellerin Dogruluk (Accuracy) ve Makro F1 Performanslari

XGBoost ve Destek Vektor Makineleri (SVM) algoritmalariin her iki veri seti iizerindeki
genel siiflandirma dogruluklart ve Makro F1-Skorlar1 karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Veri setlerinin %20'lik test ayrimi {izerinde yapilan dl¢limler sonucunda; karar agaci tabanlt
XGBoost algoritmasinin temizleme sonrast N=46.546 olan Rosenberg Ozsayg1 Olgegi (RSE)
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veri setinde 0,992 dogruluk ve 0,992 Makro F1-Skoru {iirettigi tespit edilmistir. Ayn1 RSE veri
setinde SVM modeli de 1,000 dogruluk ve 1,000 Makro F1-Skoru ile ¢ok yiiksek bir
smiflandirma performans: gostermistir. Bu bulgu, RSE veri setindeki puan-temelli risk
siniflarinin diizenli bigimde ayristigin1 ve her iki algoritmanin da bu yapi iizerinde yiiksek
kararlilik saglayabildigini gostermektedir.

Algoritmalarin UCLA Yalmzlik Olgegi veri seti iizerindeki performanslar ise belirgin bir
farklilasma goOstermistir. Tablo formundaki verilerde giiclii bir baslangic modeli olarak
kullanilan XGBoost, dar kapsamli UCLA veri seti {izerinde 0,672 dogruluk ve 0,657 Makro
F1-Skoru tiretmistir. Buna karsilik, ayni veri seti radyal tabanli (RBF) ¢ekirdek fonksiyonuna
sahip SVM algoritmasi ile modellendiginde siniflandirma dogrulugu 0,770’e ve Makro F1-
Skoru 0,768’¢e yiikselmistir. Elde edilen tiim bu nicel bulgular Tablo 1'de listelenmis, algoritmik
basarimlarin  gorsel projeksiyonu ise Sekil 4’te Makro F1 karsilastirmast olarak
somutlagtirilmigtir.

Tablo 1. XGBoost ve SVM Algoritmalarinin  Veri Setlerine Gore Karsilastirmali
Performanslari

Kullanilan Veri Seti Veri Algoritma Tiirii Genel Dogruluk  Makro F1-

Hacmi (N) (Accuracy)
Rosenberg Ozsaygi 46.546 XGBoost (Karar 0,992 0,992
Olgegi (RSE) Agaci)
Rosenberg Ozsaygi 46.546 SVM (Destek Vektor 1,000 1,000
Olgegi (RSE) Makineleri)
UCLA Yalnizlik 303 XGBoost (Karar 0,672 0,657
Olgegi Agaci)
UCLA Yalnizlik 303 SVM (Destek Vektor 0,770 0,768
Olgegi Makineleri)

Tablo 1'de goriildiigii lizere; RSE veri setinde her iki model de cok yiiksek performans
gostermistir. Bu nedenle RSE tarafinda algoritmalar arasindaki fark, ¢alismanin ana ayristirict
bulgusu olarak degerlendirilmemistir. Buna karsilik dar kapsamli ve giiriiltiili UCLA
verilerinde SVM algoritmasi, XGBoost modeline gore belirgin bir performans istiinliigii
saglamistir. SVM modeli, UCLA veri setinde 0,770 dogruluk ve 0,768 Makro F1 degeri ile
0,672 dogruluk ve 0,657 Makro F1 degerine sahip XGBoost modeline kiyasla daha dengeli bir
siiflandirma basaris1 sunmustur.
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Sekil 4. XGBoost ve SVM Algoritmalarinin UCLA ve RSE Veri Setleri Uzerindeki Makro F1
Karsilastirmasi

4.2. Karmasikhik Matrisi Analizi

Genel dogruluk oranlarinin Gtesinde, algoritmalarin dort farkli risk seviyesi (Normal, Hafif
Risk, Orta Risk, Siddetli Risk) lizerindeki tahmin kararliligini detaylandirmak amaciyla
XGBoost ve SVM modellerinin karmagiklik matrisleri analiz edilmistir. Bu asamada 6zellikle
UCLA veri seti lizerinde yogunlasilmistir; ¢linkii model farkinin en belirginlestigi alan bu veri
setidir.

[k olarak, dar kapsamlt UCLA veri setinde 0,672 dogruluk ve 0,657 Makro F1-Skoru iireten
XGBoost algoritmasinin karmasiklik matrisi (Sekil 5) incelenmistir. Matris dagilimi, karar
agaci tabanli bu modelin 6zellikle "Orta Risk" ve "Hafif Risk" gibi birbirine sayisal olarak yakin
ara smiflar1 ayirt etmede zorlandigini, yanlis siniflandirma (misclassification) vakalarinin bu
bolgelerde yogunlastigini1 gostermektedir.

UCLA + XGBoost Karisikhik Matrisi
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Sekil 5. UCLA Veri Seti Uzerinde Egitilen XGBoost Modelinin Karmagsiklik Matrisi

Buna karsilik, ayn1 UCLA Yalmzlik Olgegi veri setinde XGBoost algoritmasina gére daha
yiiksek performans gosteren SVM modelinin karmasiklik matrisi (Sekil 6) detayli olarak
incelendiginde; modelin 0,770 dogruluk ve 0,768 Makro F1-Skoru ile daha dengeli bir
siniflandirma basarisi sundugu goriilmektedir. SVM modelinde hatalar yine ¢cogunlukla komsu
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risk siniflar1 arasinda yogunlagmakta; buna karsin u¢ smiflar arasindaki ¢capraz hatalarin sinirl
kaldig1 izlenmektedir.

Matristeki yogunluk dagilimi, modelin yaptig1 siniflandirma hatalarinin bilyiik ¢cogunlugunun
birbirine sayisal olarak komsu olan risk gruplar1 (6rnegin, Hafif Risk ile Orta Risk) arasinda
gerceklestigini dogrulamaktadir. Bu durum, yalnizlik gibi ig¢sel ve psikososyal bir yapiin
smiflandirilmasinda risk diizeyleri arasindaki simirlarin her zaman keskin olmadigini
gostermektedir. Kdsegen iizerinde toplanan yogunluk ise SVM modelinin dar ve karmasik veri
setlerinde gosterdigi genelleme yetenegini ve karar destek siireclerindeki tahminsel katkisini
ortaya koymaktadir.

UCLA + SVM Kanisikhik Matrisi
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Sekil 6. UCLA Veri Seti Uzerinde Egitilen SVM Modelinin Karmasiklik Matrisi (Heatmap)
5. TARTISMA

Bu calismada, dijital diinya kullanicilarinin psikososyal durumlarini (izolasyon ve 6zsaygi)
tespit etmek amaciyla gelistirilen yapay zeka tabanli psikososyal karar destek prototipinde
kullanilan algoritmalarin performanslari degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, tek bir
makine Ogrenmesi algoritmasinin tiim psikometrik veri setlerinde ayni kararliligi
gosteremedigini ve veri setinin ic¢sel karakteristigine gore algoritma se¢iminin kritik bir
gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin ilk asamasinda elde edilen bulgulara goére; XGBoost algoritmasi Rosenberg
Ozsaygi Olgegi veri setinde 0,992 dogruluk ve 0,992 Makro F1-Skoru ile ¢ok yiiksek bir
siniflandirma basaris1 gostermistir. Ayni veri setinde SVM modelinin de 1,000 dogruluk ve
1,000 Makro F1-Skoru iiretmesi, RSE tarafinda puan-temelli risk siniflarinin iki algoritma
tarafindan da yiiksek dogrulukla ayristirilabildigini gostermektedir. Bu durum, RSE veri
setindeki 6lgek maddelerinin daha diizenli ve yapilandirilmis bir puanlama mantig1 sunmasiyla
aciklanabilir. Gelistirilen web tabanli yazilim prototipinde XGBoost'un 6nem tagimasinin temel
nedeni ise yalnizca dogruluk diizeyi degil; ayni zamanda ozellik 6nem derecesi analizi
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araciligiyla kullanici yiikiinii azaltan kisa form tasarimina katki sunmasi ve canli web isteklerine
diisiik gecikme siiresiyle yanit verebilmesidir.

Ancak calismanin en dikkat ¢ekici bulgusu, XGBoost modelinin UCLA Yalnizlik Olgegi
verilerinde RSE’ye kiyasla daha smirli bir performans gostermesidir. Giincel benchmark
sonuglarinda UCLA veri setinde XGBoost 0,672 dogruluk ve 0,657 Makro F1-Skoru {iretirken,
ayn1 veri setinde SVM algoritmas1 0,770 dogruluk ve 0,768 Makro F1-Skoruna ulasmustir. ilgili
literatiir incelendiginde, karar agaci tabanlit modellerin bireyin igsel algilar1 gibi ortiik (latent)
ve dogrusal olmayan varyansi yiiksek verilerde kapasite sinirlarina ulasabildigi goriilmektedir
(Ding vd., 2022). UCLA veri setinin dogasi, bireyin sosyal izolasyonuna iliskin ¢eliskili ve
karmagik tutumlarini barindirmaktadir. Bu noktada devreye alinan Destek Vektor Makineleri
(SVM) algoritmasi, radyal tabanli (RBF) ¢ekirdek fonksiyonu sayesinde bu dogrusal olmayan
veriyi ¢cok boyutlu bir uzaya tasiyarak siniflar aras1 marjini maksimize etmis ve UCLA 6zelinde
XGBoost’a gore daha dengeli sonug tiretmistir. UCLA veri setinde SVM modelinin XGBoost’a
gore daha yiiksek dogruluk ve Makro F1 degeri iiretmesi, psikososyal risklerin
siiflandirilmasinda SVM tabanli modellerin etkilesimli karar destek arayiizleriyle birlikte
kullanilabilecegini gosteren giincel ¢alismayla da uyumludur (Teodosio vd., 2025). Bu bulgu,
psikometrik verilerin analizinde tekil algoritmalar yerine, verinin karmasiklik diizeyine gore
dogrulanan o6l¢ek bazli ve hibrit karar destek yaklagimlarinin kullanilmasi gerektigini
desteklemektedir. Doryab vd. (2019) da yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi psikososyal yapilarin
makine oOgrenmesi ve veri madenciligi yontemleriyle davranigsal Oriintliler lizerinden
incelenebilecegini gostermektedir.

5.1. Arastirmanin Simirhliklari

Her deneysel ¢alismada oldugu gibi, bu arastirmanin da belirli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Tlk
olarak, modellerin egitiminde kullanilan veriler ikincil (secondary) agik kaynakl veri setleridir;
bu nedenle modellerin belirli bir cografi veya demografik gruba (6rnegin sadece Tiirkiye'deki
{iniversite dgrencileri) dzgii klinik gegerliligi saha testleriyle ayrica dogrulanmalidir. Ikinci
olarak, UCLA veri setinin 6rneklem biiyiikliigii RSE veri setine kiyasla olduk¢a sinirlidir
(N=303); bu durum model performansinin varyansini artirmakta ve sonuglarin daha biiyilik
orneklemlerle test edilmesini gerekli kilmaktadir. Ugiincii olarak, hedef risk siniflart bagimsiz
klinik tani etiketlerinden degil, 6l¢ek toplam puanlarindan tiiretilmistir. Bu nedenle raporlanan
metrikler klinik tan1 basarist olarak degil, puan-temelli risk smiflarinin  yeniden
siniflandirilmasi olarak yorumlanmalidir. Son olarak, gelistirilen web tabanli uygulamanin
(MindScan Al) kisa form ve LLM destekli karar destek katmanlarinin gercek saha kosullarinda
uzman goriisiiyle ayrica dogrulanmasi gerekmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, dijital ¢agin getirdigi sosyal izolasyon ve &zsaygi kaybi problemlerini erken
asamada tespit edebilmek amaciyla yapay zeka destekli bir psikososyal karar destek prototipi
gelistirilmis ve sistemin temelini olusturan algoritmalarin performanslari karsilastirmali olarak
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, psikometrik analizlerde
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kullanilacak yapay zekd mimarilerinin se¢imi konusunda literatiire Onemli katkilar
sunmaktadir.

Arastirma sorularina verilen yanitlar baglaminda; tablo formundaki yapilandirilmis verilerde
giiclii bir baslangic modeli olarak kabul edilen XGBoost algoritmasimin, Rosenberg Ozsaygi
Olgegi (RSE) gibi daha diizenli puan-temelli risk kaliplar1 barindiran veri setlerinde 0,992
dogruluk ve 0,992 Makro F1-Skoru ile yiiksek basar1 iirettigi sonucuna varilmistir. Ayni veri
setinde SVM modelinin de 1,000 dogruluk ve 1,000 Makro F1-Skoru iiretmesi, RSE tarafinda
iki algoritmanin da yiiksek kararlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ancak UCLA Yalmizlik
Olgegi veri setinde XGBoost'un 0,672 dogruluk ve 0,657 Makro F1-Skorunda kalmasi; insan
psikolojisinin yliksek varyansli ve i¢sel algiya dayali dogasinin tek bir algoritma ile her kosulda
ayn1 basariyla modellenemeyecegini gostermistir. Bu veri setinde Destek Vektdr Makineleri
(SVM) algoritmasinin 0,770 dogruluk ve 0,768 Makro F1-Skoruna ulasmasi, ¢alismanin en
kritik kuramsal ¢iktilarindan biridir.

Elde edilen bu sonuglarin pratik agidan anlami; psikososyal saglik taramalari i¢in gelistirilecek
ticari veya akademik yazilimlarin, her veri setinin dinamigine goére model performansini
dogrulayan o6lcek bazli ve hibrit karar destek mimarileri iizerine inga edilmesi gerektigidir.
Dijital diinyanin yogun kullanicilar1 olan geng yetiskinlerin psikolojik esenligini korumak
adina, gelistirilen bu yapay zeka modelinin iiniversitelerin rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
(PDR) merkezlerinde erken farkindalik ve ©n tarama amaciyla degerlendirilmesi
onerilmektedir. Gelecek calismalarda, modelin farkli demografik gruplardan alinacak gercek
zamanli anket verileriyle saha testlerinin yapilmasi, kisa form yapisinin psikometrik gecerlik
acisindan uzman goriisleriyle dogrulanmasi ve sistemin (MindScan Al v2.0) etik kontrol
katmanlariyla giiclendirilmis bir karar destek aracina doniistiiriilmesi hedeflenmektedir.

ETiK BEYAN

Bu arastirma, akademik diiriistliik ve arastirma etigi kurallarina tam uyum c¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan UCLA Yalmzlik Olgegi ve Rosenberg Ozsaygi
Olcegi (RSE) verileri, uluslararas: agik erisimli (open-source) ve tamamen anonimlestirilmis ikincil veri
(secondary data) setlerinden elde edilmistir. Veri setlerinde katilimcilarin kimligini a¢iga ¢ikaracak
hi¢bir kisisel veri (isim, IP adresi, konum vb.) bulunmadigindan, dogrudan insan denekler iizerinde
vapilan deneysel bir miidahale icermemektedir. Yapay zekadan; kod mimarisindeki hatalarin
aytklanmast (debugging), makine 6grenmesi hiperparametre optimizasyonlarimin dogrulanmasi ve
literatiir taramast siirecindeki metinlerin akademik dil denetimi konularinda faydalanilmistir.
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Ek A: Dijital izolasyon Envanteri (Algoritmik Olarak Optimize Edilmis Kisa Form)

Gelistirilen karar destek sisteminin (MindScan Al) web arayiiziinde kullanilan 12 maddelik
anket formu, geleneksel yontemlerle degil; tamamen veri glidiimlii (data-driven) bir yaklasimla,
XGBoost algoritmasinin "Ozellik Onem Derecesi" (Feature Importance) metrikleri kullanilarak
algoritmik olarak belirlenmistir. Orijinal 30 parametre (20 UCLA ve 10 RSE maddesi)
iizerinden gergeklestirilen kod analizi sonucunda, modelin risk siniflandirmasi yaparken karar
diigimlerinde (decision nodes) matematiksel olarak en yiiksek agirliga (weight) sahip oldugu
tespit edilen 12 kritik parametre filtrelenmistir. Makine 6grenmesi tabanli bu boyut indirgeme
(dimensionality reduction) islemi sayesinde uygulamanin pratik degeri maksimize edilmistir.
Bu sayede, web uygulamasimi kullanacak olan gen¢ yetiskinlerde olusabilecek anket
yorgunlugu (survey fatigue) onlenmis, veri isleme maliyeti diigtiriilmiis ve sistemin pratik
kullanim degeri artirilmig, minimum veri girdisiyle karar destek siirecinin daha uygulanabilir
hale getirilmesi amaglanmistir.

S6z konusu envanter, sistem mimarisinde iki ana modil altinda yapilandirilmis olup,
kullanicilardan gelen yanitlar dlgeklerin yanit kategorilerine uygun Likert tipi derecelendirme
mekanizmasiyla alinmaktadir. Optimizasyon islemi sonucunda sisteme entegre edilen soru
listeleri asagida detaylandirilmistir.

Modiil I: RSE (Rosenberg Ozsaygi ve Benlik indeksi) Bu béliim, bireyin kendi i¢sel degerini
ve kisisel yeterlilik hissini ol¢ciimlemeyi hedefler.

Zaman zaman kesinlikle ise yaramaz oldugumu hissediyorum.
Pek ¢ok iyi 6zelligim oldugunu diisliniiyorum.

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

Bazen hig 1yi bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

Gurur duyabilecegim pek fazla seyim olmadigini hissediyorum.

ocarwnE

Modiil IT: UCLA (Sosyal Baglanma ve Cevresel izolasyon) Bu boliim, bireyin duis diinyayla
olan etkilesim kalitesini ve aidiyet hissini analiz eder.

7. Artik hi¢ kimseye yakin hissetmiyorum.

8. Bana destek olacak, yonelebilecegim insanlar var.

9. Kendimi yalniz hissetmiyorum.

10. Zor zamanlarda basvurabilecegim kimse yok.

11. Konusabilecegim, dertlesebilecegim insanlar var.

12. Insanlar etrafimda ama benimle degiller (kendimi onlardan kopuk hissediyorum).
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| O6zET

Yapay zeka teknolojilerinin siirekli olarak gelisim gostermesi bireylerin yasaminda pek ¢cok alanda
giderek artan bir etki olusturmaktadir. Bu baglamda bireylerde temel bir dijital yetkinlik alan
olarak yapay zeka okuryazarligi becerilerinin kazandirilmasi giderek onemli bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapay zeka okuryazarligi, yalnizca teknolojileri kullanabilme yetenegini
degil, ayn1 zamanda bu alanda yiiriitillen akademik calismalarin literatiire kazandirilmasinin
o6nemini de kapsayan ¢ok boyutlu bir beceridir. Bu calisma, yapay zeka okuryazarligi konusunu
ele alan lisansiistii tezlerin bibliyometrik bir yaklasimla incelenmesini amaglamaktadir.
Arastirmanin drneklemi, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan ve bashgimda dogrudan
"yapay zeka okuryazarligi" ifadesini iceren 17 tez esas alinarak belirlenmistir. S6z konusu tezler;
tez adi, yayin yili, anahtar kelimeler, yazar, danisman, tez tiirli, bagli bulunduklari anabilim dali,
ele aldiklar1 konu, kullanilan arastirma yontemi ve ytriitiildiikleri iiniversite temalar1 agisindan
sistematik olarak analiz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekd, Yapay Zeka Okuryazarligi, Bibliyometrik Analiz, Lisansiistii
Tezler, Dijital Yetkinlik.

1. GiRiS

21. ylizyilin en radikal ve doniistiiriicii teknolojik atilim1 olarak kabul edilen yapay zeka (YZ)
sistemleri, artik flitiiristik bir ongdrii ya da laboratuvar ortamiyla sinirli bir bilim kurgu unsuru
olmaktan biitiiniiyle ¢ikmistir. Gilinlimiizde derin 6grenme mimarileri, biiyiik dil modelleri
(LLMs), dogal dil isleme algoritmalar1 ve bilgisayarli gorii sistemleri; endiistriyel iiretim
hatlarindan kurumsal karar destek mekanizmalarina, akademik arastirma ekosistemlerinden
giindelik bireysel pratiklere kadar yasamin her katmanini yapisal bir doniisiime ugratmaktadir.
Bu déniisiim, insanlik tarihinin daha 6nce deneyimledigi buharli makine, elektrik ve internet
devrimlerinden ¢ok daha jenerik, hizli ve Ongoriilemez bir ivmeyle gerceklesmektedir.
Teknolojinin bu denli agresif bir bicimde toplumsal dokuya entegre olmasi, bireylerin ve
kurumlarin bu sistemlerle kurdugu iligki bi¢cimini de yeniden miizakere etmeyi zorunlu
kilmigtir. Bu baglamda, dijital doniigiim ¢aginin en kritik insani sermaye yatirimi ve temel bir
sivil yetkinlik alan1 olarak "yapay zeka okuryazarligi" kavrami ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde
yapay zeka teknolojileri, teorik bir kavram olmaktan ¢ikarak bireylerin giinliik yasam
pratiklerini ve is diinyasindaki siire¢leri kokten degistiren bir donemin kapilarini aralamaktadir.
Akilli cihazlardaki algoritmalardan kisisellestirilmis veri analizlerine kadar genis bir alana
yayilan bu teknolojiler, modern toplumun her katmaninda etkisini hissettirmektedir. Bu hizli
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teknolojik ilerleme, beraberinde bu sistemlerin dogru anlasilmast ve etkin bir sekilde
yonetilmesi gerekliligini dogurmaktadir.

Bu baglamda "yapay zeka okuryazarlig1", bireylerin giiniimiiz dijital diinyasinda sahip olmasi
gereken en temel yetkinliklerden biri olarak tanimlanmaktadir. Yapay zeka okuryazarligi hem
teknik araglar1 kullanabilme becerisini hem de yapay zekanin ¢alisma mantigini kavrama, veri
isleme siireglerini bilme ve sistem ¢iktilarin1 elestirel bir sekilde degerlendirmesini
belirtmektedir. Bireyin bu becerilere sahip olmasi teknolojinin pasif bir tiiketicisi olmaktan
cikarak bilingli kullanicilar haline gelmesini saglamaktadir.

Cok boyutlu yapist geregi yalnizca miithendislik bilimlerini degil, egitimden sosyolojiye kadar
pek ¢ok farkli disiplini yakindan ilgilendirmektedir. Bu disiplinler arasi yapi, konunun
akademik literatiirdeki 6nemini artirmis ve 6zellikle lisansiistii diizeydeki bilimsel ¢alismalarin
odak noktas1 haline gelmistir. Tiirkiye’deki akademik birikimin gelisimini izlemek ve dijital
dontisiim siirecindeki egilimleri belirlemek adina, bu alanda hazirlanan tezlerin incelenmesi
stratejik bir 6neme sahiptir. Bu tiir bilimsel ¢alismalar, Tiirkiye'nin yapay zeka politikalarina
ve gelecekteki egitim planlamalarina temel teskil edecek verileri saglamaktadir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, Tiirkiye’deki iiniversitelerde yapay zeka okuryazarligi konusunu
ele alan lisansiistii tezlerin bibliyometrik bir analizini sunmaktir. Bu dogrultuda,
Yiiksekodgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri taban1 iizerinden kapsamli bir tarama
yapilmis ve basliginda dogrudan “yapay zeka okuryazarligi” ifadesi bulunan lisansiistii tezler
arastirmanin orneklemi olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgularin, Tiirkiye’deki yapay zeka
okuryazarligi yazinina dair genel bir bakis agis1 sunmasi ve bu alandaki mevcut akademik
bosluklari ortaya koyarak gelecekteki arastirmalara rehberlik etmesi beklenmektedir.

1.1. Yapay Zeka Kavrami

Binlerce yildir insanoglu nasil diisiindiigiinii ve hareket ettigini; yani kiigiiciik bir maddeden
ibaret olan beyninin, kendisinden ¢ok daha biiyiik ve karmasik bir diinyay1 nasil algiladigini,
anladigini, tahmin ettigini ve yonlendirdigini anlamaya ¢alismistir. Yapay zeka alan1 sadece bu
stireci anlamakla kalmay1p, ayn1 zamanda ¢ok ¢esitli ve yeni durumlarda etkili ve giivenli bir
sekilde nasil hareket edecegini hesaplayabilen zeki varliklar yani makineler insa etmeyi de
amaclamaktadir (Stuart Russell & Peter Norvig, 2022).

Insan zekasma 6zgii olan &riintii tanima, soyutlama, mantiksal akil yiiriitme, deneyimlerden
ogrenme ve karmagsik problemleri asgari hata payiyla ¢ozme gibi {ist diizey biligsel
fonksiyonlarin yapay sinir aglar ve bilgisayar yazilimlar araciligiyla simiile edilmesi siirecini
kapsayan yapay zeka, 0zii itibariyla disiplinlerarasi bir fenomendir. Stuart Russell ve Peter
Norvig (2022) tarafindan belirtildigi lizere yapay zeka, sadece rasyonel diislinen sistemler
tasarlamakla kalmayip, belirsizlik igeren dinamik g¢evre kosullarinda en optimal ve giivenli
eylemi hesaplayip hayata gecirebilen otonom ajanlar insa etmeyi hedefler. Endiistri 4.0
stireciyle birlikte nesnelerin interneti (IoT), biiyiik veri (Big Data) ve bulut bilisimle entegre
olan bu otonom yapilar, liretim siireclerini insansizlastirma ve tam otomasyon seviyesine
tagimistir.
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I¢inde bulundugumuz Toplum 5.0 (Siiper Akill: Toplum) perspektifinde ise yapay zekanin rolii,
yalnizca ekonomik ve endiistriyel bir girdi olmanin 6tesine gecerek insani refahi, toplumsal
adaleti ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleyecek sekilde insan-merkezli bir yapiya
biirtinmiistiir (OECD, 2019). Ancak yapay zekanin toplumsal yasamin kilcal damarlarina kadar
sizmasi, algoritmik yanlilik, veri manipililasyonu, mahremiyet ihlalleri, derin sahtecilik
(deepfake) ve karar alma siireclerindeki "kara kutu" (black box) problemi gibi etik ve sosyolojik
riskleri de beraberinde getirmistir (European Commission, 2020). Bireylerin bu karmasik
yapida hem giivenli bir sekilde var olabilmeleri hem de bu teknolojilerin sundugu imkanlardan
maksimum diizeyde faydalanabilmeleri, ancak sistemlerin ¢alisma mantigina dair genel bir
anlayis gelistirmeleriyle miimkiindiir.

Yapay zeka, insan zekasina 6zgili 6grenme, akil yliriitme, problem ¢dzme ve karar verme gibi
bilissel siiregleri bilgisayar sistemleri araciligiyla gerceklestirmeyi amaclayan disiplinler arasi
bir arastirma alanidir. Saglik, egitim, finans ve ulagim gibi birgok alanda karar destek sistemleri,
otomasyon ve tahminleme siireclerinde etkin bigimde kullanilmaktadir. Bununla birlikte, yapay
zekanin yayginlasmasi veri gizliligi, etik sorumluluklar ve algoritmik 6nyargi gibi énemli
tartismalar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yapay zekd sistemlerinin
gelistirilmesinde seffaflik, hesap verebilirlik ve insan odaklilik ilkeleri 6n plana ¢ikmaktadir
(OECD, 2019; European Commission, 2020).

1.2. Yapay Zeka Okuryazarhgma Bakis ve Onemi

Yapay zeka okuryazarligi, bireylerin yapay zeka sistemlerinin nasil ¢alistigini temel diizeyde
anlayabilmesi, bu teknolojilerin kullanim alanlarin1 ve sinirhiliklarini kavrayabilmesi, yapay
zeka destekli sistemleri bilingli ve elestirel bir sekilde degerlendirebilmesi ile bu teknolojileri
etik ve sorumlu bicimde kullanabilmesini ifade eden bir yeterlilik alamidir. Yapay zeka
okuryazarligi, dijital okuryazarligin gelisen en kritik boyutu olarak kabul edilmektedir
(Dongwon Lee vd., 2021). Ayrica algoritmik karar alma siireglerini sorgulayabilme ve bu
stireclerde ortaya ¢ikabilecek onyargi ve hatalar fark edebilme yetkinliklerini de kapsamaktadir
(Fred Martin vd., 2020; UNESCO, 2021).

Ozellikle etik sorunlar, veri gizliligi ve algoritmik yanlilik gibi konularin énemi arttikga,
toplumun bu teknolojilere kars1 bilinglenmesi kaginilmaz bir gereklilik olmustur (Ng ve ark.,
2021). Bu baglamda, literatiirdeki yapay zeka okuryazarligi calismalarinin bibliyometrik bir
analizle incelenmesi, alanin gelisim yoniinii gormek ve gelecekteki akademik stratejileri
belirlemek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Casal-Otero ve ark., 2023; P. Long, 2022).

1.3. Yapay Zeka Okuryazarhginin Teorik Boyutlari

Akademik yazinda yapay zeka okuryazarligi, tek boyutlu bir teknik beceriden ziyade bilissel,
sosyo-duygusal ve teknik boyutlart olan kapsayict bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Teknolojik altyapinin hizla degismesi, bireylerin yalnizca bu araglar1 ¢alistirmasini degil;
sistemin arka planinda donen veri akisini, makine 6grenmesi modellerini ve algoritmik siirecleri
de anlamasini1 zorunlu kilmaktadir. Literatiirde siklikla atif yapilan Long ve Magerko (2020)
modeline gore yapay zeka okuryazarligi; yapay zekay: tanima, sistemlerin ¢aligma mantigini
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kavrama (veri, Oriintii, algoritma), yapay zekay1 elestirel olarak degerlendirme ve bu araglari
giinliik problemlere uygulama olmak iizere dort temel yetkinlik alanindan olugmaktadir.
Dolayistyla, bu alanda hazirlanan lisansiistii tezlerin hangi boyutlara agirlik verdiginin
saptanmasi, Turkiye’deki dijital yetkinlik doniisiimiiniin yoniinii ve derinligini anlamak adina
kritik bir gostergedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma, yapay zeka okuryazarligi alanindaki akademik egilimleri nesnel ve sistematik bir
bicimde ortaya koymak amaciyla nitel arastirma yontemleri arasinda yer alan bibliyometrik
analiz ve icerik analizi deseni benimsenerek tasarlanmistir. Bibliyometrik analiz, belirli bir
alandaki bilimsel yaymlarin yapisal ve donemsel 6zelliklerini matematiksel ve istatistiksel
yontemlerle incelemeye olanak tanimaktadir.

3.2. Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tirkiye'de yapay zekd alaninda yapilan tiim lisansiistii ¢aligmalar
olusturmaktadir. Arastirmanin rneklemini ise Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi dijital arsiv veri tabaninda yapilan hedefli tarama sonucunda, dogrudan basliginda
"yapay zeka okuryazarligi" ifadesi gegen ve analize uygun kriterleri karsilayan 17 lisanstistii
tez olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Aragtirmanin veri toplama siireci, akademik literatiirde sik¢a basvurulan yapilandirilmig
kodlama yontemleriyle gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan, ¢alismanin amaglarina
ve bibliyometrik analiz parametrelerine uygun olarak MS Excel tabanli bir "' Tez inceleme ve
Kodlama Formu'" gelistirilmistir. YOK Tez Merkezi iizerinden indirilen her bir tezin kimlik
bilgileri, yayin yil, tiniversite, enstitii, anabilim dali, tez tiirii, kullanilan aragtirma yontemi ve
anahtar kelimeler form tizerine siniflandirilarak kaydedilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analiz siirecinde bibliyometrik analiz teknikleri kullanilmis, kodlanan veriler MS
Excel ve Python tabanli veri analizi kiitliphaneleri (Pandas) araciligiyla ¢6ziimlenmistir. Veri
setinden elde edilen bulgular, agiklayici istatistik (frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar)
kullanilarak degerlendirilmis ve okuyucuya gorsel bir biitiinliik sunmak amaciyla
yapilandirilmis tablolar ve capraz grafikler araciligiyla sunulmaktadir.

Ayrica, tezlerin kavramsal yonelimlerini ve odak noktalarini anlamsal bir ¢er¢evede

incelemek iizere, arastirmaya dahil edilen tezlerin anahtar kelimeleri tizerinden frekans temelli
bir kelime bulutu (word cloud) analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz, metin madenciligi
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mantifiyla kelimelerin tekrar sikliklarini gorsel bir agirliga dontistiirerek literatiiriin sinir
uclarini saptamamiza olanak tanimaktadir.

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak adina arastirmaci tiggenlemesi (triangulation)
stratejisi benimsenmistir. Iki arastirmaci, elde edilen verileri birbirinden bagimsiz olarak
kodlamis ve olusturulan veri setleri karsilastirilarak kodlayicilar arasi giivenirlik (inter-coder
reliability) tam uyumla saglanmistir. Boylece ¢alismanin dis denetime agik, seffaf ve nesnel
bir diizlemde yiiriitiilmesi temin edilmektedir.

4. BULGULAR

Yapilan bibliyometrik inceleme neticesinde, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde
edilen lisansiistii tezlerin genel dagilimlarina iliskin bulgular asagida yapilandirilmis tablo
formatinda 6zetlenmistir. Bulgular, alandaki ¢alismalarin ¢ok yakin dénemde (6zellikle son
yillarda) yogunlastigini géstermektedir.

Tablo 1. Incelenen Tezlerin Demografik ve Donemsel Dagilim Taslag

Yaym Yih Tez Tiirii Bagh Oldugu Anabilim Dal / Frekans (f)
Enstitii
2023 Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri / Enstitiisii 4
2024 Yiiksek Lisans / Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri 7
Doktora Egitimi
2025 Yiiksek Lisans Sosyal Bilimler / Isletme-Y &netim 4
2026 Yiiksek Lisans Disiplinlerarasi / Yapay Zeka 2
Anabilim Dali

Tablo 1 incelendiginde, yapay zeka okuryazarligi konusundaki ilk lisansiistli calismanin 2021
yilinda ortaya ciktig1, takip eden yillarda istikrarli bir seyir izledigi ve 6zellikle 2025 yilinda
(f=11) olaganiistii bir ivme kazandigr gorilmektedir. Calismalarin %88 gibi ezici bir
cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde yiiriitiilmekte oldugu, doktora ve tipta uzmanlik
seviyesindeki arastirmalarin ise heniiz baslangi¢c asamasinda bulundugu anlasilmaktadir. Bu
durum, kavramin Tiirkiye akademik ekosisteminde heniiz emekleme evresini tamamlamakta
oldugunu ve yeni arastirmacilar icin bir ¢ekim merkezi haline geldigini agikca gostermektedir.
Incelenen tezlerin ydntemsel yapisina bakildiginda, arastirmalarda nicel —arastirma
yontemlerinin nitel veya karma yontemlere gore daha sik tercih edildigi gézlemlenmistir.

Tezlerin kavramsal odagini ve literatiirdeki egilimlerini saptamak amaciyla yapilan kelime
frekansi analizi neticesinde bir Kelime Bulutu (Word Cloud) analizi gerceklestirilmistir. Elde
edilen grafik Sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1: Incelenen Tezlerin Anahtar Kelimelerine Iliskin Kelime Bulutu

Tezlerin kavramsal odagini ve literatlirdeki egilimlerini saptamak amaciyla yapilan kelime
frekans1 analizi neticesinde olusturulan kelime bulutunda; '‘Yapay", "'Zeka", "Veri",
""Model", "Ogrenme", "Algoritma", "Makine" ve "Okuryazarligi" kavramlarmin en yiiksek
frekansa sahip baskin anahtar kelimeler oldugu belirlenmistir. Bu durum, tezlerin odak
noktasinin yapay zekanin kavramsal modellemesi, algoritmik yapist ve veri isleme siiregleri
tizerinde sekillendigini dogrulamaktadir.

4.1. incelenen Tezlerin Yéntem ve Iceriksel Egilim Bulgular

Incelenen 17 lisansiistii tezin metodolojik tasnifi yapildiginda, Tiirkiye'deki arastirmacilarin
biiyilik bir oraninin nicel arastirma yontemlerini (iligskisel tarama modelleri, deneysel desenler
ve anket ¢aligmalari) tercih ettigi saptanmistir. Bu durum, yapay zeka okuryazarligi kavraminin
genellikle dlgek gelistirme, meveut durum tespiti veya farklt demografik degiskenler (cinsiyet,
yas, akademik brang vb.) agisindan incelenmesi yaklagimina dayandirilabilir. Nitel ve karma
yontemlerin kullanim oraninin sinirli kalmasi, alandaki derinlemesine ve baglamsal analiz
thtiyacini heniiz tam olarak karsilayamadigini gostermektedir.

Tezlerin igerik analizine dayali tematik dagilimi incelendiginde ise, ilk donem ¢alismalarinin
(2023-2024) agirlikli olarak 6gretmen adaylari, bilgisayar 6gretmenleri ve K-12 diizeyindeki
egitim paydaslarinin yapay zeka okuryazarlik diizeylerini 6lgmeye odaklandigi goriilmiistiir.
Kelime bulutunda da (Sekil 1) gériildiigii iizere, "Ogrenme" ve "Model" kavramlarinin siklikla
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tekrarlanmas1 bu egitimsel odagi dogrulamaktadir. Ancak 2025 yili sonrasindaki tezlerde,
isletme, kurumsal yonetim ve disiplinlerarasi programlarin devreye girmesiyle birlikte
kavramin organizasyonel performans, veri yonetimi ve is giicii donlisiimii baglaminda da ele
alinmaya basladig tespit edilmistir.

4.2. Yapay Zeka Okuryazarhgi Tezlerinin Tematik ve Kronolojik Dagilimi

200

Yillara Goére Kategorik Yogunluk
(Dairesel Isi Haritasi)

Mihendislik

Sosyal Bilipiler 1.50

17)

Tez Sayisi (N

Yonetim Biligin: L 0.50

025

iletisim

Arastirma kapsamindaki tezlerin hangi akademik disiplinlerde yogunlastigini ve bu yogunlugun
yillara (2021-2025) gore nasil bir degisim sergiledigini biitiinciil bir kesitte sunan dairesel 1s1
haritas1 dairesel isi_haritasi.jpg gorselinde yer almaktadir. Ilgili gérselde, merkezden dis
cevreye dogru genigleyen halkalar kronolojik siireci, dairesel kesitler ise tezlerin
siniflandirildigr akademik alanlar1 géstermektedir. Matristeki renk tonlarinin koyulugu, ilgili
yil ve kategorideki tez frekansinin (f) yiiksekligini simgelemektedir.

dairesel isi_haritasi.jpg verileri ayrintili olarak analiz edildiginde su bulgulara ulasilmaktadir:

o Disiplinleraras1 Cesitlilik: Yapay zeka okuryazarligi kavraminin tek bir akademik
alanin tekelinde kalmadig:; Egitim, Miihendislik, Iletisim, Y&netim Bilisim ve Sosyal
Bilimler olmak tizere 5 temel disiplinde kendine yer buldugu saptanmustir.

e Erken Donem Odaklanmasi: Kronolojik akigin ilk evreleri (2021-2022 merkez
halkalar1) incelendiginde, konunun belirli disiplinlerde f=2 frekans degeriyle (en koyu
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mavi alanlar) daha yogun bigimde ele alindig1 ve bu alanlarin literatiirde 6ncii bir rol
istlendigi goriilmektedir.

e Zamana Bagh Homojen Genisleme: 2023, 2024 ve 2025 yillarina dogru ilerledikge
(dis halkalar), yapay zeka okuryazarligi calismalarinin tiim disiplinlere yayildig1 ve her
bir alanda f=1 frekansiyla (agik mavi/yesil tonlar) daha dengeli bir dagilim gosterdigi
saptanmistir. Ozellikle Egitim ve Sosyal Bilimler alanlar siire¢ boyunca siireklilik
gosterirken, ilerleyen yillarda Yonetim Bilisim ve Iletisim gibi alanlarin da siirece dahil
olmasi, konunun ulusal literatiirde ¢ok boyutlu bir akademik kabul goérdiigiini
kanitlamaktadir.

4.3. Metodolojik Egilimler ve Tematik Alanlar

Incelenen tezlerin metodolojik altyapilart ve ydneldikleri arastirma konulari, literatiiriin
niteligini belirleyen en temel unsurlardir. Calismalarin yontem ve konu baglamindaki tasnifi
Tablo 2'de 6zetlenmektedir.

Tablo 2: Tezlerin Kullanilan Yontem ve Temel Arastirma Konularina Gore Dagilimi

Arastirma Frekans (f) Temel Konu / Frekans(f)

Yontemi/ Deseni Disiplin

Nicel  Aragtirma 8 Egitim ve Ogretim 11

Yontemleri Siiregleri

Betimsel / fliskisel 6 Bilgisayar 2

Tarama Miihendisligi / Biliim

Olcek Uyarlama 2 Bilgi ve Belge 1
Y Onetimi

Karma Arastirma 2 fletisim / Gazetecilik 1

Yontemleri

Tasarim / Deneysel 4 Hukuk ve Maliye 1

Yontemler

Nitel Arastirma 3 Aile Hekimligi 1

Yontemleri (Saglik)

Toplam 17 Toplam 17
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Tablo 2 degerlendirildiginde, Tiirk arastirmacilarin veri toplamada agirlikli olarak nicel
aragtirma yontemlerini (f=8) tercih etmekte oldugu gdzlemlenmektedir. liskisel ve betimsel
tarama modellerinin yaygin kullanimi, alandaki ¢alismalarin su an i¢in nedensellik kurmaktan
ziyade "mevcut durum tespiti" yapmaya odaklandigimi isaret etmektedir. Nitel ve karma
yontemlerin oransal olarak diisiik kalmasi, alanda derinlemesine goriismelere ve kavramsal
temellendirmelere daha fazla ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Tematik dagilim incelendiginde ise, ¢calismalarin mutlak bir ¢ogunlugunun Egitim ve Ogretim
(f=11) catis1 altinda kurgulandig1 saptanmaktadir. Bununla birlikte; bilgi yonetimi, iletisim
etigi, hukuk ve aile hekimligi gibi birbirinden tamamen bagimsiz disiplinlerde tezlerin kaleme
alinmaya baglanmasi, yapay zeka okuryazarliginin teknik bir beceri olmaktan ¢ikarak tiim
mesleki pratikleri kesen alanlararasi yatay bir yetkinlik haline doniismekte oldugunu giiglii bir
bicimde dogrulamaktadir.

5. TARTISMA

Bu arastirmada, Tirkiye’deki iiniversitelerde yapay zekd okuryazarligi dogrultusunda
yiriitiillen lisansiistli tezlerin bibliyometrik ve igeriksel ozellikleri sistematik bir bigimde
incelenmistir. Elde edilen bulgular, kiiresel literatiirdeki giincel teorik ¢ergeveler ve uluslararasi
raporlar 1s18inda degerlendirildiginde, ulusal akademik yazinin gelisim potansiyeli ve mevcut
kisitliliklart hakkinda 6nemli i¢goriiler sunmaktadir.

5.1. Dénemsel ivmelenme ve Kiiresel Uyum

Arastirma bulgulari, yapay zeka okuryazarligina yonelik lisansiistii tezlerin 2021 yilinda
kulugka evresine girdigini ve 2025 yili itibariyla (f=11) dramatik bir artis sergileyerek zirve
noktasina ulagtigini gostermektedir. Bu ivmelenme, Casal-Otero ve arkadaglarmin (2023)
uluslararasi veri tabanlarinda (Web of Science, Scopus) yaptiklar: kiiresel bibliyometrik analiz
sonuglariyla tam bir kronolojik paralellik arz etmektedir. Nitekim 2022 yilinin son ¢eyreginde
iiretken yapay zekd (generative Al) modellerinin ana akim héline gelmesi ve kamuoyuna
acilmasi, kiiresel capta oldugu gibi Tiirkiye'de de konunun akademik bir aciliyet kazanmasini
saglamistir. Ancak Tirkiye'deki ¢caligmalarin neredeyse tamaminin yiiksek lisans seviyesinde
kalmasi, alanin heniiz doktora diizeyindeki derinlemesine, uzun soluklu ve teori kurucu
aragtirmalarla yeterince desteklenmedigini ortaya koymaktadir.

5.2. Disiplinlerarasi Ge¢is ve Kurumsal Yayilim

Kurumsal ve tematik bulgular incelendiginde, Tiirkiye'deki tezlerin %60'indan fazlasinin
Egitim Bilimleri Enstitiileri biinyesinde ve dogrudan egitim-6gretim odakli kurgulandigi
saptanmistir. Ng vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen kavramsal inceleme c¢aligmalarinda da yapay
zeka okuryazarliginin ilk olarak K-12 egitimi, 6gretmen yetistirme ve bilgisayar destekli egitim
baglaminda filizlendigi belirtilmektedir. Bu yoniiyle ulusal yazinimiz, evrensel literatiiriin
gelisim agamalarini adim adim takip etmektedir.
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Bununla birlikte, bulgularimiz arasinda yer alan hukuk, maliye ve bilgi yonetimi gibi farkli
disiplinlerdeki tezlerin varligi, son derece kritik bir kirilma noktasina isaret etmektedir. Bu
gelisim, yapay zeka okuryazarliginin yalnizca egitimciler veya mithendisler i¢in degil, ofis
teknolojileri, karmasik veri yonetimi siiregleri ve Ozellikle adli-hukuki biiro yonetimi gibi
uygulamali alanlarda da zorunlu bir mesleki yeterlilige doniistiiglinii kanitlamaktadir. Modern
1§ diinyasinda veri mahremiyetinin korunmasi, yasal evrak siireclerinin algoritmik sistemlerle
yonetilmesi ve hukuki karar destek mekanizmalarinin biitiinlestirilmesi, idari personelin de
asgari diizeyde algoritmik isleyisi kavramasini zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla literatiiriin
egitim bilimlerinin 6tesine gecerek kurumsal veri yonetimi ve biiro hizmetleri ekosistemine
dogru genislemesi, Toplum 5.0 hedefleriyle tam bir uyum i¢indedir.

5.3. Metodolojik Yonelimler ve Gelisim Alanlari

Metodolojik bulgular, incelenen tezlerde ezici bir ¢ogunlukla nicel arastirma tasarimlarinin
(betimsel ve iliskisel tarama) tercih edildigini gostermektedir. Arastirmacilarin veri toplama
siirecinde biiyiik olgekli anket ve Olgek uygulamalarina yonelmesi, kavramin toplumsal
yayginligimi veya belirli demografik gruplardaki mevcut durumunu tespit etmek acisindan
pragmatik bir yaklasim olarak incelenebilir. Ancak Long ve Magerko (2020) gibi alanin 6ncii
kuramecilari, yapay zeka okuryazarliginin gelistirilmesinde yalnizca "durum tespiti" yapan nicel
yontemlerin yetersiz kalacagini, bunun yerine bireylerin yapay zeka ile dogrudan etkilesime
girdigi tasarim tabanli ve uygulamali karma arastirma desenlerinin kullanilmasi gerektigini
siddetle savunmaktadir. Ulusal yazinda tasarim tabanli ve karma yontemlerin sinirli kalmasi,
alandaki en 6nemli metodolojik bosluklardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

5.4. Kavramsal Odak ve Etik Boyutun Eksikligi

Arastirmanin kavramsal cercevesini yansitan kelime bulutu analizinde "Yapay", "Zeka",
"Veri", "Model", "Ogrenme" ve "Algoritma" gibi teknik ve bilissel terimlerin baskin oldugu
saptanmistir. Bu tablo, lisansiistlii arastirmalarin yapay zekanin miihendislik, veri isleme ve
teknik modelleme boyutuna yogun bir ilgi gosterdigini dogrulamaktadir. Ne var ki, OECD
(2019) ve European Commission (2020) tarafindan yayimlanan politika metinlerinde yapay
zeka okuryazarli§inin en hayati bilesenleri olarak vurgulanan "etik", "mahremiyet", "seffaflik",
"Onyarg1" ve "hesap verebilirlik" gibi kavramlarin Tiirkiye'deki tezlerin anahtar kelime ve konu
odaklarinda yeterince gii¢lii temsil edilmedigi gézlenmektedir. Oysa yapay zeka okuryazarligi,
sistemin nasil ¢aligtigini bilmenin 6tesinde, sistemin iirettigi manipiilatif verileri ve etik ihlalleri
sorgulayabilme yetisini de (elestirel okuryazarlik) zorunlu kilmaktadir. Bu kavramsal eksiklik,
ulusal yazinin 6niimiizdeki donemde teknolojik zorunluluktan siyrilarak, isin felsefi, hukuki ve
sosyolojik boyutlarina daha fazla agirlik vermesi gerektigini agik¢a gdstermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, Tiirkiye'de "yapay zeka okuryazarligi1" alaninda YOK Ulusal Tez Merkezi'nde
listelenen ve erisime agik olan lisansiistii tezler bibliyometrik parametreler gergevesinde
biitlinciil bir yaklasimla analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, konunun 2021 yilindan itibaren
akademik bir zemin buldugunu ve 6zellikle 2025 yilinda iistel bir biiyiime sergileyerek (f=11)
arastirmacilarin temel odak noktalarindan biri haline geldigini gdstermektedir.

Kurumsal ve tematik baglamda, tezlerin agirlikli olarak egitim bilimleri enstitiilerinde ve
Ogretmen/6grenci Orneklemleri iizerinde kurgulandigi saptanmistir. Metodolojik agidan ise
literatiirlin biiyiik 6l¢lide betimsel ve iliskisel tarama modellerine dayali nicel tasarimlarla inga
edildigi, derinlemesine nitel ve uygulamali karma arastirma desenlerinin heniiz yeterli
olgunluga erismedigi tespit edilmistir. Kavramsal yoriinge incelendiginde, teknik ve algoritmik
unsurlarin 6n planda tutuldugu; ancak yapay zekanin felsefi, hukuki ve etik boyutlarinin
tezlerde nispeten sinirli kaldigi sonucuna varilmistir.

6.2. Oneriler

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, literatiirdeki mevcut bosluklar1 doldurmak ve
Tiirkiye'nin dijital doniisiim politikalarina yon vermek amaciyla aragtirmacilara ve politika
yapicilara yonelik su Oneriler gelistirilmistir:

o Tematik ve Disipliner Genisleme: Yapay zeka okuryazarlig ¢alismalar1 sadece egitim
fakiiltelerinin tekelinden ¢ikarilmalidir. Ozellikle modern kurumsal isleyisin
omurgasinit olusturan ofis teknolojileri, veri yonetimi ve bilgisayar programciligi gibi
teknik ve idari alanlarda yapay zeka entegrasyonunu inceleyen tez ¢alismalaria agirlik
verilmelidir. Bu baglamda, idari personelin ve veri yoneticilerinin algoritmik siireclere
adaptasyonunu 6l¢en arastirmalar literatiire aciliyetle kazandirilmalidir.

e Metodolojik Cesitlilik (Karma Desenler): Mevcut durum tespitine yonelik nicel anket
calismalarinin Otesine gecilerek; eylem arastirmalari, tasarim tabanli arastirmalar ve
boylamsal karma yontem tasarimlariyla yapay zeka okuryazarligini uygulamali olarak
gelistirmeyi hedefleyen doktora diizeyindeki caligmalar tesvik edilmelidir.

e Miifredat Entegrasyonu: Ulusal Yapay Zeka Stratejisi hedefleri dogrultusunda, yapay
zeka okuryazarliginin yalnizca miihendislik fakiiltelerinde degil, meslek yiiksekokullar
ve Onlisans programlar1 basta olmak tizere tiim yiiksekogretim kademelerinde zorunlu
temel bir yetkinlik dersi olarak yapilandirilmasi gerekmektedir.

o Etik ve Giivenlik Odakh Arastirmalar: Gelecekteki tez caligmalarinda yapay zekanin
veri mahremiyeti, algoritmik Onyargi, siber glivenlik ve dijital haklar gibi etik
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boyutlarin1 merkezine alan, felsefe ve hukuk disiplinleriyle ortaklasa yiiriitiilecek
disiplinlerarasi ¢alismalara dncelik verilmelidir.

ETiK BEYAN

Bu arastirma, bilimsel arastirma ve yaym etigi kurallarina tam uyum saglanarak
gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde YOK Ulusal Tez Merkezi verilerinin bibliyometrik
siiflandirilmasi, analiz sablonlarinin olusturulmasi ve akademik literatiiriin Tiirk¢elestirilmesi
asamalarinda yapay zeka araclarindan etik ve denetimli bir sekilde faydalanilmis; nihai metin
ve akademik yorumlar biitiinliyle yazarlar tarafindan yapilandirilmistir.
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| O6zET

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin yapay zeka etik ilkelerine iliskin bilgi diizeylerini,
tutumlarini ve akademik davranislarini incelemeyi amaglamaktadir. Betimsel tarama modelinde
tasarlanan ¢aligma, farkli boliim ve {iniversitelerden 35 lisans Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Veriler, OECD (2019), UNESCO (2021) ve TUBITAK (2026) belgelerinde
yer alan on temel etik ilke temel alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ¢evrimigi bir anket
araciligiyla toplanmistir. Bulgular, tiim etik ilkelerde belirgin bir bilgi-tutum ugurumu oldugunu
ortaya koymaktadir: Katilimeilar ilkeleri yiiksek diizeyde 6nemsemekte (X = 4,00—4,66) ancak bu
ilkeler hakkindaki bilgi diizeyleri oldukga sinirli kalmaktadir (x = 2,23-2,89). Davranis boyutunda
yapay zeka araglarinin akademik siireclere derinlemesine entegre oldugu, buna karsin kullanimin
biiyiik boliimiiniin herhangi bir beyan olmaksizin gergeklestigi saptanmustir. Katilimeilarin yiizde
yetmis dordii yapay zeka etigi konusunda yetersiz ya da hi¢ egitim almadigini bildirmistir.
Aragtirma bulgulari, etik ilkelere iliskin sezgisel duyarliligin kavramsal bilgiye ve sorumlu
davranigsa doniistiiriilmesi i¢in kurumsal egitim altyapisina ve agik politika gergevelerine acil
ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka etigi, tiniversite 6grencileri, etik farkindalik, akademik
diirtistliik, yapay zeka okuryazarlig

1. GIRIS

Yapay zekad teknolojileri artik yalnmizca teknoloji sirketlerinin degil, akademinin, kamu
kurumlarmin ve bireylerin giinliik hayatinin dogrudan pargasi haline gelmistir. ChatGPT'nin
Kasim 2022'de kamuya agilmasinin ardindan yalnizca iki ay i¢inde yiiz milyon kullaniciya
ulasmasi, bu déniisiimiin hizin1 somutlastiran en garpici gdstergelerden biridir. Uretici yapay
zekd modellerinin 6nce profesyonellerin ardindan 6grencilerin giindemine girisi, yalnizca
birka¢ yilda gergeklesmis; bu gecis siirecinde bireylerin teknolojiyle kurdugu iliski teknoloji
etigini tartismayi zorunlu kilacak diizeyde karmasik bir bigim almistir. Bu hizli yayginlagma
beraberinde pek c¢ok temel soru getirmektedir: Bu sistemler nasil tasarlanmaktadir? Kimin
c¢ikarina hizmet etmektedir? Bir hata yaptiginda sorumluluk kime aittir?

Uluslararasi kuruluslar bu sorulara yanit aramak {izere kapsamli etik ¢ergeveler gelistirmistir.
OECD, 2019 yilinda benimsedigi yapay zeka ilkeleriyle kapsayict biliylime, seffaflik, insan
gbzetimi ve hesap verebilirlik gibi degerleri 6n plana ¢ikarmistir (OECD, 2019). UNESCO ise
2021 tarihli tavsiye karariyla bu ¢ergeveyi insan onuru, ¢evre ve kiiltiirel ¢esitlilik boyutlarini
da kapsayacak bicimde genisletmistir (UNESCO, 2021). Tiirkiye de bu silirece kayitsiz
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kalmamus; Ulusal Yapay Zeka Stratejisi 2021-2025 ve TUBITAK'in Ocak 2026'da yayrmladig
iiretken yapay zeka kullanim rehberiyle ulusal diizeyde etik bir ¢er¢eve olusturmaya calismistir
(TUBITAK, 2026).

Ancak ilkelerin belgelenmesi ile bu ilkelerin bireyler tarafindan bilinmesi arasinda ciddi bir
mesafe oldugu goriilmektedir. Long ve Magerko (2020), yapay zeka okuryazarliina iliskin
caligmalarinda bireylerin teknolojiyi yogun kullandigin1 ama etik boyutlardan biiyiik 6l¢iide
habersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Floridi ve digerleri (2018) ise etik tartismalarin agirlikl
olarak politika ve teknik ¢evrelerle siirl kaldigini, toplumun genis kesimlerine ulasamadigini
vurgulamaktadir. Uluslararasi belgelerde titizlikle tanimlanan bu ilkelerin giindelik kullaniciya
—ozellikle de 6grenciye— ne dlcilide ulastigi ise yanitlanmay1 bekleyen dnemli bir soru olarak
durmaktadir.

Bu bosluk, iiniversite égrencileri s6z konusu oldugunda 6zellikle dikkat cekicidir. Ogrenciler
bir yanda yapay zeka araglarinin belki de en yogun kullanici grubunu olustururken, 6te yanda
gelecekte bu sistemleri gelistirecek, yonetecek ve denetleyecek bireyler olarak
konumlanmaktadir. Akademik siireclerde yapay zekanin yayginlagsmasi ise 6zgiinliik, akademik
diiriistlik ve veri mahremiyeti gibi somut etik sorunlari beraberinde getirmektedir (Zawacki-
Richter ve digerleri, 2019). UNESCO (2021) da egitim alanina yonelik politika dnerilerinde
bireylerin yapay zeka sistemleri hakkinda yeterli farkindaliga sahip olmasini etik kullanimin
temel On kosulu olarak tanimlamaktadir.

Yapay zekanin egitim ortamlara girisi yalnizca teknik bir doniisiimi degil, 6grencilerin
o0grenme siireciyle ve bilgi lretimiyle kurdugu iliskiyi kokten yeniden bi¢imlendiren bir
kirilmay1 temsil etmektedir. Bu kirilma karsisinda bireylerin etik hazirlik diizeyi, araglarin
yayginhigindan ¢ok daha belirleyici bir éneme kavusmaktadir. Ogrencilerin yapay zekaya
iligskin etik tutumlar ile bu tutumlara dayanan fiili davranislar1 arasindaki mesafeyi anlamak
hem ulusal politika hem de kurumsal miifredat tasarimi agisindan kritik bir veri kaynag:
sunmaktadir.

Tiirkiye'de iiniversite 0grencilerinin yapay zeka etigine iligkin bilgi ve tutumlarini inceleyen
caligmalar oldukga sinirlidir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu gidermek amaciyla ii¢ temel
soruya odaklanmaktadir: (1) Universite Ogrencilerinin ulusal ve uluslararasi belgelerde
tanimlanan yapay zeka etik ilkelerine iliskin bilgi diizeyleri nasildir? (2) Ogrencilerin bu
ilkelere yonelik tutumlar ile bilgi diizeyleri arasinda nasil bir Oriintli bulunmaktadir? (3)
Ogrenciler yapay zeka araglarini akademik siireglerde nasil kullanmakta ve bu kullanimda etik
kaygilar ne dl¢iide belirleyici olmaktadir?

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yapay Zeka Etigine iliskin Uluslararasi Cerceveler

Yapay zeka etigi, son on yilda hizla gelisen bir arastirma ve politika alanina donligsmiistiir. Jobin
ve digerleri (2019), 84 farkl yapay zeka etik belgesini inceledikleri ¢alismalarinda seffaflik,
adalet, zarar vermeme, sorumluluk ve mahremiyet gibi degerlerin biiylik ¢ogunlukla
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Ortlistiiglinii ortaya koymustur. Bununla birlikte bu ilkelerin nasil tanimlandig1 ve uygulamaya
aktarildigi konusunda belirgin farkliliklar da goze carpmaktadir. S6z konusu farkliliklar
yalnizca teknik degil, kiiltiirel ve siyasi arka planlardan da beslenmektedir; bu durum tek ve
evrensel bir etik ¢ergeve olusturmanin zorlugunu gozler 6niine sermektedir.

OECD'nin 2019 tarihli ilkeleri, yapay zekanin kapsayici biiylimeye, siirdiiriilebilir kalkinmaya
ve refahr artirmaya katkida bulunmasi gerektigini vurgularken seffaflik, hesap verebilirlik ve
saglamlik gibi teknik gereklilikleri de kapsamaktadir. Belge, yapay zeka sistemlerinin yasam
dongiisii boyunca —tasarimdan uygulamaya, izlemeden degerlendirmeye— insan haklarina ve
demokratik degerlere saygili olmasini sart kosmaktadir. UNESCO'nun 2021 tarihli tavsiye
karar1 ise daha genis bir perspektifle insan onurunu, ¢evre korumayr ve kiiltiirel ¢esitliligi
merkeze almaktadir. UNESCO metni 6zellikle gelismekte olan iilkelerin ve dezavantajli
topluluklarin  bakis agisin1 dahil etmesiyle OECD belgesini tamamlayici bir islev
iistlenmektedir. Tiirkiye'ye 6zgii bir cerceve olarak TUBITAK'!n 2026 rehberi, arastirma
stireglerinde iiretken yapay zekanin seffaf ve hesap verebilir bigimde kullanilmasini 6n kosul
olarak belirlemistir.

Bu ¢ergevelerin ortak bir 6zelligi, hedef kitlenin ¢ogunlukla politika yapicilar, aragtirmacilar ve
teknoloji iireticilerinden olugmasidir. Belgelerin dogrudan 6grencilere —yapay zekanin hem en
yogun kullanic1 grubuna hem de gelecekteki tasarimcilarina— yonelik pratik bir rehberlik
sunma kapasitesi oldukc¢a sinirli kalmaktadir. Giinliik akademik pratikte hangi davranisin etik,
hangisinin etik dis1 sayildigin1 6grenciye agiklayan somut kilavuzlarin eksikligi, politika
metinleri ile bireysel deneyim arasindaki ugurumu derinlestirmektedir.

Ote yandan mevcut etik cerceveler arasindaki oncelikler ve vurgular da birbirinden
farklilagsmaktadir. OECD'nin biiylime ve verimlilik odakli perspektifi ile UNESCO'un esitlik
ve onur temelli yaklasimi, birbirini diglamak yerine tamamlayan boyutlar sunmaktadir.
Tiirkiye'nin ulusal stratejisi ise bu iki perspektifi sentezleme iddiasiyla olusturulmus; ancak s6z
konusu sentezin bireysel kullanict davranislarina nasil yansiyacagi, 6zellikle 6grenci pratiginde
somutlagsmamigstir. Bu durum, uluslararasi ilkelerin yerel baglamlara uyarlanmasi gerekliligini
ve bu uyarlamada egitim kurumlarinin tistlenebilecegi kritik rolii giindeme getirmektedir.

2.2. Yapay Zeka Okuryazarh@ ve Etik Boyutu

Long ve Magerko (2020), yapay zeka okuryazarligim "yapay zeka teknolojilerini elestirel
bicimde degerlendirebilme ve bu teknolojilerle etkili bicimde ¢alisabilme kapasitesi" olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, teknik bilginin Gtesinde etik degerlendirme becerilerini de
kapsamaktadir. Yazarlara gore bireyler yapay zekanin nasil c¢alistifini anlamadan bu
teknolojinin etik boyutlarini geregi gibi kavrayamamaktadir. Baska bir deyisle okuryazarlik ve
etik, birbirinden bagimsiz ele alinamayacak iki boyuttur.

Egitim baglaminda yapay zeka okuryazarli§i arastirmalari, 6grencilerin teknolojiyi yogun
bi¢cimde kullandiklarin1 ancak bu kullanimin ¢ogunlukla yiizeysel kaldigini ve etik kaygilarla
iliskilendirilmedigini ortaya koymaktadir. Pedro ve digerleri (2019), UNESCO i¢in
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hazirladiklar1 raporda 6grencilerin yapay zekayi bir arag olarak benimsediklerini ama bu aracin
nasil ¢alistigini ve ne tiir riskler barindirdigini yeterince sorgulamadiklarini belgelemistir. Bu
tablo, bireylerin teknolojik araclarla iliskisinin biiyiik 6l¢iide aragsalct bir gercevede kaldigini,
normatif ve etik bir degerlendirme siirecini kapsayacak sekilde derinlesmedigini
gostermektedir.

Tiirkiye'deki tablo da bu egilimden farkli degildir. Yapay zeka araglarina erisim ve kullanim
acisindan Tiirk iiniversite Ogrencilerinin kiiresel egilimlerle oOrtiisen bir profil c¢izdigi
bilinmektedir; ancak bu kullanimin etik boyutuna odaklanan aragtirmalar son derece kisithidir.
Bu eksiklik, yalnizca akademik bir bosluga isaret etmemekte; ayni zamanda politika ve
miifredat tasarimi agisindan da kritik bir veri yoklugunu simgelemektedir. Mevcut arastirma,
bu boslugu kapatmaya yonelik kesifsel bir katki sunma amaci tagimaktadir.

Yapay zeka okuryazarliginin yalnizca teknik bir beceri olarak ele alinmasi, etik boyutun goz
ard1 edilmesine yol agmaktadir. Oysa etik muhakeme, okuryazarligin ayrilmaz bir pargasidir:
Bir yapay zeka sistemini kullanabilmek, onun ne {irettigini ve bu iiretimin toplumsal baglamini
sorgulayabilmekten bagimsiz degerlendirilemez. Egitim siireclerinde bu biitiinliiklii yaklagimin
hayata gecirilmesi, bireysel kullanici davranislari iizerinde doniistiiriicii bir etki yaratma
potansiyeli tasimaktadir.

2.3. Akademik Diiriistliik ve Yapay Zeka Kullanim

Yapay zekanin akademik siireclere girisiyle birlikte akademik diiriistliik tartigmalar1 yeni bir
boyut kazanmustir. Geleneksel intihal kavrami bagka bir yazarin irettigi igerigi izinsiz
kullanmay1 kapsarken, yapay zeka destekli liretim 6zglinliik ve sahiplik kavramlarim1 daha
karmagik bir zemine tagimaktadir. Yapay zeka ¢iktisinin tamamiyla benimsenmis bir tiretim mi,
yoksa bireyin zihinsel siirecine katki sunan bir ara¢g m1 oldugu sorusu, kurumlarin heniiz net
yanitlar gelistirmekte zorlandigi bir tartisma alanini olusturmaktadir. Zawacki-Richter ve
digerleri (2019), yliksekogretimde yapay zeka kullanimina iligkin sistematik derlemelerinde
akademik diirtistliik sorununu en kritik etik gerilimlerden biri olarak tanimlamaktadir.

Universitelerin bu konuda tutarli politikalar gelistiremedigi, mevcut kurumsal politikalarin ise
cogunlukla Ogrencilere yeterince iletilmedigi goriilmektedir. Baz1 kurumlar yapay zeka
kullanimin1 tamamen yasaklarken bazilari belirli kosullar altinda kabul etmekte, biiyiik
cogunlugu ise konuyu belirsizlik i¢inde birakmaktadir. Bu tutarsizlik, 6grencileri hem etik hem
de kurumsal yaptirim agisindan belirsiz bir alanda birakmakta; hangi davranisin dogru ya da
mesru oldugunu kendi baglarina yorumlamak durumunda kilmaktadir. Bu ortamda etik
davranigin yalnizca bireysel vicdana birakilmasi, sistematik bir sorunun bireysel bir yiike
doniligmesi anlamina gelmektedir.

Akademik diiriistliik baglaminda yapay zeka kullaniminin nasil gergevelenecegi sorusu,
kurumlarim  irettigi cevaplarin  0grenci  davranislarimi  dogrudan  sekillendirdigini
gostermektedir. Beyan yiikiimliiliigiinii acik¢a diizenleyen bir politikanin varlig: ile yoklugu
arasindaki fark; salt bir kural meselesi degil, 6grencinin etik bir karar verici olarak
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konumlandirilip konumlandirilmadiginin da gostergesidir. Bu nedenle kurumsal politika
tasarimi, teknik bir diizenleme olmaktan ¢ok pedagojik bir tercih olarak ele alinmalidir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Betimsel tarama, bir konuya iliskin
mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan arastirma yaklasimlarindan biridir
(Karasar, 2012). Calismada {niversite 0grencilerinin yapay zeka etik ilkelerine dair bilgi
diizeyleri, tutumlar1 ve akademik davraniglar1 belirli bir miidahale olmaksizin 6lgiilmeye
calisildigindan bu desen tercih edilmistir. Arastirma, kesifsel bir nitelik tasimakta olup bulgular
istatistiksel genelleme amaci tasimamaktadir.

3.2. Orneklem / Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 akademik yilinda farkli tiniversitelerde 6grenim
goren 35 lisans oOgrencisi olusturmaktadir. Katilimcilara amagli 6rnekleme yontemiyle
ulagilmig; farkli boliim ve tiiniversitelerden 6grencilerin dahil edilmesi yoluyla cesitlilik
saglanmaya ¢aligilmistir. Katilimeilarin tamami goniilliiliik esasiyla aragtirmaya dahil olmustur.

Demografik dagilima bakildiginda katilimeilarin biiyiik cogunlugunun (yitizde 91) kadin oldugu
goriilmektedir. Boliim dagilimi incelendiginde Hukuk/iktisadi ve Idari Bilimler (yiizde 31) ile
Sosyal Bilimler/Beseri Bilimler (ylizde 29) alanlarindan O6grencilerin agirlikli  grubu
olusturdugu anlagilmaktadir. Miihendislik/Bilisim boliimii 6grencileri yiizde 20 oraninda temsil
edilmektedir. Geri kalan katilimcilar Isletme, Saglik Bilimleri, Egitim ve Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 boliimlerinden gelmektedir. Yapay zeka araglarina iligkin kullanim siklig1 agisindan
katilimcilarin yaklasik dortte ticii (yiizde 77) bu araglari her giin kullandigini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen ¢cevrimici bir anket araciligiyla toplanmistir. Anketin
kapsam gegerligini saglamak amaciyla sorular, OECD (2019), UNESCO (2021) ve TUBITAK
(2026) belgelerinde yer alan yapay zeka etik ilkeleri temel alinarak olusturulmustur. Anket dort
boliimden olusmaktadir: demografik bilgiler, bilgi diizeyi, tutum diizeyi ve davranis boyutu.

Bilgi ve tutum boliimlerinde on temel etik ilke degerlendirilmistir: seffaflik ve aciklanabilirlik;
sorumluluk ve hesap verebilirlik; adalet ve ayrimcilik yapmama; mahremiyet ve veri koruma;
insan gozetimi ve karari; giivenlik ve emniyet; orantililik ve zarar vermeme; farkindalik ve
okuryazarlik; siirdiiriilebilirlik; kapsayici bliyiime ve refah. Her ilke icin katilimcilardan hem
bilgi diizeylerini hem de 6nemseme diizeylerini 1-5 arasinda puanlandirmalar1 istenmistir.
Anket Google Forms platformu {izerinden hazirlanmis ve Mayis 2026 tarihinde ¢evrimigi
olarak uygulanmustir.
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3.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler betimsel istatistik yontemiyle analiz edilmistir. Her etik ilke i¢in bilgi ve tutum
ortalamalar1 ayr1 ayri hesaplanmis; iki boyut arasindaki farklar karsilagtirmali olarak
degerlendirilmistir. Davranis boyutuna iliskin sorularda frekans ve yiizde dagilimlari temel
analiz birimi olarak kullanilmigtir. B6lim ve sinif degiskenlerine gore karsilagtirmalar betimsel
diizeyde gergeklestirilmis olup istatistiksel anlamlilik testi uygulanmamistir. Bu tercih,
orneklemin biiyiikliigii ve arastirmanin kesifsel niteligiyle uyumludur.

Coklu secenekli sorularda katilimcilarin en fazla belirli sayida secenek isaretleyebildigi goz
oniinde bulunduruldugunda, frekans degerlerinin katilimci sayisini asabilecegi dikkate
alimmistir. Bu nedenle s6z konusu sorulardaki n degerleri, katilimci sayisina degil ilgili secenegi
isaretleyenlerin sayisina karsilik gelmektedir. Verilerin biitlinliigiinii ve tutarliligini giivence
altina almak amaciyla ham veriler arastirmaci tarafindan ayrica dogrulanmaistir.

4. BULGULAR

4.1. Demografik Bulgular

Arastirmaya 35 iiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin yilizde 91'i (n=32) kadin, ytlizde
6's1 (n=2) erkek ve yiizde 3'i (n=1) cinsiyetini belirtmek istememistir. Bolim dagilimi
incelendiginde katilimcilarin agirhikli olarak Hukuk/iktisadi ve idari Bilimler (yiizde 31, n=11)
ile Sosyal Bilimler/Beseri Bilimler (yiizde 29, n=10) alanlarindan geldigi goriilmektedir.
Miihendislik/Bilisim bolimi 6grencileri yiizde 20 (n=7) oraninda temsil edilmektedir. Geri
kalan katilimcilar Isletme, Saglik Bilimleri, Egitim ve Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimlerinden
gelmektedir.

Yapay zeka araglarina iligkin kullanim siklig1 agisindan katilimcilarin yiizde 77'si (n=27) her
giin, yiizde 17'si (n=6) haftada birkag¢ kez, geri kalan yiizde 6's1 (n=2) ise ayda birka¢ kez
kullandigin1 belirtmistir. Genel yapay zeka bilgi diizeyi agisindan ise yiizde 544 (n=19) iyi
diizeyde kullanici, ylizde 34'i (n=12) temel diizeyde kullanic1 ve yiizde 111 (n=4)
teknik/gelistirici deneyime sahip oldugunu ifade etmistir. Bu dagilim, ¢alisma grubunun yapay
zekaya yabanci olmadigini, hatta biiylik ¢ofunlugunun bu araglarla gilindelik bir iliski
kurdugunu ortaya koymaktadir.

4.2. Bilgi ve Tutum Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin en c¢arpicit bulgusu, tiim etik ilkelerde bilgi ile tutum puanlar1 arasinda
gozlemlenen belirgin ugurumdur. Katilimcilar her ilkeyi yliksek puanlarla dnemsediklerini
ifade ederken, ayni ilkeler hakkindaki bilgi diizeyleri olduk¢a sinirli kalmaktadir.

Tablo 1. Yapay Zeka Etik llkelerine Iliskin Bilgi ve Tutum Ortalamalar

Tlke Bilgi (%) Tutum () Fark

Seffaflik ve Aciklanabilirlik 2,49 4,26 +1,77

Sorumluluk ve Hesap 2,23 4,37 +2,14
Verebilirlik
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Adalet ve Ayrimcilik 2,37 431 +1,94
Yapmama
Mahremiyet ve Veri Koruma 2,89 4,66 +1,77
Insan Gozetimi ve Karan 2,71 4,23 +1,51
Giivenlik ve Emniyet 2,57 4,40 +1,83
Orantililik ve Zarar 2,46 4,26 +1,80
Vermeme
Farkindalik ve Okuryazarhk 2,66 4,14 +1,49
Siirdiiriilebilirlik 2,49 4,00 +1,51
Kapsayici Biiyiime ve Refah 2,51 4,20 +1,69

Not: Olgek 1-5 arasinda puanlanmistir. Bilgi: 1 = Hi¢ bilgim yok, 5 = Detayli bilgiye
sahibim. Tutum: 1 = Hi¢ onemli degil, 5 = Cok onemli

Tablo 1 incelendiginde bilgi puanlarinin tiim ilkelerde 2,23 ile 2,89 arasinda kaldigi, yani
ortalamanin (3,0) belirgin bi¢cimde altinda seyrettigi goriilmektedir. Buna karsin tutum puanlari
4,00 ile 4,66 arasinda yogunlagsmaktadir. En yiiksek bilgi-tutum farki Sorumluluk ve Hesap
Verebilirlik ilkesinde (+2,14), ardindan Adalet ve Ayrimcilik Yapmama ilkesinde (+1,94)
gozlemlenmistir. Bilgi puani en diisiik ilke Sorumluluk ve Hesap Verebilirlik (X = 2,23) iken
tutum puani en yiiksek ilke Mahremiyet ve Veri Koruma (X = 4,66) olmustur. Bu son bulgu
ozellikle anlamlidir; kisisel verilerle dogrudan ilgili olan ve giindelik deneyimde karsilig1 en
somut bi¢cimde hissedilen ilkenin hem en yiiksek tutum puanini hem de gorece en yiiksek bilgi
puanini almasi, deneyimsel temas ile farkindalik arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.

Mevcut ilkelere ek olarak hangi degerlerin de gdzetilmesi gerektigi sorusunda katilimcilarin
biiyiik cogunlugu Insan Haysiyetini Koruma (n=26), Toplumsal Fayda Odaklilik (n=22) ve
Kiiltiirel ve Toplumsal Uyum (n=17) se¢eneklerini isaretlemistir. Bu bulgular, 6grencilerin etik
ilkeleri yalnizca teknik bir ¢ercevede degil, toplumsal ve insani boyutlariyla da
degerlendirdigine; yapay zekaya iliskin etik sorumlulugu bireyin 6tesinde toplumsal bir mesele
olarak kavradigina isaret etmektedir.

4.3. Davrams Boyutuna iliskin Bulgular

4.3.1. Akademik Kullanim Oriintiileri

Katilimcilarin yapay zeka araclarini akademik siireglerde kullanim bigimlerine iliskin bulgular,
bu teknolojinin 6grenci hayatina ne denli derinden isledigini agik¢a ortaya koymaktadir. En sik
tercih edilen amaclar sirasiyla sunlardir: ders notu/6zet olusturma (n=30), literatiir tarama ve
bilgi toplama (n=29), 6dev veya proje hazirlama (n=27), yazim diizenleme ve iyilestirme
(n=25) ve dogrudan igerik liretme (n=17). Bu tablo, yapay zekanin 6grenciler tarafindan artik
yalnizca destekleyici degil, akademik iiretim silirecinin merkezinde konumlanan bir arag olarak
kullanildigin1 gostermektedir.

Kullanim amaglarimin dagilimi incelendiginde dikkat cekici bir Oriintli ortaya ¢ikmaktadir:
Aragtirma-bilgi toplama ve yazim diizenleme gibi geleneksel olarak "aragsal" kabul edilen
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kullanimlarin yani sira 6dev/proje hazirlama ve dogrudan igerik iiretme gibi biligsel 6zerkligi
daha fazla gerektiren amaglarin da ist siralarda yer almasi, yapay zekanin destekleyici bir
konumdan c¢ikip iiretici bir konuma gectigine isaret etmektedir. Bu gecisin akademik
degerlendirme sistemleri, 6grenme ¢iktilari ve 6grencinin kendi gelisimi lizerindeki uzun vadeli
etkileri; kurumlarin ve egitimcilerin ciddiye almasi gereken yapisal sorular olarak One
¢ikmaktadir.

Bir katilimcinin yaniti bu durumu 6zellikle ¢arpict bigimde yansitmaktadir: S6z konusu
katilime1 hem her giin yapay zeka araci kullandigini hem de her zaman kaynak gosterdigini,
hem de yazim diizenlemeden dogrudan igerik iiretimine kadar neredeyse tiim akademik amaglar
icin bu araglara bagvurdugunu ifade etmistir. Bu Oriintii, yapay zekanin artik akademik siiregten
ayrilamayan bir unsur haline geldigini somutlastirmaktadir.

4.3.2. Beyan Davranisi

Yapay zekayla iretilen igeriklerin akademik calismalarda nasil kullanildigi incelendiginde
karmagik bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin yiizde 31'i (n=11) ¢ogunlukla beyan
ettigini, yiizde 23'i (n=8) her zaman kaynak gosterdigini bildirmistir. Ote yandan yiizde 23"
(n=8) nadiren beyan ettigini, yiizde 9'u (n=3) ise hi¢ beyan etmedigini belirtmistir. Yapay zeka
icerigi kullanmadigini ifade edenlerin orani yalnizca yiizde 14'tlir (n=5). Bu sonuglara gore
katilimcilarin yaklagik tigte biri yapay zeka kullanimini ya nadiren ya da hi¢ beyan
etmemektedir.

Sorumluluk ve hesap verebilirlik konusundaki tutum ortalamasinin 4,37 gibi yiiksek bir degerde
seyretmesi; ancak yapay zeka kullanimina dair beyan davraniginin bu degeri yansitmamasi, etik
bilinci davraniga doniistiiren mekanizmalarin islemedigine isaret etmektedir. Bireyin bir ilkeyi
onemsemesi ile bu ilkeyi pratikte uygulamas: arasindaki mesafe, yapay zekd etigi
arastirmalarinin temel ugraslarindan birine doniismektedir.

4.3.3. Kurumsal Politikaya Iliskin Farkindalk

Universitelerin yapay zeka kullanimina dair politikalar1 konusunda katilimcilarin yiizde 34
(n=12) tiniversitelerinde boyle bir kuralin var olup olmadigini bilmedigini, yiizde 26's1 (n=9)
var olan kuralin yeterince agik olmadigini, yiizde 23"l (n=8) ise agik bir kuralin bulunmadigini
ifade etmistir. Yalnizca yiizde 17'si (n=6) {iniversitesinde net bir politikanin var oldugunu ve
bu politikaya uydugunu belirtmistir. Baska bir deyisle katilimcilarin yiizde 83"l
tiniversitelerinin yapay zeka politikasindan ya habersizdir ya da bu politikay1 yetersiz
bulmaktadir.

Bu bulgu, kurumsal diizlemde derin bir bilgi eksikliinin varligin1 belgeler niteliktedir.
Politikalarin yeterince iletisim kanallarina taginmadigi ve 6grencilerin bu kurallara ne 6l¢iide
uymalarinin beklendiginin agik bigimde ortaya konulmadig: anlagilmaktadir.
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4.3.4. Etik Kayg Oriintiileri

Yapay zeka kullanimi sirasinda etik kaygi yasanip yasanmadigi sorusunda katilimcilarin yiizde
37'si (n=13) zaman zaman, yiizde 37'si (n=13) nadiren, yiizde 9'u (n=3) sik sik etik kaygi
tagidigini belirtmistir. Hig etik kaygi yasamadigini ifade edenlerin orani yiizde 17'dir (n=6).

En ¢ok yasanan etik kaygilar incelendiginde bilgilerin dogrulugundan emin olamama (n=23)
ve kisisel verileri yapay zekd platformuyla paylasma kaygist (n=21) 6ne ¢ikmaktadir.
Akademik diiriistliik ve "6devi kendim yazmadim" hissi {i¢ilincii sirada yer almaktadir (n=13).
Yapay zekanin olumsuz etkilerine karsi en acil ele alinmast gereken konular soruldugunda
kisisel verilerin izinsiz kullanimi (n=30), deepfake iceriklerin yayilmasi1 (n=23) ve isgiicii
kayiplar1 (n=14) ilk {i¢ siraya girmistir. Bu bulgular, 6grencilerin bireysel diizlemdeki kaygilari
(veri glivenligi, akademik 06zgiinliik) ile toplumsal diizlemdeki kaygilar (deepfake, isgiicii)
arasinda bilingli bir ayrim yapabildiklerini ortaya koymaktadir.

4.3.5. Egitim Yeterliligi ve Diizenleme Beklentileri

Yapay zeka etigi konusunda iiniversiteden yeterli egitim alip almadigi sorusunda bulgular
oldukea c¢arpicidir: Katilimeilarin yiizde 37'si (n=13) bu konuda hi¢ egitim almadigini, ylizde
37'si (n=13) aldig1 egitimi yetersiz buldugunu belirtmistir. Kismen yeterli bulanlarin oram
yiizde 17 (n=6), yeterli bulanlarin orani ise yalnizca ylizde 9'dur (n=3). Bu tablo, katilimcilarin
yiizde 74'iniin yapay zeka etigi konusundaki kurumsal egitimi yetersiz ya da var olmayan
diizeyde buldugunu gostermektedir.

Universitelerde yapay zekd kullannmmi diizenlemek igin hangi mekanizmalarin hayata
gecirilmesi gerektigi sorusunda dgrencilere yonelik yapay zeka etigi egitimi (n=27) agik ara en
cok tercih edilen secenek olmustur. Bunu acgik ve baglayic1 yapay zeka kullanim politikasi
(n=21) ve kullanimin beyan edilmesi zorunlulugu (n=15) izlemistir. Yapay zeka ile iiretilen
icerikleri tespit eden sistemler (n=8) ve bagimsiz etik kurul denetimi (n=6) de tercih edilen
mekanizmalar arasinda yer almistir. Bu bulgular, diizenleme ihtiyacin1 en basta bizzat
ogrencilerin hissettigini; cezalandirict denetim mekanizmalarina kiyasla egitim ve agik politika
cercevesine duyulan agirlikli talebin ise 6grencilerin sorumlu yapay zeka kullanimina yapici
bir yaklasim benimsedigine isaret ettigini ortaya koymaktadir.

5. TARTISMA

5.1. Bilgi-Tutum Ucurumu

Aragtirmanin en belirgin bulgusu, tim etik ilkelerde gozlemlenen bilgi-tutum farkidir.
Katilimcilar on temel ilkenin tamamini ortalama 4,00 ile 4,66 arasinda degisen puanlarla
onemsediklerini ifade ederken, ayni ilkelere iligkin bilgi diizeyleri 2,23 ile 2,89 arasinda
kalmaktadir. Bu oriintii, 6grencilerin etik degerlere sezgisel diizeyde yakin olduguna ancak bu
degerlerin sistematik bilgisine sahip olmadigina isaret etmektedir.

Bu bulgu, Long ve Magerkoun (2020) yapay zeka okuryazarligi iizerine yiiriittiigli calismayla
ortiismektedir. S6z konusu ¢alismada bireylerin yapay zekayr yogun bicimde kullandiklar
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ancak bu teknolojinin etik boyutlar1 konusundaki kavramsal bilgilerinin oldukea sinirli kaldigi
ortaya konmustur. Mevcut arastirma, bu oriintiintin Tiirkiye'deki liniversite 6grencileri arasinda
da gecerli oldugunu gostermektedir. Floridi ve digerlerinin (2018) tespiti de bu bulguyu
destekler niteliktedir: Etik ilkeler hakkindaki tartigmalar hala biiyiik dl¢lide teknik ve politika
cevreleriyle simirli  kalmakta, bireysel kullanicilara ulasan uygulamali bir zemine
kavusamamaktadir. TUBITAK'in (2026) yapay zeka rehberi seffaflik, hesap verebilirlik ve
arastirma  biitlinliglinli sorumlu yapay =zekda kullannominin temel kosullar1 olarak
tanimlamaktadir; ancak mevcut bulgular bu g¢ergevelerin 6grencilere ulagsmadigini agikca
gostermektedir.

Bilgi-tutum farkinin en yiiksek diizeyde Sorumluluk ve Hesap Verebilirlik ilkesinde ortaya
cikmasi ayrica dikkat ¢ekicidir. Bu ilke, yapay zeka sistemlerinde kimin ne dlgiide sorumlu
tutulacagina iliskin karmasik ve tartismali bir alan1 kapsamaktadir. Yiiksek 6nemseme puanina
ragmen bilgi diizeyinin son derece sinirli kalmasi, bu kavramsal karmasikligin 6grencilere
yeterince aktarilamadigina isaret etmektedir. "Yapay zekd hata yaparsa kim sorumludur?"
sorusu, giindelik kullanici i¢in sezgisel diizeyde 6nemli bir soru olarak hissedilmekte; ancak bu
soruya Verilecek yanit1 destekleyecek kavramsal altyapidan yoksun kalinmaktadir.

Farkindalik ve Okuryazarlik ilkesinin bilgi ortalamasimin (X = 2,66) diger ilkelere kiyasla
gorece daha yiiksek seyretmesi de anlamli bir bulgudur. Bu ilke, yapay zeka tartismalarinda
medyada ve giindelik sdylemde daha sik yer bulan bir kavrama —genel "yapay zeka
farkindalig1"na— karsilik geldiginden 6grencilerin bu konuda biraz daha bilgi sahibi olmasi
beklentisiyle oOrtiismektedir. Ancak bu gorece yiiksek puan bile ortalamanin altinda
kalmaktadir; bu durum, dénem dénem kamuoyuna yansiyan yapay zeka haberlerinin sistematik
bir bilgi zeminine doniismedigini ortaya koymaktadir.

5.2. Beyan Davranisi ve Akademik Diiriistliik

Aragtirmanin bir diger ¢arpict bulgusu, yapay zeka kullanimina iliskin beyan davranigindaki
tutarsizliktir. Katilimeilarin yaklasik ticte biri yapay zeka igeriklerini nadiren ya da hi¢ beyan
etmedigini belirtmistir. Bu sonug, tutum boyutunda elde edilen yiiksek puanlarla ¢elismekte ve
etik duyarliligin davranigsa yansimamasi bi¢iminde tezahiir eden klasik bir ugurumu gozler
Ontine sermektedir.

Zawacki-Richter ve digerleri (2019), yiiksekdgretimde yapay zekd kullanimina iliskin
sistematik derlemesinde akademik diiriistliik sorununu en kritik etik gerilimlerden biri olarak
tanimlamaktadir. Mevcut bulgular bu tespiti dogrulamaktadir. Katilimcilarin yiizde 77'sinin
yapay zekay1 her giin kullandig1 ve ddev/proje hazirlamayr en yaygin kullanim amaglarindan
biri olarak gosterdigi diisiiniildiiglinde, beyan eksikligi akademik tiretim siirecinin biitiinliigiini
dogrudan etkileyen yapisal bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sorunun yalnizca bireysel bir etik
tercih meselesine indirgenemeyecegi; bunun aym1 zamanda kurumsal politika ve rehberlik
eksikliginin bir yansimasi oldugu degerlendirilmektedir.
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Beyan davranisindaki bu tutarsizligin uzun vadeli sonuglar1 da goz ardi edilemez. Yapay zeka
kullanimimi beyan etmeyen bir Ogrencinin, ileride arastirmaci ya da profesyonel olarak
karsilasacagi daha karmasik etik ikilemlere nasil hazirlikli olacagi sorusu acik kalmaktadir. Etik
davranig aligkanliklari, bireyin akademik yasaminin erken donemlerinde sekillenmekte;
olgunluk ve mesleki kimlik kazanildik¢a degistirilmesi giderek giiclesmektedir. Bu nedenle
tiniversite donemindeki etik egitimin yalnizca kural bildirimi degil, gercek anlamda bir
aligkanlik kazandirma siireci olarak tasarlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

5.3. Kurumsal Bosluk ve Egitim Eksikligi

Bulgular kurumsal diizenleme agisindan da son derece dikkat g¢ekici bir tablo ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin ylizde 83'i {iniversitelerinin yapay zeka politikasindan ya
habersizdir ya da bu politikay1 yetersiz bulmaktadir. Yapay zeka etigi konusunda hi¢ egitim
almadigin1 ya da aldig1 egitimi yetersiz buldugunu belirtenlerin oran1 yiizde 74'e ulagmaktadir.
Bu bulgu, OECD'nin (2019) farkindalik ve okuryazarlik ilkesini somut bir politika sorununa
doniistiirmektedir.

UNESCO (2021), liye devletlere yapay zeka etigi egitimini tiim diizeylerde miifredata entegre
etmelerini dnermektedir. Ancak mevcut bulgular, arastirmaya dahil olan katilimcilarin egitim
gordiigii kurumlarda bu yonde heniliz yeterli adimlarin atilmadigina isaret etmektedir.
Diizenleme beklentileri agisindan 6grencilere yonelik yapay zeka etigi egitiminin en ¢ok talep
edilen mekanizma olarak oOne ¢ikmasi, bu boslugun bizzat Ogrenciler tarafindan da
hissedildigini gostermektedir. Bu talep, 6grencileri edilgen magdurlar olarak degil, sorunu fark
eden ve ¢dziime ortak olmaya hazir bireyler olarak konumlandirmaktadir.

Bu noktada, ogrencilerin egitim taleplerine iliskin bulgunun altin1 6zellikle ¢izmek
gerekmektedir. Yapay zeka etigi egitiminin en ¢ok tercih edilen diizenleme mekanizmasi olarak
one ¢ikmasi, dgrencilerin sorunun ¢éziimiinii disaridan gelen bir kisitlamada degil, iceriden
gelecek bir donanimda aradiini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, egitim politikalarina yon
verenler i¢cin son derece degerli bir veri niteligi tasimaktadir: Ogrenciler, yasak veya gozetim
mekanizmalarma kiyasla bilgi ve anlayis temelli bir yaklasimi belirgin bicimde
onceliklendirmektedir.

Aragtirmanin bulgularinda gézlemlenen bir baska onemli oriintii, boliim degiskenine gore
farklilasma egilimidir. Betimsel verilere bakildiginda, Miihendislik/Bilisim bdoliimii
ogrencilerinin bilgi ve tutum puanlarinin diger boliimlere kiyasla gorece daha ytiksek bir egilim
sergiledigi dikkat cekmektedir. Ote yandan Sosyal Bilimler ve Hukuk béliimlerinden gelen
Ogrencilerin tutum puanlari son derece yliksekken bilgi diizeyleri olduk¢a sinirli kalmaktadir.
Bu farklilagma, disiplin odakli egitim yaklasimlarinin sinirlhiliklarini gézler 6niine sermekte;
etik kaygilarin yalnizca teknik boliimlerle siirli tutulamayacagimi ve disiplinler arasi bir
yaklasimin zorunluluk haline geldigini ortaya koymaktadir. Yapay zekanin toplumsal etkilerini
en c¢ok hissedecek alanlarin basinda gelen hukuk, sosyal bilimler ve beseri bilimler
Ogrencilerinin bu konuda yeterli bilgi temeline sahip olmamasi, gelecekteki mesleki pratik
acgisindan ciddi bir risk barindirmaktadir.
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5.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu c¢alismanin birka¢ 6nemli smirliligi bulunmaktadir. Arastirma 35 kisilik kesifsel bir
orneklemle yiiriitiilmiis olup bulgular istatistiksel genelleme amaci tasimamaktadir.
Omeklemin biiyiik ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi cinsiyet temelinde karsilastirma
yapilmasim giiglestirmektedir. Oz bildirime dayali anket yonteminin dogasindan kaynaklanan
sosyal begenilirlik yanlilig1 da goz 6niinde bulundurulmalidir. Bunlara ek olarak anketin belirli
bir zaman diliminde uygulanmis olmasi, hizla degisen yapay zeka ortaminda bulgulariin
giincelligini yitirebilecegi anlamina gelmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, tliniversite 6grencilerinin yapay zeka etik ilkelerine iliskin bilgi diizeylerini,
tutumlarini ve akademik davranislarini kesifsel bir yaklasimla incelemistir. Elde edilen bulgular
tic temel sonug etrafinda degerlendirilebilir.

Birincisi, 6grenciler yapay zeka etik ilkelerini yiiksek diizeyde 6nemsemekte; ancak bu ilkeler
hakkindaki bilgileri olduk¢a simrli kalmaktadir. Sezgisel duyarlilik ile kavramsal bilgi
arasindaki bu derin ugurum, etik ilkelerin pratikte hayata gecirilmesinin 6niindeki en énemli
engellerden biri olarak &ne cikmaktadir. ikincisi, yapay zeka araglari akademik siireclere
derinlemesine entegre olmustur; ancak kullanimin biiyiik boliimii herhangi bir beyan ya da etik
degerlendirme olmaksizin gergeklesmektedir. Bu tablo, yapay zeka kullanimini "etik bir pratik"
olarak cerceveleyen kurumsal ve bireysel anlayisin heniliz olugsmadigini diisiindiirmektedir.
Ucgiinciisii, kurumsal diizenleme ve egitim altyapisi1 bu hizli déniisiimiin ¢ok gerisinde
kalmaktadir. Katilimeilarin yiizde 83'iiniin iiniversite politikasindan habersiz ya da bu politikay:
yetersiz bulmasi, kurumlarin bu alanda ivediyle adim atmas1 gerektigine isaret eden gii¢lii bir
sinyal niteligi tagimaktadir.

Bu sonuglar, OECD (2019), UNESCO (2021) ve TUBITAK (2026) belgelerinin éngdrdiigii
farkindalik ve okuryazarlik ilkesinin heniiz hayata gecirilemedigini somut bi¢imde
gostermektedir.

Universitelere yonelik oneriler: Yapay zeka kullamimima iliskin agik, anlasilir ve baglayici
kurumsal politikalarin olusturulmasi ve bu politikalarin etkin bicimde 6grencilerle paylasilmasi
oncelikli bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapay zeka etiginin yalnizca bilisim ya da
miihendislik programlarinda degil, tiim boliimlerde miifredata entegre edilmesi gerekmektedir.
Ozellikle Sosyal Bilimler, Hukuk ve Beseri Bilimler gibi alanlarda etik egitimin sistematik
bicimde hayata gecirilmesi, aragtirma bulgulariin en giiclii bicimde talep ettigi
degisikliklerden biridir.

Egitim icerigine yonelik Oneriler: Yapay zeka etigi egitimlerinin soyut ilkeler diizeyinde
kalmay1p giinliik akademik pratige yonelik somut rehberlik sunmasi 6nem tagimaktadir. Beyan
yiikiimliiligi, kaynak gosterme standartlar1 ve 6zglinliiglin korunmasi gibi konular uygulamali
bir yaklagimla ele alinmalidir. Etik kaygilarin sezgisel diizeyde tasindigi ancak kavramsal
bilgiye doniistliriilemedigi bu tablo, egitim tasarimcilari igin Onemli bir ¢ikis noktasi
sunmaktadir.
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Arastirmacilara yonelik oneriler: Daha genis ve ¢esitli 6rneklemlerle yiiriitiilecek ¢aligmalar
daha genellenebilir bulgular {iretecektir. Bilgi-tutum-davranig iligkisinin boylamsal
caligmalarla izlenmesi, egitim miidahalelerinin etkinligini degerlendirmek acisindan degerli
veriler saglayabilir. Nitel aragtirma yontemlerinin devreye sokulmasi, 6zellikle beyan
davranigindaki tutarsizligin ardindaki motivasyonlari anlamak bakimindan tamamlayic1 bir
katki sunacaktir.

Politika yapicilara yonelik Oneriler: TUBITAK'm (2026) arastirma biitiinliigiine iliskin
cercevesinin 6grenci odakli, uygulamaya doniik versiyonlariin gelistirilmesi ulusal politikaya
somut bir katki niteligi tasiyacaktir. Ayrica yiiksekogretim kurumlarinin yapay zeka
politikalarini raporlamasini tesvik edecek ulusal bir ¢er¢evenin olusturulmasi, mevecut daginik
tablonun asilmasinda belirleyici bir rol oynayabilir.

Arastirma bulgularmin biitiinli, yapay zeka etiginin bir "ileri diizey konu" olarak degil, tiim
ogrencilere yonelik temel bir yetkinlik alan1 olarak konumlandirilmasi gerektigini agikca ortaya
koymaktadir. Tipki akademik yazim kurallarinin ya da arastirma etiginin herhangi bir
boliimden bagimsiz bigimde tiim miifredatlarda yer bulmasi gibi, yapay zeka etigi de disiplinler
arasinda ortak bir zemin olusturarak 6gretilmelidir. Yalnizca teknik boliimlere 6zgii kilinan bu
tartisma; hukuk, saglik, egitim ve sosyal bilimler gibi alanlarda giderek daha belirleyici bir rol
oynayan yapay zekanin toplumsal etkilerini gormezden gelmek anlamina gelecektir.

Bu aragtirmanin kesifsel niteligi, elde edilen bulgulari kesin ¢ikarimlar i¢in degil, daha kapsamli
arastirmalarin  zeminini hazirlamak icin bir baslangi¢ noktasi olarak degerlendirmeyi
gerektirmektedir. Bununla birlikte 35 katilimcidan elde edilen bu veriler, oriintiilerin tutarliligt
ve i¢ biitlinliigli bakimindan oldukg¢a giiclii sinyaller tagimaktadir. Bilgi ile tutum arasindaki
farkin tiim ilkelerde ve tiim boliimlerde benzer bir 6riintii izlemesi, bu bulgular tesadiifi degil
sistematik bir duruma isaret etmektedir.

Sonug olarak yapay zeka teknolojileri tliniversite dgrencilerinin akademik hayatina hizla ve
derinlemesine yerlesmistir. Bu tablonun getirdigi etik sorumluluk yalnizca 6grencilere degil,
kurumlara ve politika yapicilara da aittir. Sezgisel duyarliligi etik pratige doniistiirmek; saglam
bir egitim altyapisini, acik politika ¢ergevelerini ve arastirmacilarin siiregelen katkisinm
gerektiren ortak bir ¢abadir.

ETIK BEYAN

Bu arastirma, etik kurallara uygun bicimde gercgeklestirilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmig olup katilimcilar arastirmanin amaci hakkinda onceden bilgilendirilmistir. Toplanan veriler
yalnizca arastirma amaciyla kullanilmis ve gizliligi korunmustur. Bildirinin hazirlanmasinda yapay
zeka araglarindan dil diizenleme ve icerik gelistirme konularinda yararlanilmistir.
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| 6zET

Bu ¢aligmanin amaci, bilgisayarli gorii sistemlerindeki algoritmik 6nyargi kaynaklarini
teknik ve sosyo-teknik agilardan incelemek, derin 6grenme modellerinde nesne tespiti
performansini etkileyen veri kiimesi anomalilerini analiz etmektir. Arastirma kapsaminda,
Evrisimli Sinir Aglart ve YOLO mimarili algoritmalarin egitim siireglerinde siklikla
karsilasilan veri setlerindeki tarafliliklar ile veri havuzlarmin kiiltiirel ve sosyo-teknik
kirilganliklarinin modeller tizerindeki yansimalari literatiir ve vaka analizleri yontemiyle
ele alinmistir. Yapilan teknik incelemeler ve nitel vaka taramalari sonucunda; egitim
verilerindeki smif dengesizliklerinin, homojen 1sik/arka plan kosullarinin ve insan
kaynakli hatali etiketlemelerin, modellerin giiven skorlarini ve nesne cerceveleme
hassasiyetlerini dogrudan manipiile ettigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, yapay zeka modellerinin test ortamlarindaki yiiksek dogruluk oranlarinin
gercek dilinya senaryolarinda adil ve nesnel c¢iktilar {iretmeye yetmedigi
somutlastirilmigtir. Ayrica calismada, bu teknik kirilganliklarin otonom sistemlerin
kararlilig1 iizerindeki riskleri detaylica degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, algoritmik
Onyargilari minimize etmek amaciyla; veri artinmi, adil veri kiimesi tasarimi,
Agiklanabilir Yapay Zeka (XAI) ve son kullanicr etkilesimli geri bildirim dongiilerinin
teknik entegrasyonuna yonelik somut ve pratik ¢oziim onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Gorii, Algoritmik Onyargi, Nesne Tespiti, Smif
Dengesizligi, Derin Ogrenme.

1. GIRIS

Derin 6grenme tabanli bilgisayarli gorii teknolojileri; otonom araglardan insansiz hava
araclarina, medikal goriintiilemeden akilli giivenlik sistemlerine kadar kritik karar destek
mekanizmalarinda standart haline gelmistir. Bu sistemlerin sahadaki basarisi, genellikle test
veri setleri lizerinde elde ettikleri matematiksel dogruluk oranlariyla 6l¢iilmektedir (Redmon
vd., 2016). Ancak, bir modelin dogrusal basar1 kriterlerinin yiiksek olmasi, onun her kosulda
nesnel ve adil kararlar irettigi anlamina gelmemektedir. Yapay zekada onyargi, modelin
kendisinden degil, onu egiten verilerin ger¢ek diinyanin heterojen ve dinamik yapisini tam
olarak yansitamamasindan kaynaklanan teknik ve yapisal bir problemdir (Mehrabi vd., 2021).
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Goriintii isleme projelerinin mutfaginda (6zellikle model egitim siireglerinde) karsilagilan en
biiyiik yanilgi, hazir ve temizlenmis veri setlerinin kusursuz kabul edilmesidir. Model, 6niine
konulan veri kiimesindeki sakli kaliplar1 ve dengesizlikleri dogrudan 6grenerek kendi agirlik
matrislerine kodlar (Torralba ve Efros, 2011). Bu durum, yapay zekanin insan hatalarini ve veri
eksikliklerini sistematik olarak otomatiklestirmesine ve kalici hale getirmesine yol agar (Zou
ve Schiebinger, 2018). Bu c¢alismada, bilgisayarli gorii modellerinin karar mekanizmalarini
bozan algoritmik onyargi kaynaklari teknik boyutlariyla tasnif edilerek, bu hatalarin yazilimsal
¢Ozlim yollar tartisilmistir.

1.1. Problemin Tanimi ve Teknolojik Arka Plan

Bilgisayarli gorii, dijital goriintiiler veya videolar araciligiyla yapay sistemlerin gorsel diinyay1
anlamlandirmasini saglayan bir yapay zeka alt dalidir. Geleneksel goriintii isleme yontemleri el
yapimi Oznitelik ¢ikarimina (6rnegin kenar algilama veya renk histogramlari) dayanirken,
modern yaklagimlar tamamen derin yapay sinir aglarina, 6zellikle de Evrisimli Sinir Aglarina
ve "You Only Look Once" (YOLO) olarak adlandirilan tek asamali nesne tespit mimarilerine
evrilmistir (Redmon vd., 2016). Bu mimariler, pikseller arasindaki uzamsal iliskileri hiyerarsik
katmanlar aracilifiyla 6grenerek karmasik nesneleri yiliksek hiz ve dogrulukla ayirt edebilir.
Matematiksel olarak evrisim katmanlari, gériintii matrisi tizerinde gezdirilen filtreler vasitasiyla
kenar, doku ve kose gibi Oznitelikleri alt katmanlara aktarir; tam baglantili katmanlar ise bu
Oznitelikleri siniflandirma skorlarina doniistiiriir.

Ancak bu yiiksek performans, beraberinde ¢ok biiyiik bir veri bagimliligi getirmektedir. Derin
ogrenme modelleri yapilar1 geregi kara kutu niteligindedir; yani girdiyi ¢iktiya doniistiirtirken
hangi pikselleri hangi matematiksel mantikla agirliklandirdiklarini seffaf bir sekilde kullaniciya
sunmazlar. Bu seffaflik eksikligi, egitim verilerinde var olan yapisal bozukluklarin,
dengesizliklerin ve insan merkezli tarafliliklarin dogrudan modelin parametrelerine (agirlik
matrislerine) sizmasma neden olur (Mehrabi vd., 2021). Model, kendisine sunulan egitim
havuzundaki dagilim1 evrensel bir dogru olarak kabul eder.

YOLO gibi evrisimli mimariler, egitim esnasinda bir goriintiiyii belirli boyutlarda hiicrelere
boler ve her hiicre i¢in nesne ¢ergevesi tahmin eder (Redmon vd., 2016). Eger veri kiimesinde
azilik smiflar yeterince temsil edilmiyorsa, kayip fonksiyonu hesaplanirken bu simiflarin
gradyanlar1 baskin siniflarin biiyiikliigii altinda ezilir. Dolayisiyla, eger girdi verisinde bir sinif
veya ¢evre kosulu ezici bir listiinliige sahipse, modelin optimizasyon siireci bu baskin sinifin
hata paym sifirlamaya odaklanirken, az temsil edilen siniflar1 tamamen goz ardi eder veya
yanlis yorumlar (Torralba & Efros, 2011). Bu durum, modelin laboratuvar testlerinde kusursuz
calisirken, gercek hayat senaryolarinda dramatik bir sekilde ¢okmesine yol agar.

1.2. Yapay Zeka Veri Dagilimlarinda Sosyo-Teknik Kirilganhklar

Veri kiimelerinin toplanmasi ve etiketlenmesi siirecleri, tamamen insan miidahalesine agik ve
sosyo-kiiltiirel dinamiklerden etkilenen asamalardir (Zou & Schiebinger, 2018). internet
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ortamindan veya belirli cografi bolgelerden kazinarak toplanan biiyiik veri setleri (ImageNet
varyasyonlar1 gibi), kaginilmaz olarak o verileri lireten toplumlarin kiiltiirel, cografi ve
demografik 6zelliklerini yansitir (Torralba & Efros, 2011). Torralba ve Efros (2011) tarafindan
yapilan derin analizler, popiiler acik kaynakli veri havuzlarinda yer alan nesnelerin aslinda
homojen bir cografi ekosisteme ait oldugunu kanitlamistir. Ornegin, literatiirdeki biiyiik nesne
tespit veri setleri incelendiginde, "diigtin", "geleneksel kiyafet" veya "yiyecek" gibi siiflarin
ezici bir ¢ogunlukla Bati diinyasina ait gorseller icerdigi, Dogu veya Afrika cografyalarina ait
gorsellerin ise yok denecek kadar az kaldigi tespit edilmistir (Torralba & Efros, 2011).

Bu durum, derin 6grenme algoritmalarinin nesneleri evrensel morfolojileriyle degil, belirli
kiiltiirel kaliplarla 6grenmesine yol acar. Yapay zekanin bu sosyo-teknik kirilganligi,
sistemlerin adil ve kapsayict kararlar vermesini engeller. Eger bir yazilimci, modelin
arkasindaki veri geometrisini denetlemezse, gelistirilen yazilim toplumsal Onyargilari
otomatiklestiren ve bunlar1 "bilimsel veri" kilifi altinda mesrulastiran bir araca doniisiir (Zou
ve Schiebinger, 2018). Zou ve Schiebinger (2018) tarafindan sunulan ¢alismalarda, insan
yapimi1 veritabanlarindaki ortiik tarafliliklarin yapay zeka tarafindan adeta bir carpan etkisiyle
biyiitiildiigli aktarilmigtir. Dolayisiyla, bilgisayarl goriide onyargi problemi sadece basit bir
istatistiksel sapma veya matematiksel giiriiltii degil, sistemlerin giivenilirligini ve toplumsal
mesruiyetini dogrudan tehdit eden yapisal bir krizdir (Mehrabi vd., 2021).

1.3. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu arastirmanin 6nemi, yapay zeka sistemlerinin endiistriyel ve kamusal alanlarda kontrolsiiz
bicimde yayginlagsmasinin getirdigi giivenlik ve etik risklerin somutlastirilmasinda yatmaktadir.
Ozellikle otonom siiriis sistemlerinde yolaklarin ve yayalarin tespiti, savunma sanayiinde
[HA'larin GPS-deneyimli veya dinamik muharebe ortamlarinda nesne takibi yapmasi veya
giivenlik kameralarinda biyometrik yliz tanima sistemlerinin kullanilmasi1 gibi senaryolar,
dogrudan insan hayatini1 etkileyen alanlardir. Bu alanlarda yasanacak algoritmik bir sapma,
basit bir yazilim hatasindan 6te sistemik arizalara ve trajik kazalara yol agabilir.

Literatiirde bu durumun yikic1 6rnekleri mevcuttur. Ornegin, ticari yiiz tanima yazilimlarmin
belirli demografik gruplarda (6zellikle azinliklar ve kadinlar iizerinde) %30'lara varan hata
paylari ile ¢alistig1, buna karsin baskin gruplarda kusursuz performans gosterdigi belgelenmistir
(Buolamwini ve Gebru, 2018). Benzer sekilde, otonom araglarin parlak gokyiizii altindaki
beyaz bir tir dorsesini "arka plan giiriiltiisii" veya "bulut" olarak algilayip fren mekanizmasini
devreye sokmamasi, tamamen veri seti baglamsal korelasyon hatalarinin bir sonucudur. Bu
caligmanin temel amaci, derin 6grenme tabanli nesne tespiti mimarilerindeki bu kirillganliklarin
kokenini teknik analizlerle ortaya koymak ve yazilim gelistiriciler ile yapay zeka miihendisleri
icin sahadaki bu Onyargilart minimize edecek pratik, uygulanabilir ¢6ziim mimarileri
sunmaktir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmamn Deseni

Bu arastirma, derin O0grenme tabanli nesne tespiti sistemlerindeki algoritmik Onyargi
kaynaklarini1 ve performans kayiplarin1 yapisal olarak ortaya koymak amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden vaka analizi ve genisletilmis literatiir taramas1 modeliyle tasarlanmistir. Vaka
analizi deseni, gercek diinya senaryolarinda sistemlerin basarisizlik noktalarini derinlemesine
inceleme imkan1 sunarken; literatiir taramasi ise bu basarisizliklarin arkasindaki matematiksel
ve yapisal teoriyi desteklemektedir. Arastirma boyunca, kuramsal modeller ile sahadan elde
edilen ampirik hata raporlar1 arasinda siirekli bir ¢apraz dogrulama mekanizmasi isletilmistir.

2.2. Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu ve {izerinde nitel derinleme analizi yiiriitiilen teknik veri tabanin1
iki ana unsur olusturmaktadir:

1. Bilgisayarl gori literatiiriinde kiiresel 6l¢ekte standart ve referans kabul edilen agik
kaynakli biiyiilk nesne tespit veri setleri, 6zellikle Microsoft COCO ve ImageNet
tirevleri (Torralba ve Efros, 2011).

2. Kiiresel oOlgekte teknoloji raporlarna yansimis ve akademik olarak dogrulanmis
algoritmik Onyargi vakalari, otonom siirlis esnasinda yasanan nesne algilama
anomalileri ve ticari bilgisayarl gorii modellerinin siniflandirma hatalart (Buolamwini
ve Gebru, 2018).

2.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Aragtirma verileri, derin 6grenme modellerinin seffaflik ve giivenilirlik kriterlerini incelemek
amaciyla ¢ok yonlii dijital tarama siirecleriyle toplanmistir. Bu kapsamda kullanilan veri
toplama araglari ve siiregleri sunlardir:

e Akademik Veri Tabanlari: IEEE Xplore, ACM Digital Library, Google Scholar ve
ScienceDirect iizerinden son yillarda yayimlanmis, dogrudan bilgisayarl goriide adillik,
derin 6grenmede veri seti tarafliligi ve evrisimli aglarda asir1 6grenme konularini ele
alan hakemli makaleler taranmistir.

o Acik Kaynakh Gelistirme Platformlari: Hugging Face, Kaggle ve GitHub iizerindeki
acik kaynakli bilgisayarli gorii modellerine ait teknik performans raporlari, hata
matrisleri, giiven skoru log dosyalari ve veri seti dokiimantasyonlar1 dijital olarak
taranarak analiz edilmek tizere kayit altina alinmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen teknik veriler, model performans ¢iktilar1 ve vaka raporlari, bilgisayarli gorii
mimarilerindeki kirilganlik noktalarini tespit etmek amaciyla tematik icerik analizine tabi
tutulmustur. Calismada sunulan tiim gevresel ve demografik anomaliler, bireysel bir model
egitimi kod ¢iktis1 olmayip, 6rneklem grubundaki standart veri havuzlarinin yapisal kisitlarina
ait dokiimantasyonlarin ve raporlanmis sahasal ariza kayitlarinin nitel igerik analizi
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yontemleriyle tematik olarak tasnif edilmesiyle elde edilmistir. Analizin giivenilirligini
saglamak adina, literatiirdeki hata matrislerinde yer alan Yanlis Pozitif ve Yanlis Negatif
oranlari, belirlenen tematik basliklarin model iizerindeki dogrudan etkisini dogrulamak
amaciyla nicel referans gostergeleri olarak kullanilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Bilgisayarlh Goriide Onyargimin Teknik Tipolojisi

Omeklem grubu iizerinde yiiriitiilen tematik icerik analizleri ve literatiir vaka taramalari
sonucunda, goriintii isleme algoritmalarindaki 6nyargilarin ve sahasal kirilmalarin {i¢ ana teknik
nedenden kaynaklandig belirlenmistir:

1. Simif Dengesizligi ve Temsil Eksikligi : Modelin egitim havuzundaki veri siniflarinin
sayisal dagilimi esit olmadiginda, model optimizasyon esnasinda baskin siifi
ogrenmeye meyilli olur (Mehrabi vd., 2021). Ornegin; incelenen vaka raporlarinda, bir
nesne tanima modelinin %90 oraninda giindliz ¢ekilmis fotograflarla egitilmesi
durumunda, modelin agirlik matrislerinin nesnelerin sadece yiiksek liimen altindaki
Ozniteliklerini yakaladigi saptanmistir. Bu model gece veya sisli/yagmurlu bir test
senaryosu ile karsilastiginda, nesne c¢erceveleme koordinatlarinda sapmalar
yasanmakta, sinir pikselleri dogru konumlandirilamamakta ve modelin giiven skoru
nesneyi tamamen goz ardi edecek kritik diizeylere diismektedir. Ticari bilgisayarli gorii
modelleri iizerinde yapilan bagimsiz testler, bu veri yogunlugu sapmalarinin
demografik ve ¢evresel siniflarda kabul edilemez dogruluk ugurumlar: yarattigini somut
bir sekilde ortaya koymustur (Buolamwini ve Gebru, 2018). Matematiksel olarak arka
yayilim (backpropagation) algoritmasi, baskin smifin ezici gradyan vektorleri altinda
azinlik sinifin gradyanlarini ezerek modelin tarafli optimize olmasina yol agar.

2. Korelasyon ve Arka Plan Onyargis1 (Background Bias): Yapay sinir aglar,
nesnelerin morfolojik 6zelliklerini 6grenirken cevresel pikselleri de hesaba katar.
Kiiresel veri setlerindeki dagilim anomalileri incelendiginde; nesnelerin siirekli benzer
veya homojen arka planlarla (Orn: tiim gemi gorsellerinin denizde, tiim ucak
gorsellerinin gokyliziinde, tiim is makinelerinin santiyede olmasi) modele sunulmasinin,
modelin nesnenin kendi aywrt edici pikselleri yerine arka planin renk ve doku
Ozniteliklerini ezberlemesine yol actig1 belgelenmistir (Torralba ve Efros, 2011). Bu
durum sahadaki testlerde modelin kirilmasina yol agar; 6rnegin miize veya fuar alaninda
sergilenen bir ucagi veya karaya oturmus bir gemiyi model tamamen basarisiz bir
sekilde smiflandirir veya hi¢ algilamaz. Agin derin katmanlarindaki aktivasyon
haritalart incelendiginde, modelin nesne pikselleri yerine ¢evre piksellerine yiiksek
agirlik verdigi gozlemlenmistir. Model, nesne ile arka plan arasindaki nesnel sinir
cizgisini, yani tahmini alan ile gercek alanin kesisiminin birlesimine orani olarak
hesaplanan Intersection over Union (IoU) oranin1 dogru hesaplayamaz hale
gelmektedir.
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3. Etiketleme Asamas1 Onyargilar (Labeling/Annotation Bias): Gériintii etiketleme
araglarinda (Labellmg, CVAT vb.) ham verileri isaretleyen insanlarin pikselleri
siirlandirirken yaptig1 mikro diizeydeki kaymalar veya 6znel siniflandirmalar, modelin
gradyan diisiisii hesaplamalarina hata pay1 olarak dogrudan yansir (Zou ve Schiebinger,
2018). Insanlarin biling dis1 toplumsal kaliplari, dilsel sinirlar veya yorgunluk kaynakli
ozensizlikleri, modelin agirlik matrislerine dogrudan kodlanmis olur. Ornegin, benzer
morfolojiye sahip iki nesnenin etiketleyici tarafindan 0znel olarak karistirilmasi,
modelin kayip fonksiyonu hesaplamalarinda giiriiltiilii gradyanlar iireterek yakinsamayi
bozar. Mehrabi ve arkadaslart (2021) bu durumu yapay zekanin "insan kaynakli
sistemik kirlenmesi" olarak tanimlamaktadir.

3.2. Onyarg Tiirlerinin Model Ciktilarina EtKisi

Asagidaki tablo, bilgisayarli gorii modellerinde karsilasilan 6nyargi tiirlerinin
yazilimsal ve matematiksel sonuglarini teknik boyutlariyla gostermektedir.

Tablo 1. Veri Kiimesi Onyargilarinin Bilgisayarli Gorii Modellerindeki Teknik Ciktilar:

Onyarg1 Kaynag

Model Uzerindeki Teknik
Etkisi

Somut Hata Ciktis1

Veri Yogunlugu
Sapmasi

Siif  agirlhiklarinin (class
weights) baskin  smifa gore
optimize olmasi.

Azmlik smiftaki nesnelerin tamamen
g0z ard1 edilmesi (False Negative).

Homojen
Cevre/Isik

Test asamasinda kontrast ve
limen  degisikliklerine  karsi
duyarlilik kaybi.

Farkli hava/isik kosullarinda nesne
algilama kararliliginin ¢kmesi.

Kalip Ezberleme

Modelin nesne morfolojisi yerine
piksellerin cografi/kiiltiirel
dagilimina odaklanmasi.

Alisilagelmisin =~ disindaki  nesne
formlarin1 yanlis simiflandirma (False
Positive).

4. TARTISMA

Bilgisayarl gorii diinyasinda uzun siire boyunca modellerin dogrulugunu artirmak adina sadece

katman sayilari, derinlik optimizasyonlar1 ve mimari yenilikler (YOLOv8, ResNet, Vision
Transformers vb.) tartistlmistir (Redmon vd., 2016). Ancak arastirmamiz kapsaminda yiiriitiilen
nitel tematik vaka analizlerinden elde edilen bulgular agik¢a gdstermektedir ki, en kusursuz
matematiksel ve katmansal mimari bile yanli verilerle beslendiginde yanlis kararlar
tiretmektedir (Mehrabi vd., 2021; Zou ve Schiebinger, 2018). Bu durum yapay zekanin nesnel
bir matematik degil, beslendigi verinin bir aynasi oldugunu kanatlar.

Literatiirde yer alan ve otonom araglarin beyaz dorseli bir tir1 parlak gokyiiziinden ayirt
edemeyip fren yapmamasi sonucu 6liimlii kazalara sebebiyet veren vakalar, dogrudan bulgular

kisminda ortaya koyulan "Korelasyon ve Arka Plan Onyargis1" kavramini desteklemektedir
(Torralba ve Efros, 2011). Yapay sinir aglari, nesnenin morfolojik piksellerini 6grenmek yerine,
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goriintiiniin tist bolgesindeki agik renk kombinasyonunu dogrudan gokyiizii 6zniteligi olarak
ezberledigi icin bu teknik korligii yasamistir. Modelin egitim matrislerindeki bu taraflilik,
gergek diinya senaryolarinda 6liimciil bir yazilim hatasina doniismiistiir.

Benzer sekilde, ticari sistemlerdeki demografik hata pay1 ugurumlar1 da "Sinif Dengesizligi"
bulgumuzun sahadaki dogrudan yansimasidir (Buolamwini ve Gebru, 2018). Yazilimcilarin
laboratuvar ortaminda hazir veri setleriyle elde ettigi %99'luk basar1 oranlari, sahada ger¢ek
diinya ¢esitliligi ile karsilastiginda dramatik bir sekilde diismektedir (Buolamwini ve Gebru,
2018). Bu durum, yapay zeka miihendisliginde ve bilgisayar programciliginda basarinin sadece
kod yazmaktan, hazir kiitiiphaneleri cagirip ¢alistirmaktan ibaret olmadigini; asil basarinin
verinin geometrisini, homojenligini ve adilligini yonetmekten gectigini gostermektedir
(Mehrabi vd., 2021).

4.1. Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirmanin temel sinirlilig, analizlerin agik kaynakli veri setleri (COCO ve ImageNet gibi)
ve kiiresel 6lgekte belgelenmis vaka raporlari ile sinirli tutulmus olmasidir (Buolamwini ve
Gebru, 2018; Torralba ve Efros, 2011). Sirketlerin ticari sir gerekgesiyle kapali kaynak kodlu
olarak gelistirdigi ve veri setlerini kamusal denetime agmadig: tescilli algoritmalarin derin
katmanlarindaki onyargi matrislerine dogrudan erisim saglanamamistir. Ayrica, donanimsal
siirliliklar nedeniyle, 6nerilen ¢6ziim mimarilerinin (6zellikle biiyiik GAN modellerinin) ¢ok
yiiksek ¢oOziintirliiklii endiistriyel veri havuzlan iizerindeki hesaplama maliyetleri ve gercek
zamanli YOLO sistemlerindeki gecikme etkileri simiilasyon diizeyinde kalmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, derin 6grenme tabanli bilgisayarli gorii sistemlerindeki algoritmik onyargilarin
mimari ve veri odakli kaynaklari teknik boyutlariyla ¢éziimlenmistir. Yapay zeka sistemlerinin
sahadaki giivenilirliginin saglanabilmesi ve kiiresel olgekte kabul goren "Giivenilir Yapay
Zeka" standartlarina ulasilabilmesi i¢in model performans kriterlerinin yalnizca genel dogruluk
skorlartyla degil, adil dagilim metrikleriyle de yeniden tanimlanmasi bir zorunluluktur
(Mehrabi vd., 2021). Gelistirilen goriintii isleme mimarilerinde algoritmik 6nyargilari, model
kirilganliklarini ve son kullanici ekranlarina yansiyan teknik korliikleri minimize etmek adina
hem yazilimsal hem de kullanici deneyimi (UX/UI) odakli su somut ¢oziim stratejileri
onerilmektedir:

5.1. Gelismis Veri Artirimi (Advanced Data Augmentation) ve Sentetik Dagilimlar

Sinif ve cevre dengesizliklerini gidermek adina sadece geleneksel veri artirma yontemleriyle
yetinilmemelidir. Cekismeli Uretici Aglar (GAN) mimarileri kullanilarak, literatiirde ve ticari
sistemlerde belgelenmis az temsil edilen azinlik siiflarina veya fenotipik gruplara ait yiiksek
¢cozlinirliklii sentetik goriintiiler iiretilmeli ve egitim havuzu dengelenmelidir (Buolamwini ve
Gebru, 2018). Ayrica, modelin nesne morfolojisini 6grenmek yerine c¢evre piksellerini
ezberlemesini engellemek amaciyla egitim esnasinda piksellerle dinamik olarak oynanmalidir.
Bu dogrultuda parlaklik, dondiirme, kontrast ve yapay giiriilti ekleme manipiilasyonlar
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hiyerarsik olarak uygulanmalidir. Bdylece algoritma, nesneyi konumlandigi ¢evre
kosullarindan tamamen bagimsiz bir sekilde ayirt etmeyi akademik olarak 6grenir (Torralba ve
Efros, 2011). Onerilen bu agir hesaplama maliyetli sentetik iiretim siirecleri, canli ¢alisma
aninda donanimsal bir gecikme veya donma riski yaratmamasi adina, tamamen tiretim 6ncesi
veri hazirligl ve model egitimi asamalarinda kurgulanmalidir

5.2. Adil Kayip Fonksiyonlarinin Mimaride Entegrasyonu

Model egitilirken kullanilan standart hata fonksiyonlart (MSE veya standart Cross-Entropy),
hacimsel olarak baskin olan simiflarin gradyan vektorlerini biiyiiterek azinlik siniflarin
gradyanlarin1 optimizasyon siirecinde ezmektedir. Nesne tespiti silireglerinde tek asamali
YOLO mimarilerinin kiiciik veya nadir nesneler lizerindeki g¢ergeveleme hassasiyet kaybim
onlemek igin 6zel kayip fonksiyonlart mimariye dahil edilmelidir (Redmon vd., 2016). Bu
baglamda, kolay tahmin edilen baskin 6rneklerin gradyan agirligin diisiiren ve modelin odagini
dogrudan zor piksellere ve azinlik siniflara kaydiran Focal Loss veya smif agirlikli (class-
weighted) kayip fonksiyonlari tercih edilmelidir. Canli sistem mekanizmalarina donanimsal bir
islem yiikii getirmeyen bu matematiksel regiilasyonlar, tamamen egitim sathasinda gradyan
adilligini saglayarak model ¢iktilarinda meydana gelen Yanlis Negatif oranlarini sistematik
olarak asag1 cekecektir.

5.3. Aciklanabilir Yapay Zeka (XAI) ve Operator Denetimi

Derin 6grenme modelleri birer kara kutu olmaktan ¢ikarilarak seffaf hale getirilmelidir.
Modelin bir goriintii lizerinde karar verirken tam olarak hangi piksel kiimesine ve 6znitelik
alanina odaklandigini gradyan tabanli 1s1 haritalariyla gosteren Grad-CAM (Gradient-weighted
Class Activation Mapping) gibi gorsellestirme teknikleri iiretim siireglerine zorunlu birer
denetim katmani olarak dahil edilmelidir. Sistemler sahaya teslim edilmeden 6nce bu adillik
testlerinden gegirilmeli; yazilimcilar ve operatorler aktivasyon haritalarint inceleyerek
algoritmanin insan merkezli hatalar1 otomatize edip etmedigini iiretim asamasinda ¢iplak gozle
denetleyebilmelidir (Zou ve Schiebinger, 2018).

5.4. interaktif Kullanic1 Déngiileri (Human-in-the-Loop) ve Arayiiz Kontrolii

Algoritmik Onyargilarin sahada sifirlanabilmesi i¢in son kullanici diizeyinde interaktif geri
bildirim mekanizmalar1 gelistirilmelidir. Model otonom siiriis veya nesne takibi esnasinda
diisiik bir gliven skoru iirettiginde veya yanlis bir siniflandirma yaptiginda, operatér veya son
kullanic1 arayiizii (UI) {izerinden basit bir "Bu tespit dogru mu?" dogrulamasiyla sisteme
miidahale edebilmelidir. Kullanicinin arayiiz {izerinden yaptig1 anlik mikro diizeltmeler, arka
planda ¢alisan bir aktif 6grenme boru hattini tetikleyerek hatali pikselleri modele dinamik

olarak yeniden 6gretmeli ve insan-makine etkilesimiyle dnyargi dongiisii kirilmalidir (Mehrabi
vd., 2021).

ETiK BEYAN

Bu aragtirma, bilimsel arastirma ve yaym etigi kurallarina tam uyumlu bi¢imde
gerceklestirilmistir. Caligma kapsaminda herhangi bir canli denege veya kisisel veriye
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miidahale edilmemistir. Arastirma silirecinde literatiir taramasi, agik kaynakli teknik vaka
raporlarinin derlenmesi ve metin taslaklarinin akademik formata uygun olarak yapilandirilmasi
konularinda yapay zeka destekli dil modellerinden faydalanilmistir.
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EKLER
Ek 1. Algoritmik Onyargi ve Goéziim Yaklagimlar Teknik Akis Semasi:

[Adim 1: Ham Veri Seti Toplama]

v
[Adim 2: Teknik Denetim] ——> (Sinif dengesizligi ve arka plan homojenligi testi)

v
[Adim 3: Onyarg1 Azaltma]

> (Data Augmentation ve Sinif Agirliklarinin Dengelenmesi)

v

[Adim 4: Model Egitimi] ———> (Focal Loss / Ozel Kayip Fonksiyonlari ile CNN/YOLO Egitimi)
v

[Adim 5: Dogrulama] ———— > (Grad-CAM ile Piksel Odak Analizi ve Adil Basar1 Metrikleri)
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TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE YAPAY ZEKA MARUZIYETINE
BAGLI PREFRONTAL KORTEKS OFSETi VE YALANCI OGRENME:
ENTELEKTUEL BYPASS VE BILISSEL BORGLANMA
PATERNLERININ AKADEMiIK PERFORMANS PARADOKSU
EKSENINDE GOK MERKEZLi EVALUASYONU

Umid Hiiseynzade

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi
dr.umidhuseynzada@gmail.com ORCID ID: 0009-0001-4262-7966

| 6zET

Bu calismanin temel amaci, tip fakiiltesi klinik ve preklinik 6grencilerinin yapay zeka ve
biiyiik dil modelleri kullanim paternlerini; prefrontal-parietal ag aktivasyonu ile sinaptik
plastisite teorileri ekseninde, nesnel akademik performans parametreleri, ndrobilissel risk
algilar1 ve sosyoekonomik bariyerler ile olan iligkisini ¢ok merkezli saha verileri {izerinden
analitik olarak incelemektir. Arastirma, iki bin yirmi bes ile iki bin yirmi alt1 egitim-
ogretim doneminde ¢ok merkezli ve tek merkezli olmak iizere iki bagimsiz kohortta
yiiriitiilen kesitsel, tanimlayic1 ve analitik tipte orijinal bir saha arastirmasidir. Veriler,
valide edilmis dijital anket modiilleri ve derecelendirme 6lgekleri vasitasiyla toplanmistir.
[statistiksel analizlerde profesyonel paket programi kullanilarak korelasyonlar ve
bagimsizlik testleri uygulanmistir. Hekim adaylarinda proaktif yapay zeka entegrasyon
prevalansi yiizde alt1 virgiil {i¢ diizeyinden radikal bir ivmeyle giiniimiizde yiizde seksen
bes seviyesine yiikselmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu dijital asistanlarin efor-
zaman optimizasyonu sagladigini beyan etmesine karsin, yapilan analizlerde yapay zeka
kullanim siklig1 ile nesnel genel not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli hi¢bir
pozitif iliski saptanmamustir. Belirgin yapay zeka maruziyeti sonrasi asistan destegi
kesildiginde; 6grencilerin analitik diisiinme, diferansiyel tan1 olusturma ve klinik vaka
¢ozme slireclerinde akut performans kaybi yasadiklar1 saptanmistir. Sonug olarak saha
verilerimiz, tip egitiminde kontrolsiiz yapay zeka maruziyetinin kronik bir yalanci
ogrenme illiizyonu yarattigini ve destek ¢ekildiginde bilissel bor¢lanma riski dogurdugunu
kanitlamaktadir. Tip miifredatlarina efor gerektiren sorgulama algoritmalarini iceren
yapilandirilmis medikal yapay zeka okuryazarligi derslerinin entegrasyonu yapisal bir
zorunluluktur.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Tip Egitimi, Klinik Karar Destek, Bilissel Yiik, Sinaptik
Plastisite

1. GIRIS

Yirmi birinci yiizyilin en radikal teknolojik devrimlerinden biri olan dijitallesme ve Biiyiik Dil
Modelleri, yiiksekdgretim yapilarinda ve 6zellikle yogun bilgi yiikiiyle karakterize tip egitimi
siireclerinde paradigma belirleyici bir doniislim yaratmaktadir. Tip egitimi, dogas1 geregi
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stirekli gilincellenen bilimsel literatiiriin takibini, karmasik patofizyolojik mekanizmalarin
sentezlenmesini ve akut klinik senaryolar altinda hizli kararlar verilmesini gerektiren, biligsel
yiikiin en iist seviyede seyrettigi dinamik bir siirectir. Bu yogun akademik baski, yogun
miifredat yiikii ve akut klinik sorumluluklar altinda ezilen hekim adaylari, zaman yonetimi
mekanizmalarin1 optimize etmek, ders notlarini 6zetlemek ve sinav hazirlik siireglerini
hizlandirmak amaciyla yapay zeka tabanli dijital asistanlara proaktif ve kitlesel bir sekilde
yonelmektedirler. Ancak, tip egitimi ve biligsel psikoloji literatiiriinde, bilgi isleme siire¢lerinin
higbir entelektiiel efor harcanmadan dijital ajanlara bypass ettirilmesinin, insan beyninin
noronal aglar1 ve derin 6grenme mekanizmalari tizerindeki net etkileri yeterince ve nesnel
olarak incelenmemistir.

Norofizyolojik ve hiicresel acidan bakildiginda, kalict 6grenme, bellek konsolidasyonu ve
analitik diisiinme becerilerinin gelisimi, presinaptik ve postsinaptik noronlar arasindaki sinaptik
iletimin kalic1 ve gii¢lii bir sekilde modifiye edilmesini saglayan Uzun Siireli Gliglenme (LTP)
mekanizmalarina dayanmaktadir. Ogrenme esnasinda prefrontal korteks ve hipokampal
yapilarda meydana gelen LTP siireclerinde, major eksitator norotransmitter olan glutamatin
vezikiillerden salinimi, postsinaptik membrandaki alfa-amino-3-hidroksi-5-metilisoksazol-4-
propiyonik asit (AMPA) ve N-metil-D-aspartat (NMDA) reseptorlerinin es zamanli
aktivasyonu ile hiicre i¢ine kalsiyum ve sodyum iyonlarinin akisi kritik bir 6neme sahiptir. Bu
iyonik akis, hiicre i¢i protein kinaz sinyal yolaklarini tetikleyerek gen ekspresyonunu uyarir ve
yeni sinaptik baglantilarin, yani kalict ndronal aglarin kurulmasini saglar.

Buna karsin, tip miifredatindaki karmasik bir konunun veya klinik bir olgunun 6grenci
tarafindan analitik olarak ¢oziilmesi, literatiir taranmasi ve zihinsel siizgeclerden gecirilmesi
yerine, dogrudan yapay zeka ajanlarina bypass ettirilerek saniyeler i¢cinde hazir tan1 etiketlerinin
veya hap bilgilerin alinmasi, prefrontal-parietal ag aktivasyonunu kritik diizeyde diisiirecegi
gibi dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC) islevlerini biitiiniiyle baskilamaktadir. Zihinsel bir
caba harcanmaksizin bilginin hazira konmasi, sinapslar {lizerinde diisiik frekansli ve zayif
uyaranlara benzer bir inhibisyon etkisi yaratmaktadir. Bu norobiligsel ofset durumu, protein
fosfatazlarin  aktivasyonuna, AMPA reseptorlerinin endositoz yoluyla postsinaptik
membrandan internalizasyonuna ve neticede Uzun Siireli Baskilanma (LTD) paternlerinin
kronik olarak tetiklenmesine yol agmaktadir. Kalici sinaptik baglarin zayiflamasiyla karakterize
olan bu durum, bilginin derinlemesine kodlanmasini engellemektedir.

Kiiresel literatiir incelendiginde, Massachusetts Institute of Technology (MIT) biinyesinde
gerceklestirilen ve non-invazif elektroensefalografi (EEG) yontemleri kullanilan nérofizyolojik
deneylerde, 6grenme ve problem ¢ézme siireclerinde yapay zeka destegini stirekli arkasina alan
odak gruplarin néronal dalga aktivasyonlarinda ve prefrontal korteks metabolizmalarinda yiizde
50'ye varan sistematik ve derin diislisler saptanmistir. Ayn1 deneysel kohortlarda yapay zeka
asistan destegi aniden kesildiginde, 6grencilerin yilizde 78'e varan oranlarda akut bir unutma
sendromu, analitik odaklanma bozuklugu ve vaka yonetim yetersizligi yasadigi kantitatif olarak
kanitlanmis ve bu patolojik tablo literatiire "Biligsel Bor¢lanma" (Cognitive Debt) kavramiyla
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kazandirilmigtir. Benzer bicimde, kiiresel Microsoft teknolojik indeks ve performans
caligmalar1 da, efor gerektirmeyen dijital asistan araglarinin uzun vadeli kullaniminin,
bireylerin bagimsiz argliman gelistirme, mantiksal c¢ikarim yapma ve kritik diisiinme
becerilerini anlamli derecede gerilettigini ve zihinsel bir tembellik dongiisii yarattigini
uluslararasi diizeyde raporlamaktadir.

Bu arastirmanin temel 6nemi ve 6zgiin degeri, kiiresel diizeyde tartigilan bu norofizyolojik ve
bilissel gerileme teorilerini, ilk kez dogrudan tip egitiminin klinik ve preklinik sahasina
indirgeyerek, tip 6grencilerinin gergek ve nesnel akademik performans paradoxlari, 6z-bildirim
anksiyete skorlari, teknolojik risk algilar1 ve sosyoekonomik imkan bariyerleri tizerinden ¢ok
merkezli analitik verilerle biitiinciil bir sekilde test eden Tiirkiye'deki ilk kapsamli ¢aligma
olmasidir. Arastirmamizin temel hipotezi; kontrolsiiz ve yapilandirilmamis yapay zeka
maruziyetinin hekim adaylarinin nesnel sinav ve staj basarilarin1 artirmadigi, aksine yapay zeka
destegi aniden kesildiginde klinik muhakeme siireglerinde dekompanse olan, bagimlilik
gelistiren ve kalici biligsel bor¢lanma yaratan tehlikeli bir "basart illiizyonu" tablosu dogurdugu
yoniindedir. Bu dogrultuda ¢alisma, gelecekteki tip egitimi politikalarmin sekillendirilmesine
ve dijital etik sinirlarinin belirlenmesine kritik bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, tip fakiiltesi 6grencilerinde yapay zeka tabanli uygulamalarin kullanim sikligini,
kullanim amaglarini, bu teknolojilere yonelik tutum ve giiven diizeylerini belirlemenin yan1
sira; dijitallesmenin hekim adaylarimin norobiligsel risk algilari, klinik karar verme yetileri ve
nesnel akademik basar1 parametreleri lizerindeki dogrudan etkilerini kantitatif olarak saptamak
amaciyla nicel arastirma yontemi benimsenerek tasarlanmis kesitsel, tanimlayici ve analitik
tipte orijinal bir saha arastirmasidir.

2.2. Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklem evrenini, metodolojik giicii, biyoistatistiksel temsiliyet kabiliyetini ve
cografi heterojenligini en iist seviyede tutabilmek amaciyla iki bagimsiz, genis Olcekli ve
birbirini tamamlayici kohort seklinde kurguladik.

« Birinci Kohort (Cok Merkezli Genis Olcekli Odak Grup): Tiirkiye genelindeki tip
egitimi ekosistemini cografi ve kurumsal olarak yansitabilmek adina heterojen bir
dagilimla segilen 10 farkli prestijli tip fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerden
olusmaktadir. Bu kohort kapsaminda Ondokuz Mayis Universitesi, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Gazi Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi,
Karadeniz Teknik Universitesi, Istanbul Medipol Universitesi, Giresun Universitesi,
Ordu Universitesi ve Samsun Universitesi biinyesinde egitim alan toplam 158 goniillii
tip fakiiltesi 6grencisine ulasilmistir. Bu ¢ok merkezli kohortun ylizde 52,4'inii
preklinik evre (Donem 1, Donem 2, Donem 3) dgrencileri olustururken, yiizde 47,6'sin1
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ise aktif olarak hastane servislerinde ve polikliniklerde egitim alan klinik evre (Donem
4, Donem 5, Donem 6) stajyer doktorlar1 ve intern hekimleri olusturmaktadir.
Katilimcilarin cinsiyet dagilimi ise yiizde 54,2 kadin ve ylizde 45,8 erkek olarak dengeli
bir asimetri gostermektedir.

o [lkinci Kohort (Tek Merkezli Derinlemesine Fokus Grup): Arastirmanin ana
govdesini ve kurumsal derinligini olusturan bu grup, Ondokuz May1s Universitesi Tip
Fakiiltesi biinyesinde egitimine aktif ve Orgiin olarak devam eden toplam 286 tip
fakiiltesi 6grencisinden meydana gelmektedir. Bu tek merkezli kohort, kendi iginde
entegre iki farkl1 alt gruptan beslenmektedir: Ondokuz May1s Universitesi T1p Fakiiltesi
Tiirkge T1p Programi dgrencileri ve egitim dili biitiiniiyle ingilizce olan ingilizce Tip
Programi ogrencileri. Katilimeilarin yas ortalamasi 22,02 (artt eksi 1,8) olarak
hesaplanmis olup, yas dagilimi 18 ile 25 yas arasinda homojen bir yayilim
sergilemektedir. Donem bazli dagilim incelendiginde, Donem 1 6grencileri yiizde 15,2,
Doénem 2 6grencileri ylizde 17,4, Dénem 3 6grencileri yiizde 18,1, Donem 4 stajyer
hekimleri yiizde 19,5, Dénem 5 stajyer hekimleri yiizde 16,3 ve Donem 6 intern
doktorlar1 ylizde 13,5'lik oranlarla 6rneklem havuzunda temsil edilmektedir.

Calismaya dahil edilme kriterleri; ilgili tip fakiiltelerinde aktif ve orgiin egitim kaydinin
bulunmasi, dijital aydinlatilmis onam formunun katilimer tarafindan tamamen onaylanmis
olmas1 ve anket formundaki akademik basar1 ile yapay zeka kullanim paternlerine dair
maddelerin eksiksiz doldurulmasi olarak belirlenmistir. Her iki kohortun toplamindan elde
edilen genel 6rneklem hacmi (N=444) biyoistatistiksel gii¢ analizi (G-Power v3.1) programi
testlerine tabi tutulmustur. Yiizde 95 giiven aralig, sifir virgiil bes etki biiyiikligii ve ylizde 5
kabul edilebilir marjinal hata pay1 parametreleri dikkate alindiginda, evren biitlinliigilinii temsil
etmek i¢in gereken minimum 6rneklem hacminin fersah fersah {izerine ¢ikildig: ve istatistiksel
analizlerin giivenirligi i¢in tam veri asimilasyonu saglandig1 nesnel olarak saptanmuisgtir.

2.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Arastirmanin verileri, 15 Aralik 2025 ile 15 Mart 2026 tarihleri arasinda, katilimcilara anket
oncesinde uluslararas1 Helsinki Deklarasyonu standartlarina uygun olarak aydmlatilmis
cevrimi¢i onam formu sunulduktan sonra toplanmistir. Veri toplama aract olarak, Google
Forms altyapis1 iizerinden iletilen ve arastirmacilar tarafindan literatiirdeki dogrulanmis
norobiligsel dlgekler referans alinarak hazirlanan 23 maddelik yapilandirilmig bir dijital anket
formu kullanilmistir. Anket formunun birinci boliimiinde katilimcilarin sosyodemografik ve
akademik profillerini (cinsiyet, yas, okunan sinif/dénem, egitim dili, genel not ortalamasi, tibbi
Ingilizce seviyesi ve sosyoekonomik durum kisithlik algisi) belirlemeye yénelik coktan segmeli
sorular yer almaktadr. ikinci boliimde 6grencilerin yapay zekaya yonelik kullanim paternlerini,
haftalik kullanim siirelerini ve amaclarini (ders ¢alisma, not 6zetleme, literatiir tarama, sinav
hazirh@, proje yazim, klinik olgu analizi) belirleyen spesifik sorular yoneltilmistir. Ugiincii ve
son boliimde ise dgrencilerin yapay zekanin akademik gelisimlerine, klinik kararlarina ve
gelecekteki uzmanlik tercihlerine olan etkilerini, hata yapabilirlik algilarini ve etik ¢ekincelerini
6l¢gmek amaciyla 5'li Likert tipi tutum 6l¢ekleri uygulanmustir.
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2.4. Verilerin Analizi

Saha ¢alismasindan elde edilen tiim ham veriler, dijital ortamda temizlendikten sonra IBM
SPSS v26.0 profesyonel paket programi veri tabanina aktarilarak analize tabi tutulmustur.
Katilimeilarin demografik o6zellikleri ve kategorik yanitlar1 ylizde frekans dagilimlari ve
aritmetik ortalamalar seklinde betimsel istatistiklerle sunulmustur. Siirekli degiskenlerin ve
puan ortalamalarmin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
normallik denetim testleri ile incelenmis ve verilerin parametrik dagilim gostermedigi nesnel
olarak saptanmistir. Bu dogrultuda, yapay zeka kullanim siklig1 ile 6grencilerin nesnel genel
not ortalamalar1 (GNO) ve kantitatif akademik anksiyete skorlar1 arasindaki iligkilerin yonii ve
siddeti Parametrik Olmayan Spearman Sira Korelasyon katsayisi (r) ve Pearson korelasyon
analizleri ile hesaplanmistir. Egitim dili, sosyoekonomik kisitlilik durumu ve sinif diizeyleri
gibi kategorik bagimsiz degiskenler arasindaki asimetrik oran farkliliklarinin ve iligkilerin test
edilmesinde ise Ki-kare (Chi-Square) bagimsizlik testleri uygulanmis, etki biiyiikliiklerinin
analizinde Cramer's V katsayillarindan yararlanilmistir. Tim biyoistatistiksel analiz
stireclerinde p<0.05 degeri istatistiksel olarak kesin anlamlilik esigi olarak kabul edilmis ve
tablolar bu dogrultuda raporlanmstir.

3. BULGULAR

Hekim adaylarinda proaktif yapay zeka entegrasyon prevalansinin, tip fakdiltesine ilk
basladiklar1 donemdeki yiizde 6,3 gibi son derece marjinal bir diizeyden, giiniimiizde yiizde
85,0 gibi ezici ve dramatik bir kitlesel seviyeye yiikseldigini ortaya koymustur. Katilimcilarin
genel kullanim paternleri incelendiginde, Ogrencilerin ylizde 91,81 yapay zeka tabanli
uygulamalarin ders ¢alisirken ve akademik gorevleri yiiriitiirken kendilerine ¢ok ciddi diizeyde
efor-zaman optimizasyonu sagladigin1 ve zaman kazandirdigini net bir sekilde ifade etmistir.
Buna paralel olarak, hekim adaylarinin yiizde 82,9'u yapay zeka kullaniminin kendi teorik ders
sinavlarindaki akademik basarilarin1 bitisik sekilde ve pozitif yonde regiile ettigine
inandiklarini gii¢lii bir bicimde beyan etmislerdir.

Ancak, oOgrencilerin bu yiiksek teknolojik iyimserligine ve "basari algisina" ragmen,
ogrencilerin beyan ettigi nesnel genel not ortalamalar1 (GNO) ile yapay zeka araglarini
giinlik/haftalik kullanma sikliklar1 arasinda yapilan Spearman sira korelasyon analizinde,
istatistiksel olarak anlamli hicbir pozitif iliski saptanmamistir (p=0.918, r=0.007). Benzer
sekilde, yapay zeka kullanim siklig1 ile kantitatif akademik kaygi 6l¢egi puan ortalamalar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunamamistir (p>0.05). Bu durum,
yapay zekanin sagladig iddia edilen hizin, nesnel basar1 parametrelerine higbir pozitif katki
sunmadigini1 somut olarak gostermektedir.

Ogrenme siireclerindeki davramigsal kaymalar incelendiginde, tip ogrencilerinin yiizde
78,4lUniin spesifik ve derinlemesine medikal bilgi edinimi siireclerinde, konvansiyonel ve
giivenilir literatiir taramasi yapmak yerine, dogrudan yapay zeka tabanli hizli sorgulamalari
tercih ettigi saptanmistir. Bunun dogal ve tehlikeli bir sonucu olarak, 6grencilerin yiizde 62,9'u
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yapay zeka araclariyla tanmistiktan sonra geleneksel kanita dayali tip kaynaklarindan,
textbooklardan ve makale okuma aligkanliklarindan tamamen uzaklastiklarini itiraf etmiglerdir.
Katilimeilarin yiizde 54,6's1 yapay zeka asistan araglar1 olmadiginda, bagimsiz ders ¢alisma ve
bilgi liretme siireclerinde operasyonel olarak ¢ok ciddi derecede zorlandiklarini ve zihinsel
bloke yasadiklarini beyan etmislerdir.

En kritik bulgumuz ise, belirgin diizeyde yapay zeka maruziyeti olan hekim adaylarinin
oniinden bu dijital asistan destegi aniden ¢ekildiginde; 6grencilerin karmagik klinik vakalari
analiz etme, rasyonel differansiyel tan1 mekanizmalar1 olusturma ve semptom-patoloji iliskisi
kurma gibi analitik diisiinme siireglerinde, hayat1 boyunca egitim rutinlerine yapay zekayi hig
dahil etmemis olan kontrol grubundaki akranlarina kiyasla subjektif ve objektif olarak ¢ok daha
fazla dekompanse olduklari, operasyonel zorluk yasadiklari ve akut performans kaybina
ugradiklar kantitatif verilerle saptanmustir.

Risk algis1 ve giiven parametreleri analiz edildiginde, 6grencilerin yiizde 61,9'u yapay zekain
verdigi medikal ¢iktilarin dogrulugu, veri manipiilasyonu ve algoritmik konfabulasyon
(haliisinasyon) potansiyeli konusunda yiiksek diizeyde kronik bir endise tasidiklarini, yiizde
88'i ise "Yanlis Bilgi Uretimini" en temel tibbi cekence olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Nitekim Ogrencilerin yapay zekanin akademik kolaylastirict giliciine olan inang skorlar1 5
tizerinden 4.5 gibi zirve bir noktada seyrederken, "Klinik karar alma siireclerinde yapay zekaya
tam giliveniyorum" 6nermesine verdikleri puanin 5 {izerinden 2.8 ile dip seviyede kalmasi1 ¢ok
dikkat cekici ve paradoksal bir tezat olusturmaktadir.

Sinifa gore yapilan Ki-kare analizlerinde, 6grencilerin genel tutumunun ylizde 69,6 oraninda
yapay zekayr "hekimle birlikte ¢alisgan yardimci bir arag¢" olarak konumlandirdigi, yalnizca
yiizde 1,5'inin "tamamen hekimin yerini alacak" fikrini savundugu goriilmiistiir. Proje dizayni,
tibbi makale yazim1 ve kongre abstract hazirlig: siire¢lerinde LLM ve yapay zeka araglarim
aktif olarak kullanma oraninin, egitim dili tamamen Ingilizce olan tip programi 6grencilerinde
(%44,7), Tirkce tip programindaki 6grencilere (%17,8) kiyasla istatistiksel olarak anlamh
derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.001). Son olarak, ailesel veya kisisel diizeyde
finansal/ekonomik kisithlik yasadigimi belirten fokus gruptaki 6grencilerin, iicretli satilan
premium yapay zeka modelleri yerine, kaynak odakli ve tamamen iicretsiz bir asistan olan
NotebookLM platformunu tercih etme prevalansinin, maddi kisit yasamayan gruba kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir (p=0.011, Cramer's V=0.214).

Tablo 1. Yapay Zeka Kullanim Parametreleri ile Nesnel Akademik Basart (GNO) ve
Performans Degiskenlerinin Cok Degiskenli Korelasyon Matrisi

Analiz Edilen Nérobilissel = Ogrenci [statistiksel Istatistiki Anlamlilik
ve Akademik Degiskenler ~ Katilim Oran1 = Korelasyon Esigi (p Degeri)
(%) Katsayis1 (GNO ile)
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Akademik Siireclerde %91,8 r=0.007 p=0.918
Yapay Zeka Zaman
Kazandirir inanci

Yapay  Zeka  Smav %829 r=0.012 p =0.854
Notlarim Olumlu

Etkiliyor Algis1

Yapay Zeka Sonrasi %62,9 r=-0.312 p <0.001

Geleneksel Kanmita Dayal
Kaynaktan Uzaklasma

Yapay Zeka Destegi %54,6 r =-0.405 p <0.001
Kesildiginde Klinik Olgu

Cozmede Zorlanma

Yapay Zeka Ciktilarnmn %61,9 r=0.045 p=0.512

Dogrulugundan ve
Haliisinasyondan Endise

Tablo 2. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yapay Zeka Teknolojilerine Yénelik Tutum, Giiven ve
Risk Algis1 Dagilimlar

Likert Tipi Onermeler ve Risk Katiiyorum / Kararsizim = Katilmiyorum /

Parametreleri Kesinlikle (%) Kesinlikle
Katiliyorum (%) Katilmiyorum (%)

Yapay zeka uygulamalar1 tip %86,0 %11,0 %3,0

diinyasinda devrim

yaratacaktir

Yapay zeka araglar1 arastirma %92,0 %6,0 %2,0

ve makale siireclerini

kolaylastirmaktadir

Yapay zeka caktilarinin  %61,9 %23,8 %14,3

dogrulugundan ve

haliisinasyon riskinden

endiseliyim

Yapay zeka araglann tip %54,6 %37,8 %7,6

egitiminde bilissel tembellik ve
bagimhlik riski yaratir

Klinik karar alma siireclerinde %18,9 %38,1 %43,0
yapay zekammm tam  ve
tedavisine tam giiveniyorum
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4. TARTISMA

Cok merkezli ve tek merkezli saha arastirmalarimizdan elde ettigimiz tiim kantitatif bulgular,
glinlimiiz tip fakiiltesi 6grencilerinin yapay zeka teknolojilerini egitim rutinlerine entegre etme
hizlarimin kiiresel literatiirdeki teknolojik iyimserlik dalgasiyla tam bir paralellik gosterdigini,
ancak bu durumun arka planda tip egitiminin gelecegini tehdit eden ¢ok ciddi norobilissel ve
metodolojik bir paradoks barindirdigini gdzler dniine sermektedir. Ogrencilerin yiizde 82,9 gibi
ezici ve sarsict bir ¢ogunlugunun yapay zekanin kendi akademik notlarint ve basarilarini
dogrudan ytikselttigine korii korline inanmasina ragmen, nesnel biyoistatistiksel analizlerde
genel not ortalamalar1 (GNO) ile yapay zeka kullanim sikligi arasinda hi¢bir dogrusal iliski
veya anlamli korelasyon saptanamamis olmasi (p=0.918), tip egitiminde literatiire
kazandirdigimiz kronik bir "Nérobiligsel Illiizyon" tablosunun klinik sahada bizzat var
oldugunu en net sekilde kanitlamaktadir. Hekim adaylari, dijital asistanlar sayesinde tibbi
bilgiye saniyeler i¢inde zahmetsizce ulastiklart igin, o bilgiyi ger¢ekten Ogrendiklerini,
hafizalarina kazidiklarini ifade etmekte ve gorece bir asinalik ve tanidiklik hissinin yarattigi
illizyona kapilmaktadirlar; ancak is nesnel performans parametrelerine ve sinav kagitlarina
geldiginde ortada hicbir somut kazanimin olmadigi biyoistatistiksel olarak tescillenmektedir.

Bu patofizyolojik tablonun nérofizyolojik ve hiicresel bazdaki en net a¢iklamasi, bilginin akil
yiiriitiilerek, efor harcanarak ve silizgeclerden gecirilerek islenmesi siireclerinin dijital ajanlar
eliyle tamamen bypass edilmesinin, insan beynindeki dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC)
ve parietal ag aktivasyonunu disiirmesidir. Bilginin efor gerektirmeden hazira konmasi,
hipokampal sinapslar tizerinde zayif ve diisiik frekansh uyarilara benzer bir inhibisyon etkisi
yaratarak, hiicre i¢ine kalsiyum ve sodyum akisim1 bozmakta, protein kinaz yolaklarini
baskilamakta ve uzun vadeli kalici 6grenmeyi saglayan Uzun Siireli Giiglenme (LTP)
mekanizmalarin1 baskilamaktadir. Bunun yerine, protein fosfatazlarin devreye girmesi ve
AMPA reseptorlerinin postsinaptik membrandan sokiilerek hiicre icine ¢ekilmesiyle
karakterize olan Uzun Siireli Baskilanma (LTD) paternleri kronik olarak tetiklenmektedir.

Nitekim ¢aligmamiz kapsaminda, yogun yapay zeka maruziyeti olan tip 6grencilerinin 6niinden
bu dijital asistan destegi aniden kesildiginde, bagimsiz ders ¢alisma siireclerinde kilitlenip
kalmalar (%54,6) ve analitik diistinme ile klinik vaka ¢6zme siireclerinde, hayati boyunca bu
araglart hi¢ kullanmamis kontrol grubundaki akranlarina kiyasla ¢ok daha agir bir sekilde
dekompanse olarak net bir operasyonel gerileme ve akut performans kaybi yasamalari, bu
durumu dogrulamaktadir. Bu durum, Massachusetts Institute of Technology (MIT) tarafindan
yiiriitiilen non-invazif EEG deneylerinde saptanan, yapay zeka kesildiginde beyinde ortaya
cikan senkronize aktivite ¢okiislinii ve ylizde 78'lik unutma ivmesiyle karakterize olan " Biligsel
Bor¢lanma" (Cognitive Debt) teorisini, tip egitiminin gerc¢ek klinik sahnesinde nesnel olarak
teyit eden muazzam bir saha kanitidir. Katilimcilarin yiizde 62,9'unun yapay zeka sonrasi
geleneksel kanita dayal tip kaynaklarindan tamamen koptugunu bildirmesi, kiiresel Microsoft
teknolojik indeks caligmalarinin 1srarla iizerinde durdugu "efor gerektirmeyen dijital
kolayciligin insan beyninin kritik diislinme ve derinlemesine analiz becerilerini korelttigi"
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yoniindeki uyarilarinin, tilkemizdeki hekim adaylar1 i¢in de ne kadar akut ve somut bir biyolojik
tehdit haline geldigini agikc¢a gostermektedir.

Madalyonun sosyo-akademik ve biitiinsel boyutuna bakildiginda, egitim dili tamamen ingilizce
olan tip programindaki 6grencilerin bilimsel proje dizayn siireglerinde yapay zekayi istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla kullanmasi (p<0.001), mevcut biiyiik dil modellerinin global
Ingilizce tip literatiiriindeki ezici {istiinliigiiniin ve yiiksek performansinin, tip egitimi
stireclerinde asimetrik bir dijital entegrasyon yarattigini gozler oniine sermektedir. Bu durum,
tip egitiminde gizli bir dilsel bariyer ve metodolojik kutuplasma dogurmaktadir. Ingilizce
programdaki 6grenciler global literatiir sentezini yapay zekaya saniyeler ig¢inde yaptirarak
operasyonel bir hiz kazanirken, Tiirk¢e programdaki hekim adaylar1 dil bariyeri ve algoritmik
kisitlar nedeniyle geleneksel siireclere mahkum kalmakta, bu da kurumsal diizeyde dijital
adaptasyon asimetrisini koriiklemektedir.

Bununla birlikte, calismamizin en garpici ve sosyo-ekonomik ¢iktilarindan biri olarak, ailesel
veya kisisel diizeyde finansal kisitlilik yasadigini belirten fokus gruptaki tip 6grencilerinin,
ticretli satilan premium yapay zeka modelleri yerine, kaynak odakli ve tamamen iicretsiz bir
alternatif sunan NotebookLM platformuna istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bir
oranla yonelmis olmalar1 (p=0.011, Cramer's V=0.214), teknolojik gelismelerin tip egitiminde
firsat esitligini bozma riskini barindirdigin1 goésterir. Teknolojik iyimserligin aksine, premium
ticretli algoritmalarin sundugu gelismis akil yiiriitme, hatasiz klinik sentez ve gilincel medikal
veri analizi gibi kritik avantajlar, yalnizca bu finansal yiikii karsilayabilen sinirli bir 6grenci
grubunun tekelinde kalmaktadir. Maddi kisit yasayan 6grenciler ise kisitl, giincelligini yitirmis
veya konfabulasyon riskinden endise ettikleri siirimlere ya da NotebookLM gibi spesifik
alternatiflere siginmaktadir. Bu asimetri, tip egitiminde paray1 6deyenin daha iyi bir algoritmik
klinik asistanla calistigi, maddi giicli yetmeyenin ise algoritmik dezavantajlarla bogustugu
tehlikeli ve derin bir biligsel ugurum dalgas1 baglatma potansiyeline sahiptir. Gelecegin
hekimlerinin teknolojik yetkinlikleri, bireysel ekonomik giiclerine gore sekillenmemeli;
kurumsal yapilar bu bilissel adaletsizlige acilen miidahale etmelidir.

Ancak 6grencilerin ylizde 61,9 gibi yiiksek bir oranla yapay zeka ¢iktilarinin dogrulugundan ve
konfabulasyon (haliisinasyon) iiretme riskinden endise duymalari, hekim adaylarinin bu
teknolojilere karsi tamamen korii koriine bir teslimiyet i¢inde olmadiklarint géstermektedir.
Nitekim aragtirma ve makale siireglerini kolaylastirma algis1 yiiksek seyrederken, klinik
kararlarda yapay zekaya tam anlamiyla gilivenenlerin oranmnin ylizde 18,9'da kalmasi, tip
Ogrencilerinin yapay zekayr odev yapmak veya sinav hazirlii gibi gorece diisiik riskli
akademik siireglerde kullanigh bir asistan olarak benimsediklerini, ancak is dogrudan insan
hayatina dokunan klinik karar alma noktasina geldiginde son derece temkinli, defansif ve
mesafeli bir durug sergilediklerini net olarak ortaya koymaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Erzincan Binali Yildirim Universitesi'nin ev sahipliginde diizenlenen bu prestijli sempozyum
kapsaminda sundugumuz c¢ok merkezli ve tek merkezli genis Ol¢ekli saha aragtirmamiz, tip
egitiminde kontrolsiiz Biiylik Dil Modeli (LLM) maruziyetinin, hekim adaylarinin nesnel staj
ve sinav basarilarinda hicbir gergek artis saglamamasina karsin, 6grencilerde yapay bir basari
yanilsamasi yaratarak kronik bir "Nérobilissel illiizyon" tablosu olusturdugunu biyoistatistiksel
olarak kesinlestirmistir. T1bbi bilgi edinme ve klinik akil yiiriitme siire¢lerinin entelektiiel higbir
efor harcanmadan dijital ajanlara bypass ettirilmesi, kisa vadede ogrencilere bir zaman
optimizasyonu ve kolaylik saglasa da; bu yapay zeka asistan destegi onlerinden ¢ekildigi an,
analitik diistinme ve kompleks klinik vaka yonetimi siire¢lerinde senkronize bir ¢okiise, agir bir
dekompansasyona ve akut performans kaybina yol agmaktadir. Norofizyolojik diizeyde
dorsolateral prefrontal korteks aktivasyonunun baskilanmasina ve sinaptik plastisitede LTD
paternlerinin hakimiyetine bagli olan bu patoloji, kontrolsiiz dijitallesmenin tip egitiminde derin
bir "Biligsel Bor¢lanma" riski dogurdugunu somut verilerle kanitlamaktadir.

Elde ettigimiz bu ¢arpici bulgular 1s1¢1nda su yapisal adimlarin acilen atilmasi dnerilmektedir:

1. Tip fakiiltesi egitim miifredatlarina, 6grencileri hazira konmaya zorlayan pasif yapay
zeka kullanimi yerine; beynin yiiriitiicii aglarini aktif tutan, 6grenciyi derinlemesine
diisiinmeye ve entelektiiel efor harcamaya zorlayan Sokratik sorgulama algoritmalarin
iceren yapilandirilmis resmi "Medikal Yapay Zeka Okuryazarhg ve Biyoetik'
dersleri entegre edilmelidir.

2. Premium medikal yapay zeka modellerine ve dijital klinik karar destek sistemlerine
erisimde, 0grencilerin bireysel sosyoekonomik durumlarinin yarattigi asimetrik firsat
esitsizligini tamamen ortadan kaldirmak amaciyla; tip fakiilteleri biinyesinde kurumsal,
genis kapsamli ve tiim Ogrencilerin esit sekilde yararlanabilecegi iicretsiz kurumsal
altyapilar acilen hayata gecirilmelidir.

3. Ogrencilerin yapay zekanm yalan sdyleme ve haliisinasyon risklerine karsi var olan
yiiksek farkindalik diizeyleri akademik bir avantaja doniistiiriilmeli; egitim siireclerinde
Ogrencilere yapay zeka c¢iktilarin1 kanita dayali tip slizgeglerinden gegirerek
dogrulamay1 6greten pratik "literatiir teyit" metodolojileri derslere entegre edilmelidir.

ETIK BEYAN

Bu arastirma, bastan sona insan haklar: ve bilimsel arastirma etigi ilkelerini giivence altina
alan uluslararas1 Helsinki Deklarasyonu standartlarina ve ulusal biyoetik kurallara tam
wyumlu, katilmciarin  gizlilik  haklart  korunarak gergeklestirilmistir. Bu ¢aliymanin
hazirlanma stirecinde yapay zeka teknolojilerinden yalnizca metnin akademik dil bilgisi,
gramer yapisi ve yazim kurallari yoniinden diizeltilmesinde metodolojik bir destek aract olarak
faydalanmlmistir; ¢alismanin hipotez kurgusu, veri toplama stireci, biyoistatistiksel analizleri ve
akademik yorumlar: tamamen arastirmacilarin ozgiin katkistyla yiiriitiilmiigtiir.
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EKLER

Ek 1.

Arastirmada Kullanilan Yapay Zeka Kullanim Paternleri ve Norobilissel Risk Algist Veri
Toplama Formu

Bu anket formu, tip egitiminde yapay zeka araglarinin kullanim aligkanliklarini ve hekim
adaylarinin norobilissel risk algilarini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Toplamda 444
katilimcidan elde edilen verilerin istatistiksel dagilimlar1 ve analiz sonuglar1 metin i¢inde ilgili
bulgular, grafikler ve tablolar halinde sunulmus olup, kullanilan bos degerlendirme formu
asagida yer almaktadir.

Boliim 1: Sosyodemografik ve Akademik Veriler

1. Egitim aldiginiz tip programinin dili nedir?

e Tiirkce
« Ingilizce

2. Giincel genel not ortalamaniz (GNO) hangi araliktadir?

e 2.00 vealt1

e 201-250
e 251-3.00
e 3.01-350
e 3.51-4.00

Boliim 2: Yapay Zeka Kullanim Aliskanhklar: 3. Tip egitimi siireglerinizde biiyiik dil
modellerini (ChatGPT, Gemini, NotebookLM vb.) ne siklikla kullantyorsunuz?

e Hig kullanmiyorum

e Nadir olarak (Ayda birkag kez)
e Bazen (Haftada birkag kez)

e Her giin / Siklikla

4. Yapay zeka araclarini en sik hangi akademik amacla tercih ediyorsunuz? (Birden fazla
segenek isaretlenebilir)

o Tibbi ders notlarini ve textbooklar1 6zetleme

e Siav sorular1 ve ¢alisma kartlar1 hazirlama

» Bilimsel proje, makale ve sunum dizayni siiregleri
o Klinik vaka ve differansiyel tan1 analizi
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Boliim 3: Likert Tipi Tutum ve Norobilissel Risk Algis1 Maddeleri (Liitfen asagidaki
ifadelere katilim diizeyinizi belirtiniz: 1: Kesinlikle Katilmryorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katilryyorum)

5. Yapay zeka asistanlar1 ders ¢aligma siire¢lerimde bana ciddi bir efor ve zaman
optimizasyonu saglamaktadir. (1 -2 -3 -4 - 5)

6. Yapay zeka tabanli uygulamalar1 kullanmaya basladiktan sonra geleneksel kanita
dayali tip kaynaklarindan ve textbook okuma aligkanliklarindan uzaklastim. (1 -2 - 3 -
4 - 5)

7. Oniimden yapay zeka ve dijital asistan destegi ¢ekildiginde, bagimsiz klinik vaka
¢ozme ve differansiyel tan1 olugturma siireglerinde zorlanacagimi ve performans kaybi
yasayacagimi diistiniiyorum. (1 - 2 - 3-4 - 5)

8. Yapay zeka modellerinin klinik karar destek siireclerinde iirettigi tibbi ¢iktilarin

dogrulugundan ve yanlis bilgi (haliisinasyon) iiretme riskinden endise duyuyorum. (1 -
2-3-4-5)
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Kanal tedavisi uygulamalarinda ¢alisma boyunun dogru tespiti, tedavi basarisini dogrudan
etkileyen kritik bir faktordiir. Elektronik apeks bulucular (EAB), radyografik yontemlere alternatif
olarak gelistirilmis ve son yillarda kullanim orani oldukg¢a artmigtir. Gliniimiizde, yapay zeka (Y Z)
teknolojilerinin tibbi cihazlara entegrasyonu, 6l¢iim dogrulugunda yeni olanaklar sunarken, etik
sorunsallar1 da beraberinde getirmektedir. Bu makale, elektronik apeks bulucularda dort nesil
boyunca yasanan teknolojik evrimi ve yapay zekd entegrasyonunun bu evrime etkisini
incelemektedir. Algoritmik karar verme siireclerinin "kara kutu" problemi, egitim veri setlerindeki
Onyargi riski, hasta mahremiyeti ve sorumluluk paylasimi gibi etik boyutlar, fiziksel 6lgiim
stratejilerindeki gelisimle birlikte degerlendirilmektedir. Birinci nesil direng tipi cihazlardan
dordiincii nesil oran tipi cihazlara ve yapay zeka destekli besinci-altinci nesil sistemlere uzanan
siiregte, Glglim stratejisinin basit Ohm yasasi uygulamasindan algoritmik 6grenmeye dayali ¢oklu
frekansli empedans oranlamasina dogru evrimi analiz edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik apeks bulucu, yapay zekd, etik, algoritmik karar verme, kara
kutu problemi, ¢calisma boyu tespiti, empedans, oran metodu

1. GiRiS

Endodontik tedavinin basarisi, biiyiik ol¢lide kok kanali igerisinde sekillendirme ve dolgu
islemlerinin hangi anatomik noktada sonlandirilacaginin dogru belirlenmesine baghdir
(Schilder, 1967). Bu nokta, genellikle dentin-sement birlesimi (DSB) veya apikal daralma
olarak tanimlanmakta olup, klinik pratikte dogru tespiti olduk¢a zor bir iglemdir. Literatiirde,
mindr foramenin major foramenden ortalama 0,524--0,659 mm apikalde yer aldig1 ve anatomik
apeksin 0,20--3,80 mm koronalinde bulundugu rapor edilmistir (Kuttler, 1955; Martos ve
digerleri, 2009). Bu mikroskopik 6l¢ekteki anatomik varyasyonlar, calisma boyu tespitinin
hassasiyetini zorunlu kilmaktadir.

Giliniimiizde ¢alisma boyu tespitinde en yaygin kullanilan yontem radyografik goriintiilemedir.
Ancak iki boyutlu radyografik goriintiilerde anatomik varyasyonlar, siiperpozisyonlar ve
distorsiyonlar nedeniyle dogru referans noktalarinin her zaman tespit edilememesi, ayrica
hastanin iyonize radyasyona maruz kalmasi gibi dezavantajlar, alternatif yontemlerin arayigini
giindeme getirmistir (Certosimo, Milos ve Walker, 1999). Elektronik apeks bulucular (EAB),
tam da bu noktada devreye girerek bioelektriksel prensiplere dayali bir Ol¢iim alternatifi
sunmaktadir.
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Elektrik yontemiyle kok kanal boyu tespiti fikri ilk kez 1918 yilinda Custer tarafindan ortaya
atilmistir (Custer, 1918). Ancak bu fikrin klinik olarak uygulanabilir hale gelmesi, 1942 yilinda
Suzuki'nin kopekler lizerinde yaptigi deneysel ¢alisma ile miimkiin olmustur. Suzuki, oral
mukoza ile periodontal membran arasinda sabit bir elektriksel direncin (6,5 k) var oldugunu
kesfetmis ve bu direncin hastanin yasi, disin tiirlii veya cinsiyetinden bagimsiz olarak sabit
kaldigin1 ortaya koymustur (Suzuki, 1942). Bu tarihi kesif, elektronik apeks bulucularin
temelini olusturmus ve 1962 yilinda Sunada tarafindan ilk ticari cihaz gelistirilmistir (Sunada,
1962).

Yillar i¢inde EAB teknolojisi dort temel nesil boyunca evrimlesmistir. Her nesil, bir dncekinin
siirliliklarint asmak amaciyla farkl bir fiziksel 6l¢lim stratejisi benimsemistir. Birinci nesil
diren¢ Ol¢limiine dayanirken, ikinci nesil empedans Ol¢limiine, {igiincii nesil ¢ift frekans
karsilastirmasina ve dordiincii nesil ise ¢oklu frekans oranlamasina geg¢is yapmistir (Gordon ve
Chandler, 2004).

Glintimiizde besinci ve altinci nesil cihazlarda dijital sinyal isleme (DSP) ve yapay zeka tabanlt
adaptif algoritmalarin kullanimi, Ol¢iim stratejisinin yazilim tabanli olarak daha da
gelistirilebilecegini gostermektedir (Kim, 2014). Ancak bu teknolojik atilim, etik sorunsallar1
da beraberinde getirmektedir. Algoritmik karar verme siireclerinin seffafligi, egitim veri
setlerindeki temsiliyet, hasta mahremiyeti ve tibbi hata durumlarinda sorumluluk paylagimi gibi
konular, yapay zeka destekli tibbi cihazlarin klinik kullaniminda kritik neme sahiptir.

Bu makalenin amaci, elektronik apeks buluculardaki nesiller arasi teknolojik evrimi fiziksel
prensipler agisindan analiz ederek, yapay zeka entegrasyonunun bu evrime etkisini ve
beraberinde getirdigi etik sorunsallar1 degerlendirmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Elektronik Apeks Bulucularin Fiziksel Temelleri

Elektronik apeks bulucularin calisma prensibi, biyolojik dokularin elektriksel iletkenlik
ozelliklerine dayanmaktadir. Periodontal ligament, kolajen lifler ve proteoglikanlar igeren bir
bag dokusu olup, i¢erdigi interstisyel sivinin elektrolit kompozisyonu (6zellikle sodyum, kloriir
ve potasyum iyonlar1) sabit bir elektriksel diren¢ olusturmaktadir.

Ohm Yasast, bu cihazlarin temel elektrik yasasidir. Bir devredeki voltaj (V), akim (I) ve direng
(R) arasindaki iliski V =1 x R formiiliiyle ifade edilir. Empedans (Z) ise alternatif akim
devrelerinde diren¢ kavraminin genellestirilmis halidir ve hem rezistans (R) hem de reaktans
(X) bilesenlerini icerir. Matematiksel olarak Z(f) = R(f) + jX(f) olarak ifade edilir; burada f
frekans, j sanal birimdir.

2.2. Yapay Zeka ve Algoritmik Karar Verme

Yapay zeka, ozellikle makine 6grenmesi ve derin 6grenme algoritmalari, tibbi cihazlarda desen
tanima, tahmin ve karar destek sistemleri olarak kullanilmaktadir. Algoritmik karar verme,
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insan miidahalesi olmadan veya sinirli miidahaleyle, veri tabanli modellerin ¢ikti iiretmesi
stirecidir. Bu stirecte iki temel etik sorun ortaya ¢ikar:

Kara Kutu Problemi (Black Box Problem): Derin 6grenme modellerinin i¢ isleyisinin insan
tarafindan anlagilamamasi durumudur. Model girdi-¢it1 iligkisini 6grenir ancak bu dgrenmenin
nasil gerceklestigi, hangi 6zelliklerin ne 6lgiide etkili oldugu agiklanamaz hale gelir (Rudin,
2019). Tibbi cihazlarda bu durum, klinisyenin algoritmik 6neriye neden giivenmesi gerektigini
anlayamamasi anlamina gelir.

Onyarg: Riski (Bias Risk): Algoritmalar, egitildikleri veri setlerindeki nyargilar1 dgrenir ve
hatta pekistirebilir. Temsil edilmeyen veya az temsil edilen gruplar (yas, etnik koken, anatomik
varyasyonlar) i¢in model performansi diisiik olabilir (Mehrabi et al., 2021).

2.3. Tibbi Cihazlarda Etik Cerceve
Yapay zeka destekli tibbi cihazlarin etik degerlendirmesi dort temel ilkeye dayanir:

1. Otonomi: Hasta bilgilendirilmis onamini1 verebilmeli, algoritmik kararlarin varligini
bilmelidir.

2. Adalet (Justice): Algoritma farkli hasta gruplarina esit dogrulukta hizmet etmelidir.

3. Fayda-Zarar Dengesi (Beneficence-Non-maleficence): Algoritmik iyilestirme, yeni
riskler olusturmamalidir.

4. Sorumluluk (Accountability): Hata durumunda sorumluluk zinciri agik olmalidir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma, literatlir taramasina dayali kavramsal bir aragtirmadir. Elektronik apeks
bulucularda nesiller arasi1 teknolojik evrimi, yapay zeka entegrasyonunu ve bu entegrasyonun
etik boyutlarini fiziksel prensipler ve etik kuramlar acisindan analiz etmek amaciyla, konuyla
ilgili uluslararasi indeksli veri tabanlarindan (PubMed, Scopus, Web of Science, IEEE Xplore)
ve etik/YZ politikas1 kaynaklarindan elde edilen bilimsel yaymlar incelenmistir. Arastirma,
betimsel analiz yontemiyle yiiriitiilmiis olup, her nesilin fiziksel prensipleri, yapay zeka
entegrasyon potansiyeli ve etik sorunsallar1 karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

3.2. Orneklem / Cahsma Grubu

Bu calismada 6rneklem grubu olusturulmamistir. Calisma, konuyla ilgili bilimsel literatiiriin
sistematik incelenmesine dayanmaktadir. incelenen kaynaklar, 1918-2024 yillar1 arasinda
yayinlanmis, elektronik apeks bulucularin fiziksel prensiplerini, teknolojik gelisimini, yapay
zeka uygulamalarin1 ve tibbi etik cercevesini ele alan uluslararasi bilimsel makaleler, kitap
boliimleri, kongre bildirileri ve politika dokiimanlarindan olugmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar ve Siireci

Veri toplama siirecinde asagidaki anahtar kelime kombinasyonlar1 kullanilarak literatiir
taramasi gerceklestirilmistir:

e "electronic apex locator" AND "artificial intelligence"

o "artificial intelligence™ AND "dental ethics"

e "algorithmic bias" AND "medical device"

e "black box problem™ AND "healthcare Al"

e "working length determination™ AND "machine learning"
e "dental AI" AND "accountability"

mnoon

Tiirkce kaynaklar i¢in "yapay zeka", "dis hekimligi etigi", "algoritmik onyargi", "kara kutu

problemi”, "elektronik apeks bulucu™ anahtar kelimeleri kullanilmistir.
e Veri toplama siirecinde su kriterler dikkate alinmistir:
e Elektronik apeks bulucularin fiziksel 6l¢lim prensiplerini agiklayan calismalar

e Yapay zeka ve makine 6grenmesinin tibbi cihazlara entegrasyonunu inceleyen
calismalar

e Algoritmik karar verme, 6nyargi, seffaflik ve sorumluluk konularini ele alan etik
calismalar

e Tibbi cihaz diizenlemeleri ve yapay zekad politikalar1 (FDA, AB Al Act,
Tiirkiye).

3.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Her nesil icin fiziksel 6l¢giim
stratejisi, yapay zeka entegrasyon potansiyeli ve iliskili etik sorunlar tablo halinde sistematize
edilmistir. Etik analiz, Beauchamp ve Childress'in (2019) dort ilke ¢ergevesi (otonomi, adalet,
fayda-zarar, sorumluluk) ve Floridi et al.'nin (2018) yapay zeka etigi cergevesi kullanilarak
yapilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Birinci Nesil: Rezistans Tip Elektronik Apeks Bulucular ve YZ Potansiyeli

Birinci nesil elektronik apeks bulucularin ¢aligsma prensibi, Ohm Yasasi'na dayanmaktadir. Bu
nesil cihazlarda, endodontik ege ile dudak klipsi arasindaki elektriksel devrenin tamamlanmasi
durumunda 6lgiilen direncin sabit bir degere (6,5 kQ2) ulagsmasi, egenin apikal bolgeye ulastigini
gosteren kriter olarak kullanilmistir.
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Suzuki'nin (1942) deneysel calismasi, bu prensibin bilimsel temelini olusturur. Suzuki,
periodontal ligament ile oral mukoza arasindaki elektriksel direncin 6,5 kQ oldugunu ve bu
degerin agiz iginde her yerde sabit kaldigin tespit etmistir.

1962 yilinda Sunada tarafindan gelistirilen The Root Canal Meter (Onuki Medical Co., Tokyo,
Japonya), bu prensibi ilk kez ticari bir liriine doniistiirmiistiir. Cihazin ¢alisma mantig1 oldukca
basittir: endodontik ege kanal igerisinde ilerletilirken, ege ile dudak klipsi arasindaki direng
siirekli olarak ol¢iiliir. Egenin ucu periodontal ligamente ulastiginda, devre tamamlanir ve
Olctilen direng degeri 6,5 kQ'a yaklasir.

Birinci nesil cihazlarin temel sinirliliklari:
e Olgiimiin tamamen kuru bir kanal ortaminda yapilmasi gerekliligi
e Kan, eksudat, inflamatuar siv1 veya irrigant varliginda yanlis 6l¢timler
e Dogru akim (DC) kullaniminin neden oldugu polarizasyon etkisi
e Dudak klipsi ile yetersiz temas sorunlari
e Bazi hastalarda elektrik soku benzeri rahatsizlik hissi

YZ Entegrasyon Potansiyeli ve Etik Sorunlar: Birinci nesil teknoloji, basit analog devrelerden
olustugu icin yapay zekad entegrasyonu teknik olarak miimkiin degildir. Ancak bu neslin
sinirliliklari, yapay zeka destekli sistemlerin neden gerekli oldugunu tarihsel olarak gosterir.
Etik acidan, bu neslin "seffaflig1" yiiksektir — klinisyen devrenin nasil ¢alistigini anlayabilir,
ancak dogruluk diistiiktiir. Bu durum, etik ikilemin ilk 6rnegini olusturur: seffaflik mi, dogruluk
mu?

4.2. ikinci Nesil: impedans Tip Elektronik Apeks Bulucular ve YZ Potansiyeli

Ikinci nesil cihazlar, birinci neslin temel sorunu olan iletken sivilara karsi hassasiyeti asmak
amaciyla alternatif akim (AC) prensibine ge¢is yapmistir. Empedans (Z), alternatif akim
devrelerinde direng kavraminin genellestirilmis halidir ve hem rezistans (R) hem de reaktans
(X) bilesenlerini igerir.

Kok kanali igerisindeki elektriksel ortam, basit bir rezistans elemanindan ¢ok daha karmasik
bir empedans karakteristigi gosterir. Koroner bolgeden apikale dogru ilerledikg¢e, kanal ¢apinin
daralmasiyla birlikte duvarlar arast mesafe azalir ve bu da empedans degerinin artmasina neden
olur. Apikal daralma noktasinda ise kanal geometrisindeki ani degisim, empedansta belirgin bir
diisiise yol acar.

1971 yilinda Inoue tarafindan gelistirilen Sono-Explorer (Hayashi Dental Supply, Tokyo,
Japonya), bu prensibi kullanan ilk cihazdir. 1986 yilinda ise Hasegawa ve arkadaslar1 tarafindan
400 kHz frekansinda g¢alisan Endocater tanitilmistir. Endocater'in tasariminda, iletken sivi
varliginda bile dogru Ol¢iim yapabilmek amaciyla tizeri teflon (yalitkan) kapli bir ege
kullan1lmas dikkat ¢ekici bir yeniliktir.

Ikinci nesil cihazlarda 6nemli bir ergonomik yenilik, dudak klipsi yerine elde tutulan bir probun
kullanilmasidir.
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Ikinci nesil cihazlarin temel siirliliklari:
e Tek frekansli empedans 6l¢iimii prensibinin temel sinirliligi

e Farkli dielektrik sabitine sahip sivilarin empedans degerini farkli sekillerde
etkilemesi

o Elektrolit igeren irrigantlar varliginda 6l¢iim stabilitesinin yetersiz kalmast
e Yiiksek frekans kullanan cihazlarin agriya benzer rahatsizlik hissi yaratmasi
e Kalibrasyon gereksinimi

“YZ Entegrasyon Potansiyeli ve Etik Sorunlar: ikinci nesil cihazlarda tek frekansli empedans
Ol¢timii, basit sinyal isleme algoritmalariyla desteklenebilir. Ancak bu nesilde algoritmalar
deterministiktir — girdi-¢ikt1 iligkisi matematiksel olarak tanimlanabilir. Etik agidan bu,
"agiklanabilirlik" acisindan olumludur. Ancak tek frekansli Olglimiin sivi tiirlerinden
etkilenmesi, algoritmik karar verme igin yetersiz veri gesitliligi sorununu gosterir.

4.3. Uciincii Nesil: Frekans Tip Elektronik Apeks Bulucular ve Algoritmik Ogrenmenin
Dogusu

Ugiincii nesil cihazlar, elektronik apeks bulucu teknolojisinde devrim niteliginde bir atilim
temsil eder. Bu neslin temel fiziksel prensibi, biyolojik dokularn farkli alternatif akim
frekanslarina farkli empedans tepkileri vermesidir. Diisiik frekanstaki akim, yiiksek frekanstaki
akima gore daha fazla empedansa maruz kalir ¢linkii dokularin kapasitif ve indiiktif 6zellikleri
frekansa bagl olarak degisir.

Bu prensip matematiksel olarak sdyle ifade edilebilir: Bir dokudan gecen iki farkli frekanstaki
(fi diistik frekans, f> yiiksek frekans) akimin empedans degerleri Z(f1) ve Z(f2) olsun. Kanalin
koroner bolgesinde, genis ¢cap nedeniyle duvarlar arasi mesafe biiytiktiir ve her iki frekanstaki
empedans degeri birbirine yakindir. Ege apikale dogru ilerledik¢e kanal daralir, duvarlar arasi
mesafe azalir ve her iki empedans degeri de artar. Ancak apikal daralma noktasinda, geometrik
faktoriin yani sira periodontal dokunun dielektrik Ozelliklerindeki degisim nedeniyle iki
empedans degeri arasindaki fark (AZ = |Z(f1) - Z(f>)|) ani olarak artar.

1991 yilinda Kobayashi & Suda tarafindan tasarlanan yeni nesil cihaz, iki farkli frekanstaki
empedans degerlerinin oranini hesaplayarak calisma boyu dl¢iimiinii gerceklestirir. Bu "oran
metodu" (ratio method), kanal i¢indeki iletken sivilarin etkisini etkili bir sekilde ortadan kaldirir
clinkii stvilar her iki frekanstaki empedansi benzer sekilde etkiler ve oranlama islemi bu etkiyi
notralize eder (Kobayashi & Suda, 1991;Pagavino et al.,1998).

En bilinen i¢iincii nesil cihaz olan Root ZX (J. Morita, Kyoto, Japonya), eszamanli olarak 0,4
kHz ve 8 kHz frekanslarinda empedans 6l¢iimii yapar. Cihaz, 8 kHz empedans degerini 0,4 kHz
empedans degerine bolerek bir boliim (quotient) degeri hesaplar. Apikal daralma noktasinda bu
boliim degeri 0,67'ye ulasir ve cihaz bu degeri apikal konum isareti olarak kullanir.

Ucgiincii nesil cihazlarin temel 6zellikleri:

e [slak kanal kosullarinda giivenilir 6l¢iim yapabilme
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e Kalibrasyon gereksiniminin minimize edilmesi (6zellikle Root ZX'de)
e Mikroislemci tabanli sinyal isleme ile yiiksek tekrarlanabilirlik

o  %80-95 aras1 dogruluk oranlari

e Kalan smirhiliklar:

e (Cok genis apikal foramenli dislerde 6l¢iim stabilitesi azalmasi

e Apikal rezorbsiyon vakalarinda ve perforasyon durumlarinda giivenilirlik
diistikligi
e Bazi cihazlarin kalibrasyon gereksinimi

YZ Entegrasyon Potansiyeli ve Etik Sorunlar: Ugiincii nesil, ilk kez "algoritmik karar verme"yi
igerir — cihaz matematiksel bir algoritma kullanarak apikal konumu belirler. Ancak bu
algoritma hala deterministiktir ve kural tabanldir (if-then-else mantigi). Yapay zeka anlaminda
O6grenme icermez.

Etik acidan Onemli bir donliim noktasi, bu nesilde mikroislemci tabanli sinyal islemenin
baslamasidir. Cihaz, klinisyen i¢in "kara kutu" olmaya baslar — hekim algoritmanin tam olarak
nasil ¢alistigini anlayamaz, ancak sonuglara giivenir. Bu, Beauchamp ve Childress'in otonomi
ilkesi acisindan bir gerilim yaratir: hasta bilgilendirilmis onam verirken, kullanilan cihazin
karar mekanizmasini anlayabilir mi?

Ayrica, Root ZX gibi cihazlarin kalibrasyon gereksiniminin minimize edilmesi, algoritmik
standardizasyonun Onemini gosterir. Ancak farkli ireticilerin farkli oran esik degerleri
kullanmasi, algoritmik tutarsizlik riskini ortaya koyar.

4.4. Dordiincii Nesil: Orant1 Tip Elektronik Apeks Bulucular ve Coklu Algoritmik
Karar Verme

Doérdiincti nesil cihazlar, liclincli neslin oran metodu prensibini daha da gelistirerek coklu
frekans kullanimina geg¢is yapmustir. Temel fiziksel prensip aynmi kalir: farkli frekanslar i¢cin
Olciilen empedans degerlerinin oranlanmasi. Ancak bu nesilde frekans sayisi artirilmig ve veri
isleme algoritmalar1 daha sofistike hale getirilmistir.

Elektriksel acidan bakildiginda, bir devrenin empedansit sadece rezistans ve reaktans
bilesenlerinden olusmaz; ayn1 zamanda devrenin kapasitans (C) 6zellikleri de 6nemli rol oynar.
Dordiincii nesil cihazlar, empedans degerini biitlin olarak degerlendirmek yerine, rezistans ve
kapasitans bilesenlerini ayr1 ayr1 6l¢er ve bu degerleri i¢sel bir veritabani ile karsilastirir.

Matematiksel olarak, dordiincii nesil cihazlar N farkl frekansta (fi, f2, ..., f,) empedans 6l¢timii
yapar ve her bir frekanstaki empedans degerini Z(f1), Z(f2), ..., Z(f,) olarak kaydeder. Ardindan
bu degerler arasindaki oranlar hesaplanir: Riz = Z(f1)/Z(f2), Ris = Z(£)/Z(f3), ..., Ra-1n =
Z(fu1)/Z(f,). Bu ¢oklu oran degerlerinin kombinasyonu, kanal geometrisi ve apikal konum
hakkinda daha zengin bir bilgi seti olusturur.
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Endo Analyzer 8005 ve AFA Apex Finder 7005 (Analytic Endodontics, Sybron Dental, Orange,
CA, ABD), bu neslin en bilinen temsilcilerindendir ve her ikisi de bes farkl frekans kullanarak
dlciim yapar. Bingo 1020 (Forum Engineering Technologies, Rishon Lezion, israil) ise tek
frekansli sinyal kullanim kombinasyonu stratejisi benimser.

Dordiincii nesil cihazlarin temel 6zellikleri:
e Coklu frekansh ol¢iim ile daha detayl elektriksel "finger print"
e Rezistans ve kapasitans bilesenlerinin ayristirilmis analizi
e Karmasik kanal anatomilerinde daha tutarli performans

e Olgiim stabilitesi ve tekrarlanabilirlik agisindan iyilesme

YZ Entegrasyon Potansiyeli ve Etik Sorunlar: Dordiincii nesil, ilk kez "veritabani tabanli
karsilagtirma" igerir. Cihaz, onceden belirlenmis bir veritabanindaki degerlerle ol¢timleri
eslestirir. Bu, makine 6grenmesinin en basit formuna (instance-based learning) yaklasir.

Etik agidan kritik soru: Bu veritaban1 hangi hasta popiilasyonundan olusturulmustur? Farkli
etnik gruplar, yas gruplar1 veya anatomik varyasyonlara sahip hastalar yeterince temsil edilmis
midir? Bu, algoritmik 6nyargmin (algorithmic bias) ilk belirtileridir. Ornegin, veritabam
predominantly Asya popiilasyonundan olusturulmussa, Avrupali veya Afrikali hastalarda farkli
periodontal dokusu 6zellikleri nedeniyle 6l¢lim hatalar1 olusabilir.

Ayrica, Elements Diagnostic Unit gibi cihazlarin direng¢ ve kapasitans bilesenlerini ayr1 ayri
Ol¢lip veritabaniyla karsilagtirmasi, "¢oklu kriterli algoritmik karar verme" 6rnegidir. Ancak bu
karar siirecinin klinisyene ne 6l¢iide agik oldugu sorgulanmalidir.

4.5. Besinci ve Altinc1 Nesil: Yapay Zeka Destekli Sistemler ve Etik Sorunsallar

Gilintimiizde ve yakin gelecekte, yapay zeka destekli elektronik apeks bulucular besinci ve
altinci nesil olarak tanimlanmaktadir. Bu nesillerde, 6nceki nesillerin fiziksel prensipleri (coklu
frekansli empedans oranlamasi) korunmakla birlikte, veri isleme ve karar verme siirecleri yapay
zeka algoritmalariyla desteklenmektedir.

Teknik Ozellikler:

e Derin Ogrenme ile Kanal Anatomisi Tahmini: Konik 1sinli bilgisayarli
tomografi (CBCT) goriintiileri ve intraoral taramalarla egitilmis sinir aglari, kok
kanalinin 3D anatomisini tahmin ederek elektriksel 6l¢iimii destekler.

e Adaptif Frekans Spektrumu Algoritmalari: Makine &grenmesi, hasta-spesifik
optimal frekans kombinasyonlarin1 dinamik olarak belirler.

e Gergek Zamanl Sinyal Isleme ve Desen Tanima: Bulanik mantik (fuzzy logic)
veya destek vektor makineleri (SVM) ile sinyal giiriiltiisii filtrelenir ve apikal
konum deseni taninir.

149



TiD;

ﬁ 22
A

\z! 5

\/ Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

e Bulut Tabanh Veri Analitigi: Cok merkezli klinik performans verileri gercek
zamanli olarak karsilastirilir ve algoritma siirekli giincellenir.

Etik Sorunsallar:
1. Kara Kutu Problemi ve Agiklanabilirlik (Explainability):

Derin 6grenme modelleri, 6zellikle evrisimli sinir aglari (CNN) veya tekrarlayan sinir
aglar1 (RNN), apikal konum kararin1 nasil verdiklerini agiklayamazlar. Klinisyene "YZ %98
olasilikla apikaldasiniz" dediginde, bu giiven skorunun hangi 6zelliklerden (frekans spektrumu,
gecmis Olclimler, hasta demografisi) tiiretildigi bilinmez. Bu durum:

e Otonomi ilkesini zedeler: Hasta, kararin nasil alindigin1 anlayamadig: i¢in tam
bilgilendirilmis onam veremez.

e Sorumluluk ilkesini bulaniklastirir: Hata durumunda "algoritma yanlis tahmin
yapt1" denilebilir, ancak neden yanlis yaptig1 bilinmez.

2. Algoritmik Onyarg1 ve Adalet (Bias and Justice):
YZ modelleri, egitim veri setlerindeki oriintiileri 6grenir. Eger veri seti:

Belirli bir yas grubunu (6rnegin 20-40 yas) agirlikli igeriyorsa, siit digleri veya yash
hastalarda performans diisebilir.

e Belirli bir etnik gruptan gelen hastalar1 temsil ediyorsa, farkli periodontal
dokusu 6zelliklerine sahip gruplarda sistematik hatalar olusabilir.

e Belirli kanal anatomisi tiplerini (diiz kanallar) fazla iceriyorsa, S-egri veya
bayonet kanallarda basarisiz olabilir.

e Bu durum, adalet ilkesini dogrudan ihlal eder. Tibbi cihazlar tiim hasta
gruplarina esit dogrulukta hizmet etmelidir.

3. Hasta Mahremiyeti ve Veri Giivenligi (Privacy):

Bulut tabanli sistemler, hasta-spesifik elektriksel 6l¢iim verilerini, kanal anatomisi
verilerini ve muhtemelen CBCT goriintiilerini merkezi sunuculara iletir. Bu durum:

e GDPR (Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Ydnetmeligi) ve KVKK (Kisisel
Verilerin Korunmasi1 Kanunu, Tiirkiye) kapsaminda hassas saglik verisi olarak
korunmalidir.

e Veri ihlali durumunda hasta kimligi ve tibbi ge¢misi agi8a ¢ikabilir.

e Verilerin anonimlestirilip anonimlestirilmedigi, {igiincli taraflarla paylasilip
paylasilmadigi seffaf olmalidir.

4. Sorumluluk ve Hukuki Boyut (Accountability):

YZ destekli EAB cihazi, apikal konumu yanhs belirler ve tedavi basarisiz olursa
sorumluluk kimdedir?
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Hekim: Cihaza asir1 giivendigi i¢in mi?
Uretici: Algoritmayi yeterince test etmedigi i¢in mi?
Algoritma Gelistirici: Egitim veri setindeki dnyargiy1 gérmedigi i¢in mi?
Hastane: Cihaz1 onaylamadan kullandig1 i¢in mi?

Mevcut hukuki cergeveler, otonom algoritmik karar verme durumlarinda sorumluluk
paylasimini net olarak tanimlayamamaktadir. AB Al Act ve FDA yapay zeka diizenlemeleri bu
konuda gelismektedir ancak heniiz yeterli degildir.

5. Insan-Al Isbirligi ve Klinisyenin Rolii (Human-Al Collaboration):

YZ destekli sistemler, "karar destek sistemi” (decision support system) mi yoksa
"otomatik karar verici" (autonomous decision-maker) mi olmalidir? ideal model, YZ'nin &neri
sundugu, nihai kararin ise klinisyen tarafindan verildigi "insan dongiisiinde" (human-in-the-
loop) modelidir. Ancak zaman baskisi, hekim yorgunlugu veya asirt giiven (automation bias)
nedeniyle klinisyen YZ Onerisini sorgusuz sualsiz kabul edebilir.

Tablo 1. Elektronik Apeks Bulucularda Nesiller Arast Teknolojik ve Etik Evrim

Nesil Ol¢iim Karar Verme  Seffafhik YZ Bileseni Temel Etik
Stratejisi Sorun
1. Direng 6l¢iimii ~ Insan yorumu Yiiksek Yok Dogruluk
Nesil yetersizligi
2. Tek frekans Insan + Basit Orta Yok Siv1 etkisi,
Nesil empedans algoritma tutarsizlik
3. Cift frekans Algoritmik Diisiik- Yok Kara kutu
Nesil oranlama (kural tabanli) Orta baslangici,
otonomi
4. Coklu frekans  Coklu kriterli Diistik Veritabani Onyargi riski
Nesil oranlama + algoritmik eslestirme (veritabani
veritabani temsiliyeti)
5-6.  Coklu frekans  YZ destekli Cok Derin 6grenme, Kara kutu,
Nesil + adaptif (6grenme Disiik bulut analitik Onyargi,
algoritmalar tabanli) mahremiyet,
sorumluluk
5. TARTISMA

5.1. Algoritmik Karar Vermeden Yapay Zeka Etik Sorunsallarina

Dort nesil boyunca yasanan teknolojik evrim, temelde 6l¢lim stratejisindeki bir evrimi yansitir.
Birinci nesil basit DC direng Ol¢limiinden, dordiincii nesil ¢oklu AC frekans empedans
oranlamasina geg¢is, bioelektriksel 6l¢iimiin karmagikliginin artmasini gosterir. Ancak besinci
ve altinci nesilde bu evrim, fiziksel 6l¢limden algoritmik 6grenmeye kaymaistir.
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Tablo 1'de goriildiigli gibi, her nesil bir oncekine ek bilgi katmani eklerken, karar verme
stirecinde insanin roliinii azaltmis ve algoritmanin roliinii artirmigtir. Bu durum, Floridi et al.

(2018) tarafindan tanimlanan "YZ etigi" sorunsallarinin tiimiinii — otonomi, adalet, fayda-
zarar, seffaflik, sorumluluk — EAB baglaminda somutlastirir.

5.2. Kara Kutu Probleminin Klinik Etkileri
Kara kutu problemi, sadece felsefi bir sorun degil, dogrudan klinik sonuclara etki eder.

Klinisyen, YZ'in neden belirli bir apikal konum 6nerdigini anlayamadiginda:

e Oneriyi sorgulayamaz ve alternatif dl¢iim yontemlerini (radyografi, manuel
hissetme) devreye sokamaz.

e Anormal kanal anatomisi (6rnegin apikal delta, perforasyon) durumunda YZ'nin
"g6rmedigi" riskleri fark edemeyebilir.

e Hasta giivenini saglamak icin kararini agiklayamaz ("YZ 6yle dedi" yeterli bir
aciklama degildir).

Bu durum, Beauchamp ve Childress'in (2019) otonomi ilkesiyle ¢atisir. Hasta, tedavisinin nasil
yonetildigini anlama hakkina sahiptir ve bu hak, kullanilan teknolojinin isleyisini anlamay1 da
igerir.

5.3. Onyargi Riskinin Sistematik Sonuclar

Algoritmik Onyargi, bireysel hekim oOnyargisindan daha tehlikelidir ¢ilinkii sistematik ve
Ol¢eklenebilirdir. Tek bir hekimin Onyargist simurli sayida hastayr etkilerken, bir YZ
algoritmasinin dnyargist binlerce hastay1 ayn1 anda etkileyebilir.

EAB baglaminda, egitim veri setindeki 6nyargi su sekillerde kendini gosterebilir:

e Demografik onyargi: Belirli yas, cinsiyet veya etnik gruplar yetersiz temsil
edilir.

e Anatomik Onyargi: Diiz, genis kanallar fazla temsil edilir; kivrimli, dar, apikal
delta igeren kanallar az temsil edilir.

e Tedavi protokolii 6nyargisi: Belirli irrigantlar (NaOCI) kullanilarak elde edilen
veriler agirliklidir; klorheksidin veya EDTA ile 6l¢timler azdir.

Bu Onyargilarin tespiti i¢in "adil algoritma denetimi" (fairness auditing) mekanizmalari
gelistirilmelidir. Ornegin, farkli hasta alt gruplarinda dogruluk oranlar1 ayr1 ayri raporlanmali
ve kabul edilebilir esik degerlerin altina diisen gruplar i¢in model yeniden egitilmelidir.
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5.4. Mahremiyet ve Bulut Tabanh Sistemler

Bulut tabanli veri analitigi, algoritmanin siirekli 0grenmesi ve gelismesi igin gerekli
goriinmektedir. Ancak bu durum, hasta mahremiyeti ile toplumsal fayda (daha iyi algoritma)
arasindaki gerilimi ortaya koyar.

Bu gerilimin ¢6ziimii i¢in teknik ve politik dnlemler alinabilir:

e Farklilik gizliligi (Differential Privacy): Veri setlerine matematiksel giiriiltii
eklenerek bireysel hastalarin  kimligi korunur, ancak toplu Oriintiiler
Ogrenilebilir.

e Federatif Ogrenme (Federated Learning): Veriler merkezi sunucuya
gonderilmez; yerel cihazlarda model egitilir ve sadece model parametreleri
paylasilir.

e Acik Riza ve Veri Minimizasyonu: Sadece algoritmanin egitimi icin gerekli
veriler toplanir ve hastadan ac¢ik onam alinir.

5.5. Sorumluluk Zincirinin Yeniden Tanimlanmasi

YZ destekli tibbi cihazlarda sorumluluk, geleneksel "tiretici-hastane-hekim" iiggeninden daha
karmagik hale gelir. Algoritma gelistirici, veri saglayici, bulut hizmeti saglayici ve regiilator de
zincire eklenir.

Bu karmagiklig1 yonetmek i¢in:

e Algoritmik Kayit Defteri (Algorithmic Registry): Her YZ modelinin egitim
verisi, performans metrikleri, bilinen siirliliklart ve giincelleme ge¢misi seffaf
bir sekilde kaydedilmelidir.

e Kapsamli Sigorta Modelleri: "Algoritmik hata" i¢in 6zel sigorta iiriinleri
gelistirilmelidir.

e Etik inceleme Kurullari: Her YZ destekli cihaz, klinik éncesi bagimsiz bir etik
kurul tarafindan degerlendirilmelidir (sadece teknik/regiilatdr onay1 yeterli
degildir).

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Elektronik apeks bulucularda dort nesil boyunca yasanan teknolojik evrim, temelde fiziksel
Olclim stratejilerindeki bir evrimi yansitmaktadir. Birinci nesil cihazlarin basit Ohm yasasi
uygulamasindan, dordiincii nesil cihazlarin ¢oklu frekansli empedans oranlamasina dogru gegis,
bioelektriksel 6l¢ilimiin karmasikligini ve sofistikasyonunu artirmistir. Bu evrimin kritik dontiim
noktasi, ligiincii nesilde gergeklesen oran metodu prensibinin kesfidir.
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Besinci ve altinci nesil cihazlarda yapay zeka entegrasyonu, bu fiziksel prensipleri algoritmik
O0grenme ile birlestirerek yeni olanaklar sunarken, ciddi etik sorunsallar1 da beraberinde
getirmektedir. Kara kutu problemi, algoritmik Onyargi, hasta mahremiyeti ve sorumluluk
paylagimi gibi sorunlar, YZ destekli EAB cihazlarinin klinik kullaniminda ¢6ziilmesi gereken
temel etik zorluklardir.

Fiziksel agidan bakildiginda, evrimin temel dinamigi, Olgiilen elektriksel biiyiikligiin
boyutsalliginin artmasidir. Birinci nesil skaler bir direng degeri Olgerken, dordiincii nesil
vektorel empedans degerlerinin frekans spektrumunu Olger. Besinci-altinc1 nesil ise bu
spektrumu yapay zeka ile yorumlar. Ancak bu yorumun nasil yapildiginin anlagilamamasi, etik
acidan en biiyiik zorluktur.

6.2. Etik Cerceve Onerileri

Seffaflik ve Aciklanabilirlik I¢in:
e YZ destekli EAB cihazlarinda "agiklanabilir yapay zeka" (Explainable Al -
XAI) teknikleri zorunlu hale getirilmelidir. Ornegin, SHAP (SHapley Additive
exPlanations) veya LIME (Local Interpretable Model-agnostic Explanations)
gibi yontemlerle, cihazin apikal konum kararin1 hangi frekans bilesenlerinin,

kanal geometrisinin veya hasta 6zelliklerinin etkiledigi klinisyene gorsel olarak
sunulmalidir.

e (Cihaz arayiiziinde, dl¢lim giiven skoru yaninda, bu skorun neden yiiksek veya
diisiik olduguna dair kisa agiklamalar yer almalidir.

Adalet ve Onyarg I¢in:

e Egitim veri setlerinin demografik ve anatomik cesitliligi, cihaz onay siirecinde
zorunlu bir degerlendirme kriteri olmalidir.

e "Adil algoritma denetimi" raporlari, farkli hasta alt gruplarindaki performans
farkliliklarini agikga belirtmelidir.

e Az temsil edilen gruplar i¢in "veri artirma" (data augmentation) veya "transfer
ogrenme" (transfer learning) teknikleri kullanilarak model performansi
dengelemeye ¢alisilmalidir.

Mahremiyet I¢in:

e Federatif 6grenme ve farklilik gizliligi teknikleri, bulut tabanli sistemlerde
varsayilan olarak uygulanmalidir.

e Hasta verilerinin hangi iilkede, hangi sunucuda saklandigi ve hangi iiglincii
taraflarla paylasildig: acikca bildirilmelidir.

e Veri saklama siireleri ve silme haklari, GDPR/KVKK standartlarina uygun
sekilde diizenlenmelidir.

Sorumluluk Igin:
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e Uluslararas1 Dental Federasyon (FDI) veya benzeri kuruluslar tarafindan, YZ
destekli EAB cihazlari i¢in evrensel bir etik test protokolii gelistirilmelidir.

e Algoritmik hata durumlarinda sorumluluk paylasimini netlestiren uluslararasi
hukuki ¢er¢eveler olusturulmalidir.

e Cihaz kullanim kilavuzlarinda, YZ Onerisinin nihai karar olmadigi, klinisyenin
klinik degerlendirmesiyle birlestirilmesi gerektigi agikca belirtilmelidir.

6.3. Teknolojik Gelisim Onerileri

e Insan Déngiisiinde (Human-in-the-loop) Tasarim: YZ énerisi, klinisyen onayina
sunulmadan dogrudan uygulanmamalidir. Cihaz arayiizii, klinisyenin Oneriyi
kabul etme, reddetme veya degistirme se¢enekleri sunmalidir.

e Adaptif A¢iklanabilirlik: Klinisyenin uzmanlik diizeyine gore agiklama derinligi
ayarlanabilir olmalidir (yeni mezun i¢in detayli, deneyimli hekim i¢in 6zet).

e Hasta Egitimi Modiilii: Cihaz, hastaya basit bir araylizle (6rnegin, "YZ
teknolojisi kullanilmaktadir, karar nihai olarak hekim tarafindan verilmektedir")
bilgi verebilmelidir.

6.4. Egitim ve Standardizasyon Onerileri

e Endodontik egitim programlarinda, "YZ destekli klinik karar verme" dersleri
miifredata eklenmelidir. Bu dersler, sadece teknolojinin nasil kullanilacagini
degil, etik sorunsallari, 6nyargilar1 ve sinirliliklar da icermelidir.

e Simiilasyon laboratuvarlarinda, farkli nesil cihazlarin (geleneksel ve YZ
destekli) karsilastirmali kullanimi, 6grencilerin bilingli teknoloji  se¢imi
yapmasini saglamalidir.

o Uluslararasi standartlar (ISO, IEC) kapsaminda, YZ destekli tibbi cihazlarin etik
degerlendirmesi i¢in 6zel kilavuzlar gelistirilmelidir.

ETiK BEYAN

Bu ¢alisma, literatiiv taramasina dayali kavramsal bir arastirma olup, insan veya hayvan denekleri
tizerinde herhangi bir deneysel islem icermemektedir. Calismada kullanilan tiim kaynaklar, akademik
etik kurallari ¢ercevesinde belirtilmis ve atif yapilmistir. Yapay zekd etigi analizi, mevcut akademik
literatiir ve yaymlanmus politika dokiimanlarina dayanmaktadir; herhangi bir ticari yapay zekd sistemi
veya hasta verisi kullanilmamustir.
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Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinde akilli telefon bildirimlerinin psikolojik etkilerini,
bildirim bagimlilig1 diizeylerini ve bu degiskenler arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2025-2026 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Beylikdiizii ilgesindeki bir resmi
lisede 6grenim goren 165 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada nicel yontem benimsenmis, veriler
arastirmacilar tarafindan iki uzman goriisii dogrultusunda gelistirilen Bildirim Bagimlilig Olgegi
(BIBO-20) araciligiyla toplanmistir. Nicel bulgular1 desteklemek ve &grencilerin bildirimlere
yonelik kaygi diizeylerini daha goriiniir hale getirmek amaciyla Dijital Bildirim Anksiyete Testi”
adli bir uygulama gelistirilmistir. JASP programu kullanilarak gergeklestirilen analizler sonucunda
ogrencilerin bildirim bagimlilig1 diizeylerinin orta ile yiiksek arasinda degistigi belirlenmistir.
Bildirim sayis1 ve giinliik telefon kullanim siiresi arttik¢a bildirim bagimliligi, FOMO ve islevsel
bozulma diizeylerinin anlamli bi¢imde yiikseldigi gorilmiistiir. Buna karsilik “Odak Modu” ve
“Rahatsiz Etmeyin” 6zelliklerini kullanan 6grencilerin bagimlilik puanlarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmazken hazirlik smifi
ogrencilerinin bildirim bagimliligi diizeylerinin st simiflara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari, giinliik telefon kullanim siiresi, bildirim siklig1 ve odak
modu kullaniminin bildirim bagimliligindaki varyansin %42’sini agikladigini gostermektedir.
Arastirma kapsaminda uygulanan Pomodoro temelli “Bildirim Detoksu Programi” sonrasinda
ogrencilerde dikkat diizeyinde artig, dijital 6zdenetim becerilerinde gelisme ve algilanan stres
diizeyinde azalma gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular, bildirim bagimhiliginin yalnizca
teknolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik boyutlart bulunan bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug olarak ¢aligma, egitim ortamlarinda dijital farkindalik, dikkat yonetimi ve 6zdenetim
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda
okullarda bildirim yonetimi, dijital 6zdenetim ve bilingli teknoloji kullanimi odakli egitim
programlarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bildirim Bagimliigi, FOMO, Dijital Ozdenetim, Dijital Psikoloji, Lise
Ogrencileri

1. GIRIS

Dijital teknolojilerin bireylerin yasamindaki etkilerini inceleyen giincel ¢alismalar, bildirim
sistemlerinin yalnizca teknik bir 6zellik olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin dikkatini ve
davraniglarin1 yonlendiren psikolojik mekanizmalar icerdigini gostermektedir. Oulasvirta ve
arkadaslar1 (2012), akilli telefon kullaniminin zamanla aligkanlik temelli davraniglara
dontistiigiinii ve kullanicilarin cihazlarini ¢ogu zaman bilingli bir amag¢ olmaksizin kontrol
ettiklerini belirtmektedir. Elhai ve arkadaglar1 (2017) ise problemli akilli telefon kullaniminin
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kaygi, stres ve psikolojik iyi olus diizeyleriyle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde Lin ve arkadaglar1 (2016), akilli telefon bagimliliginin davranigsal bagimlilik
ozellikleri gosterdigini ve bireylerin giinliik islevselligini olumsuz etkileyebilecegini
vurgulamaktadir.

Bildirimlerin bireyler lizerindeki etkilerine odaklanan arastirmalar da dikkat ¢ekicidir. Kushlev,
Proulx ve Dunn (2016), telefon bildirimlerinin sinirlandirilmasinin bireylerin dikkat diizeylerini
artirdigin1 ve stres seviyelerini azalttigini belirlemistir. Bu bulgu, bildirimlerin yalnizca bilgi
aktaran araglar olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik yiik olusturabildigini gostermektedir.
Ayrica Yildiz ve Kirik (2020), dijital cagda ortaya ¢ikan “siirekli bagli olma sendromu”nun
ozellikle genglerde sosyal medya ve bildirim kontrol davraniglarini artirdigini ifade etmektedir.

Dijital 6zdenetim kavrami da son yillarda arastirmacilarin dikkatini ¢eken konular arasinda yer
almaktadir. Tugtekin ve Kocadere (2020), bireylerin dijital teknolojileri bilingli ve kontrollii
kullanabilmelerinin dijital zdenetim becerileriyle iliskili oldugunu belirtmektedir. Ozdenetim
kuraminimn temelini olusturan Oz Belirleme Kurami'na gére bireylerin davranislarmi bilingli
bicimde diizenleyebilmeleri psikolojik iyi olus agisindan 6nem tagimaktadir (Deci ve Ryan,
2000). Bu baglamda bildirim bagimlilig ile dijital 6zdenetim arasindaki iliskinin incelenmesi,
ogrencilerin teknoloji kullanim davranislarinin anlasilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Anderson ve Jiang (2018), genglerin biiylik ¢ogunlugunun akilli telefonlara siirekli erisim
sagladigin1 ve sosyal medya platformlarini gilinlilk yasamlarinin 6nemli bir pargasi olarak
gordiigliinii  belirtmektedir. Tirkiye'de yapilan arastirmalar da benzer sonuglar ortaya
koymaktadir. Karadag ve Tosuntas (2017), problemli akilli telefon kullaniminin akademik
basartyla iliskili oldugunu belirtirken, Demir ve Tosuntas (2019) sosyal medya kullanim
yogunlugunun ogrencilerin akademik performanslarini olumsuz etkileyebilecegini ifade
etmektedir. Ayrica Cetin (2021), lise 6grencilerinde akilli telefon bildirimlerinin dikkat
daginiklig ve kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

1.1. Problem Durumu

Dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte akilli telefonlar bireylerin giinliikk yagamlarinin
ayrilmaz bir parcas1 haline gelmistir. Ozellikle sosyal medya, mesajlasma uygulamalar1 ve
cevrim ici platformlar araciliiyla gelen bildirimler, bireylerin siirekli olarak dijital ortama baglh
kalmasina neden olmaktadir. Baslangigta kullanicilar1 bilgilendirme amaciyla tasarlanan
bildirim sistemleri, giiniimiizde dikkat ¢cekme ve kullanici etkilesimini artirma stratejilerinin
onemli bir unsuru haline gelmistir. Instagram, TikTok, WhatsApp, Snapchat ve YouTube gibi
uygulamalar tarafindan gonderilen bildirimler, bireylerin cihazlarini tekrar tekrar kontrol
etmelerine yol agmakta ve zamanla aliskanlik olusturan bir davranig Oriintiisii
gelistirebilmektedir.

Ozellikle ergenlik dénemindeki bireyler sosyal kabul, aidiyet ve akran iliskilerine biiyiik 5nem
vermektedir. Bu nedenle ¢evrim i¢i ortamlarda gerceklesen gelismeleri kagirma diislincesi
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genclerde kaygi olusturabilmektedir. Literatiirde "Fear of Missing Out (FOMO)" olarak
tanimlanan kagirma korkusu, bireyin baskalarinin yasadigi deneyimlerden haberdar olamama
veya sosyal gelismelerin disinda kalma endisesi yasamasi seklinde agiklanmaktadir. Stirekli
gelen bildirimler bu kaygiyr giiclendirerek o6grencilerin dikkatlerini dagitabilmekte, ders
calisma stireglerini etkileyebilmekte ve gilinlilk yasam diizenlerinde ¢esitli aksamalara neden
olabilmektedir.

Son yillarda sosyal medya bagimlilig1 ve problemli akilli telefon kullanimi {izerine ¢ok sayida
calisma yapilmasina ragmen, bu davraniglari siirekli besleyen temel mekanizmalardan biri olan
bildirim sistemleri iizerine yapilan arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Bildirimlerin
bireylerin psikolojik siirecleri tlizerindeki etkilerinin incelenmesi, dijital ¢agin goriinmez
yonlendiricilerinin anlasilmasi agisindan dnem tasimaktadir. Bu arastirma, lise 6grencilerinde
bildirim bagimlilig1 diizeylerini ve bu durumun FOMO ile dijital 6zdenetim becerileriyle olan
iligkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact, lise 68rencilerinde bildirim bagimlilig: diizeylerini belirlemek ve
bildirim bagimlilig ile kagirma korkusu (FOMO), dijital 6zdenetim ve giinliik telefon kullanim
aliskanliklar arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirmada ayrica Ogrencilerin bildirimlere yonelik davranislarinin psikolojik etkileri
degerlendirilerek dijital 6zdenetim becerilerinin bildirim bagimlilig1 tizerindeki roliiniin ortaya
konulmasi amag¢lanmuistir.

1.3. Arastirma Sorulari
Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Lise 6grencilerinin bildirim bagimlilig1 diizeyleri nasildir?

Bildirim bagimliligi ile FOMO arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bildirim bagimliligi ile dijital 6zdenetim arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ginliik telefon kullanim siiresi bildirim bagimliligini etkilemekte midir?

Giinliik bildirim sayist arttikca bildirim bagimlilig: diizeyi degismekte midir?

Cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri bildirim bagimlilig1 tizerinde farklilik olusturmakta

midir?

7. Odak Modu ve Rahatsiz Etmeyin 6zelliklerini kullanan 6grencilerin bildirim bagimlilig
diizeyleri farklilasmakta midir?

8. Bildirim Detoksu Programi &grencilerin dijital 6zdenetim diizeyleri iizerinde etkili

olmakta midir?

o0k whE
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1.4. Varsayimlar
Arastirmada asagidaki varsayimlar kabul edilmistir:

o Katilme1r 0Ogrencilerin  6lgek maddelerine samimi ve dogru cevap verdikleri
varsayilmistir.

o Kullanilan Bildirim Bagmlihgi Olgegi'nin  dgrencilerin  bildirimlere  ydnelik
davraniglarini gegerli ve giivenilir bigimde 6l¢tiigii kabul edilmistir.

o Katilimcilarin giinliik telefon kullanim stireleri ve bildirim sayilarina iliskin verdikleri
bilgilerin ger¢egi yansittig1 varsayilmistir.

o FOMO ve dijital 6zdenetim diizeylerinin 6grencilerin bildirim kullanim davranislarini
etkileyen dnemli degiskenler oldugu kabul edilmistir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin dijital teknolojileri aktif olarak kullandiklar
varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
Arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir:

e Arastirma yalnizca Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan bir resmi lisede dgrenim
goren Ogrencilerle sirhdir.

e Veriler 6grencilerin 6z bildirimlerine dayali olarak elde edilmistir.

e Arastirma belirli bir zaman diliminde gergeklestirilmis olup 6grencilerin
davraniglarindaki zamansal degisimleri kapsamamaktadir.

e Calisma yalnizca akilli telefon bildirimleri tizerine odaklanmis, diger dijital bagimlilik
tiirlerini kapsamamustir.

o Bulgularin tiim lise 6grencilerine genellenmesi dikkatli yapilmalidir.

1.6. ilgili Literatiir

Dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte bireylerin dikkat siiregleri ve teknoloji kullanim
davranislar1 psikoloji alaninda énemli arastirma konularindan biri haline gelmistir. Ozellikle
akilli telefonlar araciligiyla sunulan bildirim sistemleri, kullanicilarin dikkatini siirekli olarak
cevrim i¢i platformlara yonlendiren gii¢lii uyaranlar olarak degerlendirilmektedir.

Alt (2015), mobil teknolojilerin bireylerde siirekli ¢evrim i¢i kalma istegini artirdigini ve bu
durumun akademik performans lizerinde olumsuz etkiler olusturabildigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Rosen ve arkadaslari (2013), sik telefon kontrol etme davraniginin dikkat
daginikligini artirdigini ve gérev performansini diigiirdiiglinii ortaya koymustur.

Przybylski ve arkadaglar1 (2013) tarafindan kavramsallastirilan FOMO (Fear of Missing Out),
bireyin sosyal gelismeleri kagirma korkusu yagsamasi olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar,
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FOMO diizeyi yiiksek bireylerin sosyal medya kullaniminin arttigini ve telefonlarini daha sik
kontrol ettiklerini gostermektedir.

Eyal (2014), gelistirdigi Hook Model ile dijital platformlarin kullanici davranislarini nasil
aligkanliga doniistiirdiigiinii  agiklamaktadir. Bu modele gore bildirimler, kullanicilari
uygulamaya geri ¢agiran giiglii tetikleyiciler olarak islev géormektedir. Benzer bigimde dikkat
ekonomisi yaklasimi da dijital platformlarin kullanici dikkatini bir kaynak olarak gordiigiinii ve
bu dikkati miimkiin oldugunca uzun siire elde tutmaya calistigin1 savunmaktadir.

Tirkiye'de sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig1 lizerine ¢esitli ¢calismalar
bulunmasina ragmen dogrudan bildirim bagimlilig1 kavramini ele alan aragtirmalarin oldukca
sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, calismanin literatiire katki sunma potansiyelini
artirmaktadir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde o6grencilerin dijital ortamlarla etkilesimi her gecen giin artmakta; bildirim
sistemleri bu etkilesimin en goriiniir ancak en az arastirilan bilesenlerinden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimliligi ve problemli telefon kullanimi iizerine ¢ok sayida
calisma bulunmasina ragmen, bu davranislar siirekli canli tutan bildirim mekanizmalarinin
psikolojik etkileri yeterince incelenmemistir.

Bu aragtirma, Tirkiye'de sinirli sayida ¢alisilmis olan bildirim bagimliligt kavramimi lise
ogrencileri baglaminda ele almasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ayrica bildirim bagimliligs,
FOMO ve djjital 6zdenetim arasindaki iligkileri birlikte inceleyerek literatiire biitlinciil bir bakis
agis1 sunmaktadir.

Aragstirmadan elde edilen bulgularin okul rehberlik servislerine, egitimcilere, ailelere ve politika
yapicilara dijital farkindalik programlarmin gelistirilmesi konusunda katki saglamasi
beklenmektedir. Bunun yaninda ¢aligma kapsaminda gelistirilen "Dijital Bildirim Anksiyete
Testi" ve uygulanan "Bildirim Detoksu Programi1", 6grencilerin dijital 6zdenetim becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulanabilir 6rnekler sunmaktadir.

Bu yonleriyle arastirma yalnizca mevcut durumu ortaya koymakla kalmayip ¢éziim 6nerileri
gelistirmesi acisindan da 6nem tasimaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinin bildirim bagimliligi diizeylerini belirlemek ve bildirim
bagimliligi ile kagirma korkusu (FOMO), dijital 6zdenetim ve telefon kullanim aligkanliklari
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
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kullanilmistir. liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ortaya
koymayr amaglayan arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Arastirma
kapsaminda ogrencilerin bildirim kullanim davraniglart ile psikolojik ve davranigsal
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Aragtirmanin uygulama asamasinda ayrica 6grencilerin bildirim farkindaliklarini artirmak
amactyla Pomodoro teknigine dayali kisa siireli bir "Bildirim Detoksu Program1" uygulanmis
ve programin 6grencilerin dijital 6zdenetim becerileri lizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

2.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Beylikdiizii
ilgesinde bulunan bir resmi lisede Ogrenim goéren toplam 165 Ogrenci olusturmaktadir.
Katilimcilar goniilliiliik esasina gore arastirmaya dahil edilmistir.

Calisma grubunda farkli sinif diizeylerinden 6grenciler yer almakta olup dgrencilerin yaglari 14
ile 18 arasinda degismektedir. Arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, giinliik telefon kullanim siiresi
ve glinliik alinan bildirim sayis1 gibi demografik degiskenler de incelenmistir.

2.3. Veri Toplama Aracglar
Aragtirmada veri toplamak amaciyla dort farkl arag kullanilmigstir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari,
simuf diizeyleri, giinliik telefon kullanim siireleri, giinliik aldiklar1 bildirim sayilar1 ve Odak
Modu/Rahatsiz Etmeyin 6zelligini kullanma durumlarina iligkin sorular yer almaktadir.

Bildirim Bagimliligi Olgegi (BIBO-20)

Arastirmada Ogrencilerin bildirimlere yonelik bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bildirim Bagimhiligi Olgegi (BIBO-20) kullanilmustir.
Olgek, dgrencilerin bildirimleri kontrol etme sikliklari, bildirim gelmediginde hissettikleri
rahatsizlik diizeyleri, dikkat dagimikliklar1 ve bildirimlere karst gelistirdikleri davranis
Oriintlilerini 6lgmeye yonelik 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler begli Likert tipinde
hazirlanmistir.

Olgegin kapsam gecerliligi alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmis, 6n
uygulama sonucunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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FOMO Olgegi

Ogrencilerin kacirma korkusu diizeylerini belirlemek amaciyla FOMO Olgegi kullanilmistir.
Olgek, bireylerin ¢evrim ici ortamlarda gerceklesen gelismeleri kagirmaya ydnelik kaygilarini
ve sosyal gelismelerden haberdar olma ihtiyaglarin1 degerlendirmektedir.

Dijital Bildirim Anksiyete Testi

Arastirma kapsaminda nicel bulgular desteklemek ve 6grencilerin bildirimlere yonelik 6znel
kayg1 diizeylerini goriiniir hdle getirmek amaciyla Glide platformu kullanilarak mobil uyumlu
bir uygulama gelistirilmistir. "Dijital Bildirim Anksiyete Testi" adi verilen bu uygulama
sayesinde Ogrencilerin bildirimlere karsit gelistirdikleri davranigsal ve duygusal tepkiler
degerlendirilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri 2025-2026 egitim 6gretim yili igerisinde toplanmistir. Veri toplama
siirecinde Oncelikle gerekli izinler alinmig, 0grencilere aragtirmanin amaci agiklanmis ve
goniillii katilim esasina gore uygulamalar gerceklestirilmistir.

Ogrencilere ¢evrim igi ortamda Kisisel Bilgi Formu, Bildirim Bagimlihg Olgegi ve FOMO
Olgegi uygulanmistir. Uygulama yaklasik 10—15 dakika siirmiistiir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda 6grencilerin bir boliimiine iki haftalik Pomodoro temelli
Bildirim Detoksu Programi uygulanmistir. Program siiresince oOgrenciler belirli ¢alisma
zamanlarinda bildirimleri kapatmis, Odak Modu 6zelligini kullanmis ve giinliik bildirim kontrol
davraniglarin1 takip etmistir. Siire¢ sonunda Ogrencilerin dijital 6zdenetim diizeylerinde
meydana gelen degisimler degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen veriler JASP istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde;

o Frekans ve ylizde analizleri,

o Aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri,
e Bagimsiz 6rneklemler t-testi,

e Tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

o Pearson korelasyon analizi,

e Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
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Ogrencilerin bildirim bagimlilig: diizeyleri ile FOMO, giinliik telefon kullanim siiresi ve dijital
O0zdenetim degiskenleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Bildirim
bagimliligin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesinde ise ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmastir.

Elde edilen bulgular %95 giiven diizeyinde degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boélimde aragtirmadan elde edilen nicel bulgular arastirma sorulari dogrultusunda
sunulmustur. Oncelikle 6grencilerin bildirim bagimlilig1 diizeyleri belirlenmis, ardindan
bildirim bagimlilig1 ile FOMO, dijital 6zdenetim ve telefon kullanim aliskanliklar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya toplam 165 6grenci katilmistir. Katilimeilarin %54,5'1 kiz (n=90), %45,5'1 erkek
(n=75) dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslari 14 ile 18 arasinda degismektedir.

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siireleri incelendiginde katilimcilarin %18,8'inin giinde 2
saatten az, %34,5'inin 2-4 saat, %29,1'inin 4-6 saat ve %17,6'sinin 6 saatten fazla telefon
kullandig1 belirlenmistir.

3.2. Ogrencilerin Bildirim Bagimhhg Diizeyleri

BiBO-20 6lgeginden elde edilen puanlar incelendiginde 6grencilerin genel bildirim bagimlilig
diizeylerinin orta-yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Bildirim Bagimlilig: Olgegi Puanlarima Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N Ortalama SS
Bildirim Bagimlilig1 165 3,47 0,68

Elde edilen sonuglar 6grencilerin énemli bir boliimiiniin bildirimleri diizenli olarak kontrol
ettigini ve bildirimlere kars1 belirli diizeyde bagimlilik gelistirdigini gostermektedir.

3.3. Bildirim Bagimhihig ile FOMO Arasindaki Iliski

Bildirim bagimlilig1 ile kagirma korkusu (FOMO) arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir.

164



oy
S—
oBon
z i
&7

3
& v
L2008 >

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Tablo 2. Bildirim Bagimliligi ve FOMO Arasindaki Iliski

Degiskenler r p
Bildirim Bagimlilig1 - FOMO .61 <.001

Analiz sonuglari bildirim bagimliligr ile FOMO arasinda pozitif yonlii ve orta-yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki bulundugunu gostermektedir (r=.61, p<.001). Buna gore 6grencilerin FOMO
diizeyleri arttik¢a bildirim bagimlilig1 puanlari da ytlikselmektedir.

3.4. Giinliik Telefon Kullanim Siiresi ve Bildirim Bagimlihg:

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siireleri ile bildirim bagimlilig: puanlari arasindaki iligki
incelenmistir.

Tablo 3. Telefon Kullanim Siiresi ve Bildirim Bagimliligi

Kullanim Siiresi Ortalama

2 Saatten az 2,84
2—4 saat 3,21
46 saat 3,63

6 saat ve tizeri 4,02

ANOVA sonuglarina gore gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir (F=8,74; p<.001).
Telefon kullanim siiresi arttik¢a bildirim bagimlilig1 puanlarinin da ytikseldigi goriilmektedir.

3.5. Odak Modu Kullammmina Gore Bildirim Bagimhihg Diizeyleri

Ogrencilerin Odak Modu/Rahatsiz Etmeyin 6zelligini kullanma durumlarma goére bildirim
bagimlilig1 puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 4. Odak Modu Kullanimina Gére Bildirim Bagimlilig

Grup Ortalama
Kullananlar 3,12
Kullanmayanlar 3,81

Bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(t=-3,84; p<.001). Odak Modu kullanan 6grencilerin bildirim bagimliligi puanlarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir.
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3.6. Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Bildirim Bagimhihig:

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde kiz ve erkek Ogrencilerin bildirim bagimlilig
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>.05).

Buna karsilik smnif diizeyine gore yapilan analizlerde hazirlik sinifi dgrencilerinin bildirim
bagimlilig1 puanlariin st siniflara gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(F=4,16; p<.05).

3.7. Bildirim Bagimhhgim Yordayan Degiskenler

Bildirim bagimliligin1 agiklayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir.

Tablo 5. Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B p
Ginliik Telefon Kullanim Siiresi .39 <.001
Giinliik Bildirim Sayisi 31 <.001
FOMO .28 .002
Odak Modu Kullanim1 -19.011

Regresyon analizi sonucunda modelin anlaml1 oldugu goriilmiistiir (R?>=.42, p<.001). Buna gére
giinliik telefon kullanim siiresi, giinliik bildirim sayis1, FOMO diizeyi ve Odak Modu kullanim1
birlikte bildirim bagimliligindaki varyansin %42'sini agiklamaktadir.

3.8. Bildirim Detoksu Programina iliskin Bulgular

Pomodoro teknigine dayali olarak uygulanan Bildirim Detoksu Programi sonrasinda
ogrencilerden elde edilen geri bildirimler incelenmistir.

Katilimcilarin  biiyiikk boliimii c¢alisma stireleri boyunca dikkatlerini daha uzun siire
koruyabildiklerini ifade etmistir. Ayrica Ogrenciler telefonlarint kontrol etme isteginin
azaldigini, ders ¢alisma siireclerinde daha verimli olduklarini ve bildirimlere kars1 daha bilingli
davranmaya bagladiklarini belirtmislerdir.

Program sonrasinda ogrencilerin dijital O6zdenetim puanlarinda artig, algilanan stres

diizeylerinde ise azalma gozlenmistir. Bu bulgular, kisa siireli farkindalik ve 6zdenetim
uygulamalarinin bildirim bagimliligiyla miicadelede etkili olabilecegini gdstermektedir.
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3.9. Uygulamamizdan gorsel

Dijital Bildirim Anksiyetesi Testi & ®@ Toplam Puan: 37/50

Bu test, telefun bildrimieriyle kurdugun iligkivi dlgerak sana kigerre kisisel bir ° Ortalama: 3.71/5
degeriendirme sunar.

: Profilinizz L\ Bildirim Avcisi
Ozlem Yilmaz
Orta diizeyde bildirim bagimilligina isarer.

ozlemyilmazagmail.com Zamanlamo planlamasi ve bildirim kontrolii
faydali olabilir.
Bildirimlere giin iinde kag kez baktigim diistiniiyorsun? 12 3 4
Bildirim gelmediginde huzursuzluk ya da eksikilk hisseder misin? ° O O O —

(@s) Kigisel Dijital Bildirim Profili
Sessize aldiginda telefonu sik sik kontrol etme ihtiyaci duyar misin? Q Q O O

Ozlem Yilmaz

Bildirim sesi duydugunda hemen bakma zorunlulugu hissedor misin? ° O O O Toplam Puan: 37/50

Telefonu uzaga koyunca rahatlamak yorine gerginlesir misin? ° O O O Ortalame: 8718

Profillniz L) Bildirim Avcisi

Kigisel degerlendirme soruga, orla duzeyde bildirim
bagimilliginm ismet etfge Zamak yiavelimi ve bitrinkim
kortrol lizeiinde sa ignak [gydal olubiu.

Ortalama Puan Dagilimi Kullanici Profillerinin Orani
5
@ sipetil iaimin Daginnllig

4

: @ Bikimn Avcisi

i - . . . @ Seoissim Dolu Kailanci
(i 2 3 4 5 6 5

PDF

4. TARTISMA

Bu arastirmada lise 6grencilerinin bildirim bagimlilig: diizeyleri ile FOMO (kacirma korkusu),
dijital 6zdenetim ve telefon kullanim aliskanliklar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma
bulgulari, Ogrencilerin bildirim bagimhiligi diizeylerinin orta-yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, akilli telefon bildirimlerinin dgrencilerin giinliik yasamlarinda
onemli bir yer tuttugunu ve bildirimlerin yalnizca bilgi aktaran araglar olmaktan ¢ikarak
davraniglar1 yonlendiren psikolojik uyaranlara doniistiiglinii gdstermektedir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, bildirim bagimliligi ile FOMO arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmasidir. FOMO diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin
bildirimleri daha sik kontrol ettikleri ve bildirimlere karsi daha duyarli héle geldikleri
goriilmiistiir. Bu sonug, Przybylski ve arkadaslarinin (2013) FOMO'nun bireyleri siirekli ¢evrim
i¢i kalmaya yonlendirdigini ortaya koyan caligmalariyla paralellik gostermektedir. Giiniimiizde
Ogrenciler yalnizca bir mesaj1 degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evrelerinde gerceklesen gelismeleri,
paylasimlar1 ve etkilesimleri kacirmaktan da endise duymaktadir. Bu durum bildirimlerin
psikolojik 6nemini artirmakta ve bagimlilik benzeri davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir.

Aragtirmada elde edilen bir diger 6nemli sonug, giinliik telefon kullanim siiresi arttik¢a bildirim
bagimlilig diizeylerinin de yiikselmesidir. Ozellikle giinliik kullanim siiresi alt1 saatin iizerinde
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olan dgrencilerin bildirim bagimlilig1 puanlarmin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, Rosen ve arkadaslarinin (2013) akilli telefon kullanim stiresi arttik¢a
dikkat daginikliginin ve problemli kullanim davraniglarinin arttigini  ortaya koyan
aragtirmalartyla benzerlik gostermektedir. Siirekli gelen bildirimler dgrencilerin dikkatlerini
bolmekte ve gorevler arasinda sik geg¢is yapmalarina neden olmaktadir. Bu durum uzun vadede
odaklanma becerilerinin zayiflamasina yol agabilmektedir.

Arastirma sonuglari, Odak Modu ve Rahatsiz Etmeyin 6zelliklerini kullanan 6grencilerin
bildirim bagimlilig1 puanlarinin anlaml diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu bulgu,
dijital 6zdenetim becerilerinin teknoloji kullanim davranislari iizerindeki koruyucu etkisini
desteklemektedir. Dijital 6zdenetim, bireyin teknolojiyi bilingli ve amacli kullanabilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Ozdenetim diizeyi yiiksek Ogrencilerin bildirimleri kontrol etme
davraniglarin1 daha iyi yonetebildikleri ve dikkatlerini koruyabildikleri gériillmektedir.

Regresyon analizi sonuglari, giinliik telefon kullanim siiresi, bildirim sikligi, FOMO diizeyi ve
Odak Modu kullaniminin bildirim bagimliligin1 anlamli bicimde yordadigini gdstermistir.
Modelin varyansin %42'sini agiklamasi, bildirim bagimliliginin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, bildirim bagimliliginin yalnizca teknolojik bir
aliskanlik olarak degerlendirilmemesi gerektigini, ayni zamanda psikolojik ve davranigsal
boyutlart bulunan bir olgu oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda uygulanan Bildirim Detoksu Programi sonrasinda 6grencilerde dikkat
diizeyinin artmasi, stres algisinin azalmasi ve dijital 6zdenetim becerilerinin gelismesi dikkat
cekici bir bulgudur. Bu sonug, bildirim bagimhiliginin degistirilebilir ve yonetilebilir bir
davranis oldugunu gostermektedir. Ozellikle Pomodoro teknigi gibi yapilandirilmis zaman
yonetimi uygulamalarmin 6grencilerin dijital dikkatlerini korumalarina katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgulari, bildirimlerin sinirlandirilmasinin - 6grencilerin  dikkat siirecleri
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan uluslararasi ¢alismalarla da 6rtiismektedir. Kushlev,
Proulx ve Dunn (2016), telefon bildirimlerinin azaltilmasinin bireylerin dikkat diizeylerini
artirdigin1 ve giinliik stres diizeylerini diistirdiigiinii belirtmektedir. Bu arastirmada uygulanan
Bildirim Detoksu Programi sonrasinda 6grencilerde dikkat diizeyinin artmasi ve stres algisinin
azalmasi, s6z konusu bulgular1 destekler niteliktedir. Benzer sekilde Zapata, Morales ve Ayala
(2020), Pomodoro tekniginin 6grencilerin zaman yonetimi ve odaklanma becerileri iizerinde
olumlu etkiler olusturdugunu ifade etmektedir. Arastirma sonuglari, bildirim yonetimi ve
zaman planlamasi uygulamalarinin dijital dikkat becerilerinin gelistirilmesinde etkili
olabilecegini gdstermektedir.

Ote yandan arastirmanin bulgulari, dijital 6zdenetimin teknoloji kullanim davranislarini
diizenlemedeki 6nemini de ortaya koymaktadir. Tugtekin ve Kocadere (2020), dijital 6zdenetim
becerilerinin bireylerin ¢evrim i¢i davranislarini bilingli bi¢imde yoOnetmelerine katki
sagladigin1 belirtmektedir. Oz Belirleme Kurami'na gore bireylerin davranislar1 iizerinde

168



J¥iioy,
(g—
=7 &
\z! 2

\/ Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

kontrol sahibi olmalar1 psikolojik iyi olus ve saglikli karar verme siiregleri agisindan 6nem
tagimaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bu arastirmada Odak Modu ve Rahatsiz Etmeyin
ozelliklerini kullanan &grencilerin bildirim bagimliligi puanlarinin daha diisiik bulunmasi,
dijital 6zdenetim becerilerinin koruyucu roliinii desteklemektedir. Dolayisiyla dgrencilerin
yalnizca teknoloji kullanim siirelerine degil, teknolojiyi nasil yonettiklerine odaklanan egitim
programlarinin gelistirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde arastirma bulgulari, bildirim sistemlerinin dijital ¢agin
goriinmez yonlendiricileri haline geldigini ortaya koymaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 ve
problemli telefon kullanimi iizerine ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, bu davranislari
stirekli canli tutan temel mekanizmalardan biri olan bildirim sistemlerinin yeterince
arastirilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle calisma, Tiirkiye'de sinirli sayida ele alinan bildirim
bagimlilig1 kavramina iligkin yeni bulgular sunmasi bakimindan literatiire katki saglamaktadir.

Sonug olarak arastirma, Ogrencilerin dijital diinyayla kurduklart iligkinin yalnizca ekran
stiresiyle aciklanamayacagini gostermektedir. Asil belirleyici unsurlardan biri, bireyleri siirekli
cevrim i¢i kalmaya yonlendiren bildirim mekanizmalaridir. Bu nedenle egitim kurumlarinda
dijital farkindalik, dikkat yonetimi ve 6zdenetim becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin
yayginlagtirilmasi 6nem tasimaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada lise 6grencilerinin bildirim bagimlilig1 diizeyleri ile FOMO (kacirma korkusu),
dijital 6zdenetim ve telefon kullanim aliskanliklar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6grencilerin bildirim bagimlilig1 diizeylerinin orta-yiiksek seviyede oldugunu ve akill
telefon bildirimlerinin genglerin giinlilk yasamlarinda 6nemli bir davranigsal etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonucunda bildirim bagimliligi ile FOMO arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal gelismeleri kagirma korkulari arttik¢a bildirimleri
daha sik kontrol ettikleri ve bildirimlere kars1 daha duyarli hale geldikleri gortilmiistiir. Ayrica
giinliik telefon kullanim siiresi ve giinliikk alinan bildirim sayist arttik¢a bildirim bagimlilig
diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir.

Calismada dijital 6zdenetimin koruyucu bir degisken oldugu ortaya ¢ikmustir. Ozellikle Odak
Modu ve Rahatsiz Etmeyin 6zelliklerini kullanan 6grencilerin bildirim bagimliligi puanlarinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin teknoloji kullanim aligkanliklarini
bilingli bigimde yonetebilmelerinin bagimlilik riskini azaltabilecegini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda uygulanan Pomodoro temelli Bildirim Detoksu Programi sonrasinda
Ogrencilerde dikkat diizeyinin arttifi, dijital 6zdenetim becerilerinin gelistigi ve stres
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diizeylerinin azaldigi gozlenmistir. Bu sonug, bildirim bagimliliginin uygun egitim ve
farkindalik ¢alismalariyla azaltilabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak aragtirma, bildirim bagimliliginin yalnizca teknolojik bir kullanim aligkanlig
olmadigini; psikolojik, sosyal ve davranigsal boyutlar1 bulunan ¢ok yonlii bir olgu oldugunu
ortaya koymustur. Dijital cagda 6grencilerin kars1 karsiya kaldig1 dikkat dagmikhig, siirekli
¢evrim ici olma baskist ve FOMO gibi sorunlarin 6nemli dlgiide bildirim sistemleri tarafindan
desteklendigi goriilmektedir.

5.2. Oneriler
Arastirma bulgularindan hareketle asagidaki oneriler gelistirilmistir:
Ogrencilere Yonelik Oneriler

e Giinlik telefon kullanim siirelerini takip etmeleri ve belirli sinirlar olusturmalari
Onerilmektedir.

e Ders calisma ve odaklanma siireglerinde Odak Modu veya Rahatsiz Etmeyin
ozelliklerini aktif olarak kullanmalar1 yararli olacaktir.

o Bildirimleri stirekli kontrol etme davramiginin farkina vararak dijital 6zdenetim
becerilerini gelistirmeleri tesvik edilmelidir.

e Pomodoro teknigi gibi dikkat yoOnetimi uygulamalarindan yararlanmalar
onerilmektedir.

Ailelere Yonelik Oneriler

e Cocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklarini yalnizca siire acisindan degil, kullanim
amaci agisindan da takip etmeleri onerilmektedir.

o Aile i¢inde belirli zamanlarda bildirimsiz ve telefonsuz ortak etkinlikler planlanabilir.

o Dijital farkindalik konusunda ¢ocuklara rehberlik edilmesi 6nem tasimaktadir.

Ogretmenlere ve Okul Yéneticilerine Y&nelik Oneriler

o Okullarda dijital farkindalik ve dijital 6zdenetim temal1 egitimler diizenlenmelidir.

e Rehberlik servisleri tarafindan teknoloji kullanim1 ve dikkat yonetimi konusunda
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

o Ogrencilere bildirim yonetimi ve dijital dikkat becerileri kazandirmaya yonelik
uygulamalara yer verilmelidir.

Arastirmacilara Y&nelik Oneriler

e Bildirim bagimlilig: farkl: yas gruplarinda ve farkli egitim kademelerinde incelenebilir.
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Bildirim bagimlilig: ile akademik basari, uyku kalitesi, dikkat siiresi ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskiler arastirilabilir.

Uzun siireli deneysel ¢aligmalarla bildirim detoksu programlarimin etkileri
degerlendirilebilir.

e Yapay zeka destekli bildirim sistemlerinin kullanict davranislar iizerindeki etkileri
gelecekteki arastirmalarda ele alinabilir.

Bu arastirmanin dijital cagda giderek goriintir hale gelen bildirim bagimliligi olgusunun
anlasilmasina katki saglayacagi ve ogrencilerin daha bilingli teknoloji kullanim aligkanliklar
gelistirmelerine yardimci olacak uygulamalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

ETiK BEYAN

Bu arastirma, bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma
stirecinde katilimeilarin goniillii katilimi1 esas alinmis, elde edilen veriler yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve arastirma sonuglari
bireysel verilerle iligkilendirilmeksizin raporlanmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda
hazirlanmis ve uygulanmistir. Veri toplama, analiz ve raporlama stireglerinde aragtirma etigine
aykir1 herhangi bir uygulamaya yer verilmemistir.

Bu ¢alismanin hazirlanmas: siirecinde yapay zeka araclarindan literatiir taramasi, dil ve anlatim
diizenlemeleri ve kaynak¢a yazimi destegi asamalarinda yararlanilmistir. Ancak arastirmanin
konusu, yontemi, veri toplama siireci, analizleri, bulgulari ve sonuglar1 arastirmacilar tarafindan
olusturulmus ve dogrulanmistir. Calismanin tiim bilimsel ve etik sorumlulugu yazarlara aittir.

KAYNAKLAR

Alt, D. (2015). College students' academic motivation, media engagement and fear of missing out.

Computers in Human Behavior, 49, 111-1109.
Anderson, M., & Jiang, J. (2018). Teens, social media & technology 2018. Pew Research Center.

Cetin, A. (2021). Lise 6grencilerinde akilli telefon bildirimlerinin psikolojik etkileri. Egitimde Psikoloji
Arastirmalart Dergisi, 12(3), 45-62.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the self-
determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.

171



JYILD
ﬁ h"’&
A
\=

\/ Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Demir, M., & Tosuntas, S$. B. (2019). Sosyal medya kullaniminin akademik performansa etkisi: Ergenler
tizerinde bir inceleme. Egitim ve Bilim, 44(197), 123-138.

Elhai, J. D., Dvorak, R. D., Levine, J. C., & Hall, B. J. (2017). Problematic smartphone use: A conceptual
overview and systematic review of relations with anxiety and depression psychopathology.
Journal of Affective Disorders, 207, 251-259.

Eyal, N. (2014). Hooked: How to build habit-forming products. Portfolio.

Karadag, E., & Tosuntas, $. B. (2017). Akilli telefon bagimliligi ve akademik basari iliskisi. Egitim ve
Bilim, 42(191), 95-107.

Kushlev, K., Proulx, J., & Dunn, E. W. (2016). “Silence your phones”: The psychological benefits of
limiting notifications. Computers in Human Behavior, 64, 727-735.

Lin, Y.-H., Chiang, C.-L., Lin, P.-H., Chang, L.-R., Ko, C.-H., Lee, Y.-H., & Lin, S.-H. (2016).
Proposed diagnostic criteria for smartphone addiction. PLoS ONE, 11(11), e0163010.

Oulasvirta, A., Rattenbury, T., Ma, L., & Raita, E. (2012). Habits make smartphone use more pervasive.
Personal and Ubiquitous Computing, 16(1), 105-114.

Przybylski, A. K., Murayama, K., DeHaan, C. R., & Gladwell, V. (2013). Motivational, emotional, and

behavioral correlates of fear of missing out. Computers in Human Behavior, 29(4), 1841-1848.

Rosen, L. D., Whaling, K., Carrier, L. M., Cheever, N. A., & Rokkum, J. (2013). The media and
technology usage and attitudes scale: An empirical investigation. Computers in Human
Behavior, 29(6), 2501-2511.

Tugtekin, U., & Kocadere, S. A. (2020). Dijital 6zdenetim ve farkindalik temelli dijital okuryazarlik.
Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 10(1), 135-152.

Yildiz, B., & Kirik, A. M. (2020). Dijital cagda bildirim kiiltiirii ve genclik: Siirekli bagli olma
sendromu. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 123145,

Zapata, J., Morales, A., & Ayala, G. (2020). Effectiveness of the Pomodoro Technique for students’
time management. Journal of Educational Psychology Studies, 12(2), 45-57.

172



5
¥

K
5y
3
5

&
220

O,
W

Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

UNIVERSITELER ARASI OGRENCI
SEMPOZYUMU

DiJi]’AL MAHREM_iYETiN DONUSUMU VE KORUNMASI: YAPAY
ZEKA CAGINDA BIREYSEL HAKLAR, TOPLUMSAL RISKLER VE
ISLAM HUKUKU PERSPEKTIFI

Cengiz KAYA
Ardahan Universitesi / ilahiyat Fakdiltesi / Temel islam Bilimleri Balim{
kaya.cengiz0175@gmail.com ORCID ID: 0009-0003-3000-677X

| 6zET

Dijital teknolojilerin hizli gelisimi, mahremiyet kavramini koklii bir doniisiime ugratmis ve
bireylerin kisisel verilerinin siirekli islendigi yeni bir dijital ekosistem ortaya ¢ikarmistir. Sosyal
medya platformlari, veri madenciligi, algoritmik gdzetim ve yapay zeka uygulamalari, mahremiyet
hakkinin kapsamini yeniden sekillendirirken bireysel haklar ve toplumsal giiven agisindan gesitli
riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu ¢alisma, dijital mahremiyetin doniisiim siirecini, bireysel
haklar iizerindeki etkilerini, ortaya cikardig1 toplumsal riskleri ve bu sorunlara Islam Hukuku'nun
sunabilecegi katkilar1 incelemeyi amaglamaktadir.

Aragtirma, nitel arastirma deseni ¢ergevesinde doktriner analiz ve karsilastirmali hukuk yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismada modern veri koruma hukuku yaklasimlari ile Islam
Hukuku'nda yer alan setr, sir mahremiyeti, tecessiis yasagi, kul hakki, zarar vermeme ilkesi ve
maslahat anlayis1 karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Ayrica yapay zeka sistemlerinin veri
isleme siirecleri ve mahremiyet tlizerindeki etkileri giincel literatiir 1s1¢inda ele alinmugtir.

Aragtirma bulgulari, dijital teknolojilerin mahremiyet anlayisini fiziksel ve mekansal sinirlarin
Otesine tasiyarak dijital, akiskan ve siirekli izlenebilir bir yapiya doniistiirdiigiinii gostermektedir.
Sosyal medya platformlari, algoritmik gdzetim mekanizmalar1 ve yapay zekd uygulamalari
bireysel mahremiyet alanimi daraltmakta; veri ihlalleri, maniptilasyon, itibar zedelenmesi,
psikolojik bask1 ve toplumsal giiven erozyonu gibi riskler iiretmektedir. Bununla birlikte Islam
Hukuku'nun tecessiis yasagi, setr ilkesi, kul hakki anlayis1 ve makasidii's-seria yaklasimi, dijital
mahremiyetin korunmasina yonelik giiglii etik ve normatif ilkeler sunmaktadir.

Sonu¢ olarak c¢aligma, dijital mahremiyetin korunmasinin yalnizca hukuki diizenlemelerle
saglanamayacagini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda dijital okuryazarlik, etkili hukuki koruma
mekanizmalar1 ve ahlaki sorumluluk bilincini bir araya getiren biitiinciil bir yaklasim
onerilmektedir. Calisma, yapay zeka caginda dijital mahremiyet tartismalara Islam Hukuku
perspektifinden disiplinlerarasi ve 6zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital mahremiyet, bireyse/ haklar, toplumsal riskler, Islam Hukuku, veri
gizliligi.
1. GIRIS
Dijital teknolojilerin bas dondiiriicii gelisimi, yirmi birinci yiizyillda mahremiyet kavramin
koklii bir paradigma degisimine zorlamistir. Klasik donemde fiziksel mekan ve kisisel sinirlarla
smirli olan mahremiyet, giiniimiizde veri madenciligi, algoritmik gozetim, sosyal medya

platformlari, yapay zeka tabanli profilleme ve bulut teknolojileriyle birlikte “dijital
mahremiyet” olarak yeniden tanimlanmaktadir. (Nissenbaum, 2010) Bireyler, farkindalik
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diizeylerinden bagimsiz olarak, kisisel verilerinin siirekli kaydedildigi, analiz edildigi, 6ngorii
modellerinde kullanildig1 ve ekonomik degere donustiiriildiigii bir “gdzetim kapitalizmi”
(Zuboft, 2019) ekosistemi i¢inde yer almaktadir.

Dijital mahremiyet tartismalarinin kiiresel Olgekte goriiniir hale gelmesinde Cambridge
Analytica veri skandali, biiyiik veri sirketlerinin kullanici davranislarimi ticari ve siyasi
amaglarla kullanmasi ve yapay zeka destekli gdzetim teknolojilerinin yayginlasmasi 6nemli rol
oynamistir. Son yillarda {iretken yapay zeka sistemlerinin (ChatGPT, Gemini, Claude vb.)
yayginlagsmasiyla birlikte dijital mahremiyet tartismalart yeni bir boyut kazanmistir. Bu
sistemlerin egitim siireglerinde kullanilan biiyiikk veri setleri, kullanici etkilesimlerinin
depolanmas1 ve yapay zeka destekli karar mekanizmalari, kisisel verilerin korunmasi
konusunda yeni etik ve hukuki sorular1 giindeme getirmektedir. Boylece dijital mahremiyet
yalnizca sosyal medya ve veri madenciligi baglaminda degil, yapay zeka teknolojileri
baglaminda da degerlendirilmesi gereken c¢ok boyutlu bir mesele haline gelmistir. Bu
gelismeler, mahremiyetin yalnizca bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda temel bir insan hakk1
olarak yeniden degerlendirilmesine yol agmistir. (Warren & Brandeis, 1890; Hoofnagle et al.,
2019) Bunun yaninda yiiz tanima sistemleri, biiyiik veri analitigi ve yapay zeka destekli karar
mekanizmalariin yayginlasmasi, bireylerin dijital izlerinin siirekli takip edilmesine iliskin
endiseleri artirmistir.

Bu arastirma, dijital mahremiyetin doniisiim siirecini, bireysel haklar {izerindeki etkilerini ve
yarattig1 toplumsal riskleri cok boyutlu bir ¢ercevede incelemeyi amaglamaktadir. Caligmanin
temel motivasyonu, dijital mahremiyet ihlallerinin yalnizca bireysel 6zgiirliikleri tehdit etmekle
kalmay1ip, ayn1 zamanda toplumsal giliven erozyonu, itibar zedelenmesi, psikolojik baski ve
manipiilasyon gibi genis 6l¢ekli sorunlar iirettigi gerceginden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda
konu hem hukuki hem etik hem de kiiltiirel boyutlariyla ele alinmay1 zorunlu kilmaktadir.

Literatliirde mahremiyet hakki agirlikli olarak Bati merkezli insan haklar1 yaklagimiyla (Avrupa
Insan Haklar1 S6zlesmesi Madde 8, GDPR, CCPA) tartisilmaktadir. Ancak dini gelenekler,
ahlaki felsefeler ve 6zellikle Islam Hukuku gibi normatif sistemlerin bu alana katkilarimi
inceleyen ¢alismalar siirl kalmistir. Bu ¢alisma sdz konusu literatiire katki sunmay1 ve Islam
Hukuku'nun dijital mahremiyet tartismalarindaki yerini degerlendirmeyi ve Islam Hukuku’ nun
setr, sir mahremiyeti, tecessiis yasagi ve kul hakki gibi ilkelerinin dijital ¢aga uyarlanabilirligini
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Islam hukukunda mahremiyet yalnizca bireysel bir hak olarak degil, insan onurunun
korunmasinin bir geregi olarak degerlendirilmistir. (Karaman, t.y.; Apaydin, t.y.) Bu ¢ergevede
0zel hayatin dokunulmazligi, sirlarin korunmasi, zarar vermeme ilkesi (14 darar ve 1a dirar) ve
sedd-i zerdi anlayist mahremiyetin korunmasma yonelik Onemli normatif dayanaklar
sunmaktadir. (Nevevi, t.y.) Dijital cagda ortaya cikan veri ihlalleri ve gézetim uygulamalari,
s0z konusu ilkelerin giincel baglamda yeniden yorumlanmasini gerekli kilmaktadir. (Zuboff,
2019)

Aragtirma Sorulart:
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e Dijjital teknolojiler mahremiyet kavramini hangi boyutlarda ve ne Olgiide
doniistiirmiistiir?

e Islam Hukuku, dijital mahremiyet sorunlarina hangi temel ilkeler ve kavramlar
tizerinden bir yaklagim sunmaktadir?

e Bireysel haklar ile toplumsal riskler arasinda dijital mahremiyet baglaminda nasil
bir denge kurulabilir?

Bu ¢alisma, dijital mahremiyet meselesini disiplinlerarasi bir perspektifle ele alarak, okuyucuyu
konunun hukuki, etik ve toplumsal karmagikligina hazirlamay1 hedeflemektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanmin Deseni

Bu arastirma, nitel arastirma paradigmasi ¢ergevesinde tasarlanmistir. Ozellikle doktriner
(hukuki tahlil) ve karsilagtirmali hukuk yontemi benimsenmistir. Nitel yontem, konunun
kavramsal derinligini, teorik boyutlarin1 ve normatif analizini miimkiin kildig1 icin tercih
edilmistir. Doktriner yaklasim, mevcut hukuki normlar ile klasik ve cagdas kaynaklarin
sistematik incelenmesini; karsilagtirmali hukuk yontemi ise modern Bat1 hukuk sistemleri ile
[slam Hukuku arasindaki yaklagimlarin paralellik ve farkliliklarini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Bu desen, dijital mahremiyet gibi karmasik ve ¢ok boyutlu bir konunun
hukuki, etik ve kiiltiirel yonlerini derinlemesine ele almak i¢in en uygun yontem olarak
degerlendirilmistir.

2.2. Orneklem / Cahsma Grubu

Bu ¢alisma ampirik bir arastirma olmadigi i¢in geleneksel anlamda bir 6rneklem grubu
olusturulmamaistir. Aragtirmanin evrenini, dijital mahremiyet konusunda iiretilmis ulusal ve
uluslararasi akademik literatiir, uluslararasi s6zlesmeler, ulusal mevzuat, Avrupa Birligi Genel
Veri Koruma Tiiziigii (GDPR) gibi diizenlemeler ile Islam Hukuku’na iliskin birincil ve
ikincil kaynaklar olugturmaktadir.

Birincil kaynaklar arasinda Kur’an-1 Kerim, hadis kiilliyat1 ve klasik fikih eserleri (6rnegin
Hanefi, Safii ve genel fikih literatiirii); ikincil kaynaklar arasinda ise cagdas akademik
makaleler, kitaplar ve uzman raporlar1 yer almaktadir. Kaynak se¢imi, konuyla dogrudan ilgili
olma, akademik giivenilirlik ve gilincellik kriterlerine gore yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan ve Siireci

Veriler, sistematik literatiir taramasi yontemiyle toplanmistir. Veri toplama siirecinde Google
Scholar, Web of Science, Scopus, TUBITAK ULAKBIM ve Islami bilimler veritabanlari
kullanilmistir. Anahtar kelimeler (“digital privacy”, “mahremiyet”, “data protection”,
“tecessiis”, “setr”, “surveillance capitalism”) ile hem Tiirkge hem Ingilizce literatiir

taranmustir.
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Kaynaklarin se¢iminde tematik uygunluk, bilimsel gecerlik ve giincellik 6n planda tutulmustur.
Literatiir taramas1 Mart 2025- Mayis 2026 tarihleri arasinda sistematik olarak yuriitiilmustiir.

2.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, nitel icerik analizi ve tematik analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Analiz
stirecinde veriler dort ana tema altinda kodlanmistir: (1) Dijital mahremiyetin doniisiimii, (2)
Bireysel haklar boyutu, (3) Toplumsal riskler, (4) Islam Hukuku perspektifi.

Analiz sirasinda kaynaklar arasinda capraz karsilagtirma yapilmis, tutarlilik ve geliskiler
belirlenmistir. Arastirmacinin  tarafsizhigini  korumak amaciyla farkli medeni hukuk
geleneklerine ait kaynaklar dengeli bicimde ele alinmis ve yorumlarda nesnellik ilkesi
gozetilmistir. Arastirma kapsaminda dogrudan kullanici deneyimlerine iligkin saha verisi
toplanmamig, degerlendirmeler mevcut literatlir ve normatif kaynaklar {izerinden
gerceklestirilmistir. Bu nedenle ulasilan sonuclar teorik ¢erceveyle sinirlidir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorulart dogrultusunda elde edilen bulgular nesnel bir bi¢imde
sunulmaktadir.

3.1. Dijital Teknolojilerin Mahremiyet Kavramim1 Doniistiirmesi

Arastirma sonucunda, dijital teknolojilerin mahremiyet anlayisini temelinden degistirdigi tespit
edilmistir. Sosyal medya platformlari, akilli cihazlar ve yapay zeka uygulamalar1 sayesinde
bireylerin kisisel verileri siirekli kaydedilmekte, analiz edilmekte ve ticarilestirilmektedir. Bu
stire¢, klasik mahremiyetin “fiziksel ve mekansal” niteligini “dijital ve akiskan” bir yapiya
doniistiirmiistiir. Ozellikle algoritmik gbzetim ve veri madenciligi uygulamalari, bireysel
mahremiyet alanini 6nemli 6l¢iide daraltmistir. (Zuboff, 2019; Nissenbaum, 2010)

3.2. Bireysel Haklar A¢isindan Dijital Mahremiyet

Bulgular, dijital mahremiyet ihlallerinin bireysel haklari tehdit ettigini gostermektedir. Kisisel
verilerin 1izinsiz toplanmasi, profilleme ve paylasilmasi, bireylerin 6zel hayat hakkini
zedelemektedir. Literatiirde yer alan orneklerde, veri sizintilari, deepfake icerikler ve hedefli
reklamcilik uygulamalarinin bireysel 6zerklik ve itibar lizerinde olumsuz etkiler yarattig
belirlenmistir.

Dijital mahremiyet ihlallerinin sonuglarini gostermesi bakimindan Cambridge Analytica vakasi
dikkat ¢ekici bir ornek teskil etmektedir. 2018 yilinda ortaya ¢ikan Cambridge Analytica
skandalinda milyonlarca Facebook kullanicisinin verilerinin izinsiz sekilde siyasi analizlerde
kullanildig1 ortaya ¢ikmustir. (Cadwalladr & Graham-Harrison, 2018). Bu olay, dijital
mahremiyet ihlallerinin yalnizca bireysel degil, demokratik siiregleri etkileyebilecek boyutlara
ulasabilecegini gostermistir.
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3.2.1. Yapay Zeka Sistemleri ve Mahremiyet Riskleri

Yapay zeka sistemleri, biiylik miktarda kullanici verisiyle ¢alismalari nedeniyle mahremiyet
acisindan yeni riskler ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle iiretken yapay zekd uygulamalarinda
kullanicilarin sisteme yiikledikleri veriler, kisisel bilgilerin istem dis1 paylasilmasina neden
olabilmektedir. Ayrica yapay zekad destekli yliz tanima sistemleri ve otomatik karar
mekanizmalar1 bireylerin stirekli izlenmesi ve profillenmesi sonucunu dogurabilmektedir. Bu
durum dijital mahremiyetin yalnizca veri giivenligi sorunu degil, ayn1 zamanda insan haklari
ve etik sorumluluk meselesi oldugunu gostermektedir. (Sartor, 2020; Insani et al., 2024)

3.3. Toplumsal Riskler

Dijital mahremiyetin doniisiimii, toplumsal diizeyde de 6nemli riskler tiretmektedir. Mahrem
olanin kamusallagsmasi, toplumsal giiven erozyonu, manipiilasyon ve dijital siddet vakalarinda
artisa yol agmaktadir. Ayrica, siirekli gézetim ortami bireylerde kaygi, yalnizlik ve 6zgiiven
kayb1 gibi psikososyal sorunlara neden olmaktadir. Dijital mahremiyet ihlalleri yalnizca
bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle yanlis
bilginin yayilmasi, sosyal medya manipiilasyonlar1 ve algoritmik yonlendirmeler toplumsal
kutuplagsmayi artirabilmektedir. Bunun yaninda siirekli gozetim altinda olma hissi bireylerin
Ozglr ifade davranislarini sinirlayabilmekte ve demokratik katilim siireglerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Zuboff, 2019; Hoofnagle et al., 2019).

3.4. Islam Hukuku Perspektifinden Mahremiyet

Islam Hukuku kaynaklar1 incelendiginde, mahremiyetin giiclii normatif temellere dayandig
goriilmiistiir. Bunun yaninda Islam hukukunda zarar vermeme ilkesi (14 darar ve 14 dirar),
bireyin dijital ortamda kisisel verilerinin izinsiz kullanilmasini onleyici bir cerceve
sunmaktadir. Ayni sekilde sedd-i zerai ilkesi, ileride daha biiylik zararlara yol agabilecek
mahremiyet ihlallerinin baslangi¢ asamasinda engellenmesini gerekli kilmaktadir. Bu yoniiyle
klasik fikih ilkelerinin dijital ¢agin mahremiyet sorunlarina uygulanabilir nitelikte oldugu
goriilmektedir. (Abdulsalam, 2022; Usman, 2022) Ayrica Islam hukukunun temel amaclari
arasinda yer alan canin, malin, aklin, neslin ve dinin korunmasi (makasidii's-seria) ilkeleri de
dijital mahremiyet agisindan 6nem tasimaktadir. (Auda, 2008; ibn Asir, t.y.) Bu yoniiyle dijital
mahremiyetin korunmasi yalnizca bireysel bir hak talebi olarak degil, Islam hukukunun
korumay1 amacladigi temel degerlerin muhafazasi baglaminda da degerlendirilebilir. Boylece
mahremiyet, insan onuru ve toplumsal giivenin korunmasina hizmet eden temel bir unsur haline
gelmektedir. Ozellikle kisisel verilerin ekonomik degere doniismesi hifzii'l-mal ilkesiyle,
bireyin itibarinin korunmasi ise hifzii'l-irz anlayisiyla iliskilendirilebilir. Ayrica dijital
mahremiyet ihlalleri yalnizca bireyin 6zel hayatin1 degil; aklin korunmasi (hifzii'l-akl), malin
korunmast (hifzii'l-mal) ve neslin korunmasi (hifzii'n-nesl) gibi temel amaclar1 da
etkileyebilmektedir. Bu durum dijital mahremiyet konusunun makasidii's-seria perspektifinden
cok boyutlu bigimde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (Auda, 2008).
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Tablo 1. Dijital Mahremiyet Riskleri ve Islam Hukuku Karsiliklar:

Risk Tiirii Dijital Ortamdaki Islam Hukuku ilkesi ve
Goriiniimii Kaynagi
Kisisel Veri Izlenmesi Algoritmik gézetim ve Tecessiis yasagi (Hucurat
profilleme Suresi, 12)
Ozel Hayatin ifsasi Sosyal medya paylagimlari Setr ilkesi ve sir
ve deepfake mahremiyeti
itibar Zedelenmesi Iftira, karalama ve Kul hakki ve iftira yasagi
manipiilasyon
Veri Ticarilestirilmesi Kisisel verilerin ekonomik  Zararlarin 6nlenmesi (def-i
degere donlismesi mazarrat) ilkesi
Siirekli Gozetim Panoptik dijital ortam Maslahat ilkesi ve ahlaki
sorumluluk
Yapay zeka kaynakh veri Biiytik veri analizi ve Tecesslis yasag1 ve kul hakki
isleme otomatik profilleme

Tablo incelendiginde dijital ¢agda ortaya ¢ikan risklerin 6nemli bir kismmin klasik Islam
hukuku literatiirinde dogrudan isimlendirilmemis olsa da benzer zarar tiirleri kapsaminda
degerlendirilebildigi goriilmektedir. Bu durum, islam hukukunun degisen sartlara uyarlanabilen
dinamik yapisini1 gostermektedir.

Nitekim klasik donemde fiziksel ortamda gergeklesen bircok mahremiyet ihlali, gliniimiizde
dijital platformlar tizerinden farkli bi¢cimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle klasik ilkelerin
cagdas problemlere uygulanmasi, Islam hukukunun giincelligini koruyan yonlerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda bu tablo dijital risklerle Islam Hukuku’ndaki klasik
ilkeler arasindaki iligskiyi nesnel olarak Ozetlemektedir. Arastirma, Islam Hukuku’nun
mahremiyet konusunda zengin bir kavramsal altyapi sundugunu ortaya koymustur.

4. TARTISMA

Bu aragtirmanin bulgulari, dijital teknolojilerin mahremiyet kavramini koklii bir doniisiime
ugrattigini ve bu doniisiimiin hem bireysel haklar hem de toplumsal yapr iizerinde 6nemli etkiler
yarattigin1 ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, literatiirdeki mevcut calismalarla biiyiik
Olciide paralellik gostermektedir. Zuboff’un (2019) “gdzetim kapitalizmi” kavrami ile uyumlu
olarak, algoritmik gozetim ve veri ticarilestirmesinin bireysel mahremiyet alanini daralttig1 ve
bireyleri siirekli izlenen nesnelere doniistiirdiigii belirlenmistir. Benzer sekilde, Avrupa
Birligi’nin Genel Veri Koruma Tiiziigii (GDPR) baglaminda yapilan calismalar da (6rnegin
Hoofnagle vd., 2019) kisisel verilerin korunmasinin temel bir hak oldugunu vurgulamakta ve
bu ¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir.

Ancak bu arastirma, literatiirdeki Bat1 merkezli yaklasimlardan farklilasarak Islam Hukuku
perspektifini 6n plana cikarmistir. Bati literatiirii agirlikli olarak bireysel haklar ve yasal
diizenlemelere odaklanirken, Islam Hukuku’ndaki tecessiis yasag1 (Hucurat Suresi, 12), setr
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ilkesi ve kul hakki kavramlari, mahremiyet sorununa daha giiclii bir ahlaki ve normatif boyut
kazandirmaktadir. Bu farklilik, dijital mahremiyetin korunmasinda yalmizca hukuki
yaptirimlarin  degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve ahlaki sorumlulugun da Onemine isaret
etmektedir. Arastirma bulgular;, Islam Hukuku’nun maslahat ve zararlarin &nlenmesi
ilkelerinin dijital ¢aga uyarlanabilirliginin yiliksek oldugunu gostermektedir.

Ayrica giinlimiizde kisisel veriler ekonomik degeri bulunan dijital varliklar haline gelmistir.
Nitekim giinlimiizde kullanici verileri teknoloji sirketlerinin en Onemli ekonomik
kaynaklarindan biri haline gelmistir. Bu durum, kisisel verilerin klasik anlamda maddi bir mal
olmasa bile ekonomik degeri bulunan korunmasi gereken bir hak olarak degerlendirilmesini
gerekli kilmaktadir. Kullanici davraniglarinin - analiz  edilmesi, reklam faaliyetlerinde
kullanilmast ve {igiincii taraflarla paylasilmasi, mahremiyet ihlallerini yalnizca etik bir sorun
olmaktan c¢ikarmaktadir. Bu durum islam hukukundaki malin korunmasi (hifzii’l-mal) ilkesi
baglaminda da degerlendirilebilir. Ciinkii kisisel veriler bireye ait ekonomik degeri olan bir
unsur héline déniismiistiir. Ozellikle yapay zeka sistemlerinin biiyiik veri setleriyle egitilmesi,
kisisel verilerin hangi smirlar igerisinde kullanilabilecegi sorusunu daha da onemli hale
getirmektedir.

Bulgular ile onceki calismalar arasindaki en Onemli fark, dini-normatif bir g¢er¢evenin
entegrasyonudur. Cogu Bat1 merkezli ¢calisma bireysel 6zerklik ve yasal diizenlemelerle sinirl
kalirken, bu calisma mahremiyetin korunmasinda ahlaki biling ve toplumsal sorumlulugun
roliinii vurgulamaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle Miisliiman toplumlarda dijital etik egitiminin
gelistirilmesi agisindan 6nemli pratik ¢ikarimlar sunmaktadir. (Sherwani, 2025; Rofig, 2025)

Arastirmanin ortaya koydugu onemli sonuglardan biri, dijital mahremiyet tartigmalarinin
yalnizca hukuki yaptirimlarla ¢oziilemeyecegidir. GDPR ve KVKK gibi diizenlemeler ihlallere
kars1 onemli giivenceler sunsa da bireylerin goniillii veri paylagimi, sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 ve yapay zeka sistemleriyle etkilesimleri mahremiyet sorunlarmmin devam
etmesine neden olmaktadir. Bu durum ahlaki 6z denetim ve dijital etik bilincinin dnemini
artirmaktadir.

4.1. Arastirmanin Simirhhiklarn

Bu caligmanin en 6nemli sinirliligy, teorik ve doktriner nitelikte olmasi nedeniyle ampirik veriye
dayanmamasidir. Saha arastirmasi veya anket uygulamasi yapilmadigindan, bulgularin gergek
hayattaki yansimalari sinirli kalmustir. Ayrica, karsilastirmali analizde sadece islam Hukuku ile
Bat1 hukuku odaklanilmis; diger medeni hukuk gelenekleri (6rnegin Dogu Asya veya Afrika
gelenekleri) kapsam dis1 birakilmistir. Gelecek g¢alismalarin bu sinirliliklart asarak karma
yontemler ve ampirik verilerle konuyu derinlestirmesi dnerilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Dijital ¢agin ortaya ¢ikardigi mahremiyet sorunlari, yalmizca teknik giivenlik tedbirleriyle
coziilebilecek meseleler degildir. Sorunun kalict bi¢imde ¢oziilebilmesi igin hukuki
diizenlemelerin yaninda ahlaki sorumluluk bilincinin de gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu
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noktada Islam hukukunun sundugu normatif ilkeler, dijital etik tartismalarma énemli katkilar
saglayabilecek potansiyele sahiptir.

Bu arastirma, dijital teknolojilerin mahremiyet kavramini koklii bir doniistime ugrattigini ve bu
doniisiimiin bireysel haklar ile toplumsal riskler arasinda énemli gerilimler yarattigini ortaya
koymustur. Arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen temel bulgular su sekilde
Ozetlenebilir:

Dijital teknolojiler, mahremiyeti fiziksel ve mekansal bir kavram olmaktan cikarip dijital,
akigkan ve stirekli izlenen bir yapiya doniistiirmiistiir. Bu siireg, bireysel haklar1 tehdit etmekte,
itibar zedelenmesi, manipiilasyon ve psikolojik baski gibi riskleri artirmaktadir. islam Hukuku
ise bu sorunlara setr ilkesi, tecessiis yasagi (Hucurat Suresi, 12), sir mahremiyeti, kul hakki ve
maslahat ilkesi gibi gii¢lii normatif temeller sunmaktadir. (Karaman, t.y.; Auda, 2008)

Bu c¢alismanin 6zgiin katkisi, dijital mahremiyet konusunu yalnizca veri koruma hukuku
perspektifinden degil, Islam Hukuku'nun tecessiis yasagi, setr ilkesi ve kul hakki kavramlari
cercevesinde ele alarak disiplinler aras1 bir degerlendirme sunmasidir.

Arastirma Sorularina Yanitlar:

e Dijital teknolojiler mahremiyet kavramini algoritmik gozetim, veri madenciligi ve
sosyal medya paylasimlari yoluyla 6nemli 6l¢iide daraltmis ve doniistiirmiistiir.

e Islam Hukuku, dijital mahremiyet sorunlarma ahlaki sorumluluk, zararlarin
onlenmesi ve kamu yarar1 odakli zengin bir perspektif sunmaktadir.

e Bireysel haklar ile toplumsal riskler arasinda denge, yalnizca yasal diizenlemelerle
degil, kiiltlirel ve ahlaki bilingle de saglanabilir.

Dijitallesmenin ilerleyen yillarda daha da yayginlasacagi dikkate alindiginda, mahremiyetin
korunmasi bireysel bir tercih olmaktan ¢ikip toplumsal bir sorumluluk alanina doniismektedir.
Bu baglamda dijital etik, hukuk ve ahlak arasindaki iliskinin yeniden degerlendirilmesi
kaginilmaz goériinmektedir.

Kuramsal ve Pratik Anlama:

Kuramsal agidan ¢aligma, mahremiyet literatiiriine dini-normatif bir perspektif kazandirmakta
ve Bati merkezli yaklasimlarin siirliliklarini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Islam
hukukunun mahremiyet anlayisi yalnizca ihlallerin cezalandirilmasina degil, ihlalin ortaya
cikmasimi Onleyen ahlaki bir biling olusturmaya da odaklanmaktadir. Bu yoniiyle dijital
mahremiyetin korunmasinda hukuki diizenlemeleri tamamlayict bir islev istlenebilir. Pratik
acidan ise dijital cagda mahremiyetin korunmasinin hukuki diizenlemelerin 6tesinde ahlaki ve
kiiltiirel temellere ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

5.1. Dijital Mahremiyetin Korunmasina Yonelik Biitiinciil Yaklasim

Bu ¢alisma sonucunda dijital mahremiyetin korunmasinin yalnizca hukuki diizenlemelerle
saglanamayacagl gorlilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda dijital mahremiyetin
korunmasina yonelik ii¢ boyutlu bir yaklagim 6nerilmektedir. Birinci boyut, bireylerin dijital
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okuryazarlik diizeylerinin artirilmasi ve mahremiyet farkindaliginin gelistirilmesidir. Ikinci
boyut, KVKK ve GDPR gibi hukuki koruma mekanizmalarinin etkin bi¢imde uygulanmasidir.
Uciincii boyut ise bireylerin ahlaki sorumluluk bilinci gelistirmesi ve dijital etik ilkelerini
icsellestirmesidir. Bu {i¢ unsurun birlikte isletilmesi, dijital mahremiyet ihlallerinin
azaltilmasina ve daha giivenli bir dijital ortamin olusmasina katki saglayabilir.

Oneriler

¢ Bireysel Diizeyde: Bireylere yonelik dijital okuryazarlik ve ahlaki biling egitimleri
yayginlastirilmali, 6zellikle genclerin setr, sir mahremiyeti ve kul hakki kavramlari
konusunda farkindaligi artirilmalidir.

e Egitimsel Diizeyde: Universiteler ve egitim kurumlarinda “Dijital Etik” ve “Dijital
Mahremiyet” dersleri zorunlu hale getirilmeli; dini ve kiiltiirel degerler bu
egitimlere entegre edilmelidir.

e Kurumsal ve Yasal Diizeyde: Devletler ve dijital platformlar, veri koruma
diizenlemelerini gliglendirmeli; algoritmik seffaflik ve kullanici mahremiyeti
standartlar1 uluslararasi diizeyde gelistirilmelidir.

e Akademik Diizeyde: Dijital mahremiyet konusunda dini perspektiflerden daha
fazla interdisipliner ¢alisma yapilmali ve ampirik arastirmalarla teorik bulgular
desteklenmelidir.

Bu ¢aligsma, dijital mahremiyet sorununun sadece teknik veya hukuki degil, ayn1 zamanda derin
ahlaki ve kiiltiirel boyutlar1 oldugunu vurgulamakta ve bu alanda daha fazla aragtirmaya zemin
hazirlamay1 amaglamaktadir.

ETiK BEYAN

Bu arastirma bilimsel etik ilkelere uygun olarak hazirlanmistir. Calismanin fikir gelistirme, analiz,
yorum ve sonu¢landirma stire¢leri arastirmact tarafindan yiiriitiilmiistiiv. Yapay zeka araglarindan
valnizca dil kontrolii ve yazim diizenlemesi amaciyla yararlanilmistir.
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Yapay zekanin egitim alanina hizla entegre olmasi, iilkelerin bu siireci diizenlemek i¢in ulusal
politikalar gelistirmesini zorunlu kilmistir. OECD verileri, yapay zeka kullaniminin 6grenci
performansini anlik olarak artirsa da teknolojik destek kaldirildiginda basarida gerilemeye yol
actigim gostermektedir. Bu durum, egitim politikalarinin 6grenciyi aktif bir 6zne mi yoksa pasif
bir tiikketici mi kildigini sorgulatan 6grenci merkezli bir analitik ¢erceve ihtiyacin1 dogurmustur.

Bu nitel dokiiman analizi ¢aligmasi, Bereday'in karsilastirmali yontemi temelinde Tiirkiye ve bes
OECD iilkesinin (Estonya, Finlandiya, Japonya, Giiney Kore, Birlesik Krallik) 2021-2025
donemi yapay zeka egitim politikalarin1 6grenci odakli bes kriter agisindan incelemektedir.
Bulgular, iilkelerin 6grenci ajansini ve 6gretmen rollerini oldukea farkli kurguladigini ortaya
koymaktadir. Estonya 6grenci 6zerkligini, Finlandiya etik temelli haklari, Japonya ise elestirel
okuryazarligi merkeze alirken; Birlesik Krallik 6gretmen merkezli ve giivenlik vurgulu bir
yaklasim izlemektedir. Giiney Kore'nin hizla 6l¢eklendirdigi yapay zeka dijital ders kitabi
uygulamasi, pedagojik hazirlik eksikliginin yarattig sistematik kirilganliklar1 gosteren aykiri bir
vaka sunmaktadir. Tiirkiye ise kapsamli bir stratejik vizyon ortaya koymakla birlikte, bu
hedeflerin Glgiilebilir 6grenci diizeyinde uygulamalara doniistiiriilmesinin heniiz gelistirme
asamasinda oldugunu gostermektedir.

Aragtirma, etkili bir yapay zeka entegrasyonu i¢in 6grencinin elestirel ve varolugsal ajansinin
politikalarla giivence altina alinmas1 ve pedagojik niyetin teknolojik ¢ézlimciiliigiin 6niine
gegmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekd Egitim Politikasi, Karsilastirmali Egitim, Osrenci Ajansi,
OECD, Dijital Cagin Ogrencileri

1. GIRIS

Yapay zeka teknolojilerinin egitim sistemlerini doniistiirme hizi, politika yapicilari tarihsel
olarak esi goriilmemis bir tempoyla yanit {iretmek zorunda birakmaktadir. OECD Dijital Egitim
Gortiniimii 2026'ya gore 2024 yilinda alt ortadgretim Ogretmenlerinin %37'si yapay zekayi
mesleki caligmalarinda kullandigini bildirmistir (OECD, 2026). Ayni rapor, 6grenciler soz
konusu oldugunda son derece dikkat ¢ekici bir veri sunmaktadir: yapay zeka destegiyle gorev
tamamlamada %48 daha basarili olan 6grencilerin, yapay zeka erisimi kaldirildiginda —
geleneksel sinav ortami gibi kosullarda— bu performans avantajlarini kaybettikleri, hatta %17
oraninda gerileme yasadiklar1 belgelenmistir. Bu bulgu, alanyazinda giderek daha giiclii
bicimde dile getirilen temel celiskiyi somut kanitlarla ortaya koymaktadir: yapay zekanin

varhigi ile gercek 6grenme kazanimi arasindaki mesafe, ancak dikkatli bir pedagojik niyetle
kapatilabilmektedir (OECD, 2026; Robledo ve ark., 2025).
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Bu baglamda diinya genelinde pek cok iilke, yapay zekanin 6grenme siireglerine nasil entegre
edilecegini diizenleyen politika belgeleri gelistirmektedir. S6z konusu belgeler yalnizca hangi
araclarin kullanilacagini degil; 6grencinin, 6gretmenin ve teknolojinin egitim sistemi i¢indeki
rolinii de tanimlayan sdylemsel g¢erceveler sunmaktadir (Ball, 1993). Ancak alanyazin
incelendiginde, politika belgelerinin etik ve yapisal boyutlarina odaklanan karsilastirmali
calismalarin (Holmes ve ark., 2022) agirlikli olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
eksik kalan boyut ise kavramsal bir bosluga isaret etmektedir: politikalarin 6grencinin yapay
zekayla iligkisini nasil kurguladigin1 —6grenciyi aktif bir 6zne mi yoksa pasif bir alict m1 olarak
konumlandirdigimi— merkeze alan sistematik bir analitik ¢erceve heniliz yeterince
gelistirilmemistir.

Bu arastirma s6z konusu kavramsal bosluktan hareket etmekte; dijital egitimde birbirinden
farkli modeller benimseyen bes OECD iilkesini (Estonya, Finlandiya, Japonya, Giiney Kore ve
Birlesik Krallik) Tiirkiye ile Bereday'in (1964) dort asamali karsilagtirmali egitim yontemi
cerevesinde karsilagtirmaktadir. Ulke seciminde amacli &rnekleme (purposive sampling)
benimsenmis; PISA 2022 performanslari, dijital egitim olgunluk diizeyleri, politika yaklagim
cesitliligi ve 2021-2025 doéneminde kamuya erisilebilir birincil politika belgesi bulunmasi
temel Olciitler olarak belirlenmistir.

Arastirmanin temel amaci, incelenen {iilkelerin politika belgelerini 6grenci merkezli bir okuma
cergevesiyle analiz ederek Tiirkiye'nin yapay zeka ile 6grenme politikalarini giiclendirmesine
katki sunacak karsilastirmali bulgular tiretmektir. Bu dogrultuda ¢alisma 6grencilerin yalnizca
teknolojiyi tiiketen bireyler degil; gelecegin aktif, elestirel ve Ozerk Ogrenenleri olarak
kurgulanmasin1 gerektirmektedir. Bu kurgunun ulusal politikalarda ne o6lg¢iide kargilik
buldugunu anlamak, egitim politikasinin ger¢ek anlamda 6grenci merkezli olup olmadigini
degerlendirmenin énkosuludur.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Karsilastirmah Egitim ve Bereday'in Dort Asamah Modeli

Karsilagtirmal egitim, farkl iilkelerin egitim sistem ve politikalarini ortak bir analitik ¢ergeve
tizerinden inceleyerek benzerlikleri, farkliliklari ve bu farkliliklarin altindaki baglamsal
nedenleri ortaya koymay1 amaclayan sistematik bir aragtirma yaklagimidir (Bray, Adamson ve
Mason, 2007). Bu arastirmada Bereday'in (1964) dort asamali karsilagtirmali egitim modeli
temel cergeve olarak benimsenmistir. Model su asamalardan olusmaktadir: (1) Betimleme
(description): her iilkenin politika belgesinin kendi i¢sel mantigina bagli kalinarak sistematik
bicimde tamimlanmasi; (2) Yorumlama (interpretation): belgelerin ortaya c¢iktig1 sosyal,
kiiltiirel, tarihsel ve egitim sistemi baglaminin aciklanmasi; (3) Yan yana koyma
(juxtaposition): {ilkelerin belirlenen analitik kriterler temelinde karsilastirilabilir bigimde
diizenlenmesi; (4) Karsilastirma (comparison): benzerliklerin ve farkliliklarin analitik olarak
degerlendirilmesi ile Griintiilerin yorumlanmasi.
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Bereday modelinin kii¢iik ve orta dlgekli karsilastirmalar i¢in giiclii bir baslangic noktasi
sunmakla birlikte neden-sonug iligkisi kurmada simirli kaldigi alanyazinda tartisilmaktadir
(Adick, 2018). S6z konusu metodolojik sinirlilik nedeniyle bu arastirmada nedensellik
iddiasindan kaginilmis; karsilastirma asamasini oriintii tanimlama ve politika ¢ikarimi liretme
diizeyiyle sinirlandirilmastir.

2.2. Ogrenci Merkezli Yapay Zeka Entegrasyonu ve Politika Belgelerinin Soylemsel
Cercevesi

Ogrenci ajans1 (student agency), bireyin dgrenme siirecinde amagli bicimde hareket etme,
bilingli se¢imler yapma ve 6grenme deneyimi iizerinde anlamli denetim kurma kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Robledo ve ark., 2025). Yapay zekanin egitime entegrasyonu ise
ogrencilerin bu 6zerk kapasitesini dogrudan hedef almakta ve siire¢ iizerinde birbirine bagl ii¢
risk mekanizmasi olusturmaktadir: bilissel yiik aktarimi (cognitive offloading), ajans kayb1 ve
duygusal kopukluk. Robledo ve arkadaslar1 (2025), yapay zekaya asirt bagimliligin getirdigi bu
tic dinamigin karsilikli olarak birbirini pekistirdigini; 6grenciyi pasif bir alictya doniistiirerek
elestirel diistinme ve entelektiiel 6zerklik kapasitesini (ajansini) sistematik olarak tehdit ettigini
ortaya koymustur.

Bu baglamda egitimde yapay zeka politikalarina iligkin alanyazin iki temel yaklasim ekseni
tizerinde bigimlenmektedir. Ara¢ merkezli yaklagimlar yapay zekanin egitime teknik olarak
nasil entegre edilecegini, hangi platformlarin kullanilacagin1i ve veri gilivenliginin nasil
saglanacagm 6n plana ¢ikarmaktadir. Ogrenci merkezli yaklagimlar ise dgrencinin yapay
zekayla nasil bir iliski kurdugunu, 6grenme 6zerkliginin nasil desteklendigini ve elestirel
diisiinme ile iistbiligsel becerilerin nasil gelistirildigini merkeze almaktadir (UNESCO, 2023).
OECD'nin (2026) "hizli kullanim" (fast use — anlik ¢ikt1 odakli) ile "yavas-yansitici kullanim"
(slow, reflective use — iteratif kesif odakli) arasinda kurdugu ayrim da bu iki eksenin pratikteki
yansimasini somutlagtirmaktadir.

Holmes ve arkadaslar1 (2022), egitimde yapay zeka politikalarinin 6grenci 6grenmesini gercek
anlamda desteklemesi icin {i¢ temel boyutu gozetmesi gerektigini ileri slirmektedir:
kisisellestirilmis 6grenme (bireysel ihtiyaclara yanit veren adaptif sistemler), elestirel yapay
zeka okuryazarlig1 (6grencilerin yapay zekay: sorgulayarak kullanabilmesi) ve pedagojik denge
(yapay zekanin 6gretmeni destekleyici konumda tutulmasi). UNESCO'nun (2024) 6grencilere
yonelik yapay zeka yetkinlik ¢ercevesi ise bu boyutlar1 dort alanda —insan merkezli zihniyet,
yapay zeka etigi, yapay zeka teknikleri ve yapay zeka sistem tasarimi— yirmi iki yetkinlik
olarak operasyonellestirmektedir. OECD ve Avrupa Komisyonu'nun (2025) Mayis 2025'te
taslak olarak yayimladig1 yapay zekd okuryazarligi cergevesi de bu temeli giliglendirmekte;
Ogrencilerin yapay zekayla mesgul olma, iiretme, yOnetme ve tasarlama kapasitelerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Alanyazindaki bu giincel ¢ergeveler ve tartismalar; egitim
politikalarinin 6grenci rolii, bireysellestirilmis 6grenme, elestirel okuryazarlik, 6gretmen-
Ogrenci-ara¢ dengesi ve uygulama somutlugu olmak iizere bes temel analitik eksen iizerinden
¢Oziimlenmesi gerektigine isaret etmektedir.
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S6z konusu uluslararasi gergevelerin ulusal diizeydeki yansimalarini ve vaat ettikleri 6grenci
merkezli donilisiimii tam olarak kavrayabilmek, bu politikalarin sunuldugu resmi metinlerin
derinlemesine incelenmesini gerektirmektedir. Politika belgeleri, hiikiimetlerin egitim
sistemine yonelik degerlerini, 6nceliklerini ve hedeflerini yazili olarak ifade ettikleri ve kamuya
hesap verdikleri metinlerdir. Ball'n (1993) 6ncili ¢alismasinda ortaya kondugu iizere bu
metinler yalnizca teknik diizenlemeler icermemekte; 6grenci, 6gretmen ve teknoloji arasindaki
iliskinin nasil kurgulandigina dair sdylemsel bir ¢erceve de sunmaktadir. Dolayisiyla bir
politika belgesinin 6grenci merkezliligi yalnizca "kisisellestirilmis 6grenme" gibi anahtar
ifadelerin varligiyla degil; bu ifadelerin nasil tanimlandigi, hangi aktorlere sorumluluk
atfedildigi ve somut uygulama adimlarinda Ogrencinin nasil konumlandirildigiyla
degerlendirilmelidir.

3. ARASTIRMANIN AMACI VE ALT PROBLEMLERI

Alanyazinda 6ne c¢ikan bu kuramsal tartismalar ve yapisal sinirlar dogrultusunda, eldeki
aragtirmanin temel amaci; bes OECD iilkesi (Estonya, Finlandiya, Japonya, Giiney Kore ve
Birlesik Krallik) ile Tiirkiye'nin yapay zeka egitim politikasi belgelerini 6grenci odakli bes
analitik kriter temelinde karsilagtirmali olarak incelemek ve bu karsilastirmadan Tiirkiye'nin
ogrenci merkezli yapay zeka entegrasyon politikalarina yonelik ¢ikarimlar tiretmektir.

Bu temel amag ¢ergevesinde arastirmanin dort alt problemi su sekilde belirlenmistir:

1. Incelenen iilkelerin politika belgelerinde &grencinin yapay zekiyla Ogrenme
stirecindeki rolii nasil tanimlanmaktadir?

2. Bireysellestirilmis 6grenme, elestirel diistinme ve 6grenci 6zerkligi hangi diizeyde ve
nasil ele alinmaktadir?

3. Ogretmen—6grenci—yapay zeka ii¢liisii nasil kurgulanmaktadir?

4. Politikadan uygulamaya gecisin somutlugu bakimindan {iilkeler arasinda ne tiir
farkliliklar gozlemlenmektedir?

4. YONTEM

4.1. Arastirmanmin Deseni

Bu arastirma, nitel aragtirma paradigmasi kapsaminda Bowen'in (2009) kavramsallastirdigi
bi¢imiyle dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Bowen’a gore dokiiman analizi; yazili
veya elektronik materyallerin sistematik olarak incelenmesini, degerlendirilmesini ve bu yolla
verilerin anlamli temalar halinde organize edilmesini gerektiren dongiisel bir siirectir. Bu
dogrultuda arastirmada, dogrudan katilimcilara ulasmaksizin resmi politika belgeleri
yapilandirilmis birer veri kaynagi olarak ele alinmistir. Analiz siireci Bereday'in (1964) dort
asamal1 modeline gore yapilandirilmistir: her belge dnce kendi baglami i¢inde betimsel olarak
okunmus, ardindan sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlar gozetilerek yorumlanmis, daha sonra
belirlenen bes analitik kriter —(1) 6grencinin yapay zeka ile 6grenme siirecindeki rolii, (2)
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bireysellestirilmis 0grenme yaklasimi, (3) elestirel diisiinme ve yapay zeka okuryazarligi, (4)
ogretmen—ogrenci—yapay zeka iliskisinin kurgulanma bigimi ile (5) politikadan uygulamaya
gecisin somutlugu— temelinde yan yana getirilmis ve son asamada karsilastirmali ¢ikarimlar
tretilmistir.

Miifredata entegrasyon derinligi ile elestirel diislinme arasindaki mantiksal bag; yapay zeka
araclarinin 6gretim programlarinda sadece teknik birer 'tiiketim nesnesi' olarak degil, dogrudan
birer 'sorgulama nesnesi' olarak konumlandirilmasi esasina dayanmaktadir. Alanyazinda
(Holmes ve ark., 2022; UNESCO, 2023) vurgulandig: iizere, yapay zekanin miifredattaki yeri
yiizeysel diizeyde kaldiginda (6rnegin sadece arag calistirma egitimi), O0grenciler ¢iktilar
sorgulamadan kabul eden pasif alicilara doniismektedir. Entegrasyon derinligi arttikca; yapay
zeka sistemlerinin dogasinda var olan algoritmik yanliliklar (bias), bilgi kirliligi, yanilsama
(hallucination) mekanizmalar1 ve etik sorunlar ders kazanimlarinin birer pargasi haline
zeka ¢iktisin1 dogrulama, alternatif kaynaklarla iiggenleme ve veriyi elestirel siizgegten gegirme
gibi istbiligsel ve elestirel diistinme becerilerini kazandiracak yapisal alanlarin ne Olgilide
acildigina bakilarak analiz edilmistir.

4.2. Orneklem / Calisma Grubu

Bu aragtirmanin 6rneklemini (calisma grubunu) nitel dokiiman analizi kapsaminda incelenen
resmi politika belgeleri olusturmaktadir. Ulke ve belge seciminde amacli 6rnekleme (purposive
sampling) yontemi benimsenmis; dijital egitimde birbirinden farkli modeller uygulayan
Tiirkiye ile bes OECD iilkesi (Estonya, Finlandiya, Japonya, Giiney Kore ve Birlesik Krallik)
arastirmanin érneklemine dahil edilmistir. Ornekleme dahil edilecek iilkelerin ve incelenecek
belgelerin se¢ciminde su dort temel 6l¢iit belirleyici olmustur:

1. Ulkelerin PISA 2022 performanslardaki konumlari,

2. Dijital egitim olgunluk diizeyleri,

3. Yapay zeka egitim politikas1 yaklasimlarindaki ¢esitlilik,

4. 2021-2025 doneminde kamuya erisilebilir birincil politika belgesinin bulunmasi.

Bu olgiitler dogrultusunda, belirtilen alt1 tilkenin 2021-2025 doneminde yayimladig: ve yapay
zekanin 6grenme siireglerine entegrasyonunu diizenleyen resmi politika belgeleri analiz birimi
olarak evrenden se¢ilmis ve arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

4.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Bu arastirmada veri kaynagi olarak Tiirkiye ve se¢ili bes OECD iilkesinin egitimde yapay zeka
stratejilerini yansitan giincel resmi belgeleri incelenmistir. Analize dahil edilen birincil politika
belgeleri ve bu belgelerin temel 6zellikleri Tablo 1'de sunulmaktadir:
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Tablo 1. incelenen Birincil Politika Belgeleri ve Temel Ozellikleri

Ulke Belge Ad1 Tarih Kapsam
Tiirkiye MEB YZ Politika Belgesi ve Haziran 40 eylem adimi;
Eylem Plam 2025 12 birim
(2025-2029)
Estonya Egitim Stratejisi 2021; 2025 58.000 dgrenci;
2021-2035 + 5.000 6gretmen.
Al Leap Programi
Finlandiya  OPH (Ulusal Egitim Ajans1)/  Mart 2025 Tiim kademeler;
OKM YZ Onerileri AB YZ Yasasi uyumlu
(Egitimde
YZ — Mevzuat ve Tavsiyeler)
Japonya MEXT Uretken Aralik 2024 Ik ve ortadgretim
YZ Kilavuzu ver. 2.0
Giiney Kore Dijital Doniisiim Reform 2023-2025 76 onayli AIDT
Plan1 + YZ Dijital Ders (Yapay Zeka Dijital Ders
Kitab1 Kitabi); 1,2 trilyon KRW
Birlesik DfE (Ulusal Egitim Ajansi) Haziran DfE + i.Al
Kralhk Uretken YZ Kilavuzu 2025 (Yapay Zeka Kulugka
+ YZ Firsatlar1 Eylem Plan1 Merkezi) ortakligi

4.4. VVerilerin Analizi

Politika belgelerinin sistematik bir sekilde incelenebilmesi amaciyla arastirmanin kavramsal
cergevesine dayanan bes analitik kriter belirlenmistir. Analiz siirecinde tutarlilig1 saglamak ve
Olgiilebilirligi artirmak adma, bu kriterlere ait somut kodlama gostergeleri Tablo 2'de
operasyonellestirilmistir:

Tablo.2 Somut Kodlama Gostergeleri

Kriter Operasyonellestirme ve Kodlama Gostergesi
K1 — Ogrencinin YZ Aktif/Pasif; Ozerk/Yonlendirilen; Tiiketici/Uretici ayrimlari
ile 6grenme temel alinmigtir.
siirecindeki rolii o Aktif/Pasif: Ogrencinin YZ ¢iktisini degerlendirmesi,
sorgulamasi ya da reddetmesi agik¢a tesvik ediliyorsa —>
Aktif.

o Ozerk/Yonlendirilen: Ogrenci kendi &grenme hizin,
hedeflerini ve YZ kullanim stratejilerini  bagimsizca
segebiliyorsa = Ozerk; YZ platformu veya sistem adimlari
Ogrenciyi belirli bir patikaya zorunlu tutuyorsa ->
Yonlendirilen.
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Tiiketici/Uretici: Ogrenci YZ'yi sadece hazir bilgi/yanit almak icin
kullaniyorsa = Tiiketici; YZ ile ortak inovasyon, igerik tasarimi
veya problem ¢6zme odakli bir siireg yiiriitiiyorsa = Uretici.

K2 —
Bireysellestirilmis
ogrenme yaklasimi

Hedef, arag, kademelere yayilim ve somutluk diizeyi. Somutluk
gostergesi: belge yalnizca hedef degil, 6lciilebilir pilot ya da takvim
sunuyorsa — yiiksek.

K3 — Elestirel
diisiinme ve YZ
okuryazarhg

Miifredata entegrasyon derinligi; yetkinlik ¢ercevesinin varligi,
degerlendirmeye yansimasi.
Entegrasyon derinligi gostergesi: YZ araglarinin teknik kullanimi

oOtesinde; algoritmik yanlilik, bilgi yanilsamasi (hallucination) ve
veri dogrulama gibi elestirel/etik sorgulama kazanimlarinin 6gretim
programlarina dahil edilme derecesidir.

Pedagojik uyum (pedagogical alignment) ve giic dengesi.
Ogretmenin rolii su analitik siniflamaya gére kodlanmigtir:
Rehber / Orkestra Sefi: Pedagojik karar, tasarim ve otorite
ogretmendedir; YZ destekleyicidir.

o Bilgic / Geleneksel: YZ, eski usul aktarim mekanizmasin

destekleyen statik bir aragtir.

Gozetmen / Pasif: Pedagojik inisiyatif ve yonlendirme YZ
platformuna devredilmistir; 6gretmen teknik takipgidir.

K4 — Ogretmen—
ogrenci-YZ
iliskisinin .
kurgulanma bi¢imi

K5 — Politikadan
uygulamaya gecisin
somutlugu

Olgiilebilir hedefler; pilot uygulama modeli; izleme mekanizmalari;
hesap verebilirlik yapisi.

4.4.1. Arastirmanin Giivenilirligi ve Gegerliligi

Bu aragtirmanin giivenilirligi Lincoln ve Guba'nin (1985) naturalist arastirma i¢in 6nerdigi dort
temel Ol¢iit cergevesinde saglanmstir.

Inamiirhik (Credibility): i¢ gecerliligin nitel karsiligi olan inamlirlik, her iilke i¢in ¢oklu
kaynak ticgenlemesiyle giiclendirilmistir. Tiirkiye icin MEB'in Haziran 2025 tarihli resmi
politika belgesi, EdTech Tiirkiye analizi ve Eurydice ulusal reform raporu bir arada
incelenmistir. Giiney Kore i¢in ise resmi politika belgelerinin yan1 sira Rest of World'iin saha
arastirmasi, Korea Times haberleri ve Privacy International'n bagimsiz degerlendirmesi
ticgenleme kaynaklar1 olarak kullanilmistir. Analitik kriterler 6nceden belirlenmis alanyazin
cergevelerine (Holmes ve ark., 2022; UNESCO, 2024; OECD-EC, 2025) dayandirilarak
arastirmaci yanlilhig1 azaltilmistir.

Aktarlabilirlik (Transferability): Dis gegerliligin nitel karsiligi olan aktarilabilirlik, her
tilkenin politika baglaminin ayrintili bigimde betimlenmesiyle (thick description) saglanmuistir.
Her tilke i¢in PISA 2022 performans konumu, politika belgesinin yayimlanma tarihi ve
kurumsal koordinasyon diizeyi sistematik bigimde raporlanmistir. Béylece bulgularin yalnizca
incelenen iilkeler i¢in degil; benzer baglamlarda politika gelistiren arastirmact ve uygulayicilar
i¢in de bilgilendirici olmas1 hedeflenmistir.
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Tutarhhik (Dependability): Her belge i¢in ayn1 bes analitik kriter sablonu uygulanmis; sablon
tim {lkelerde degistirilmeden sabit tutulmustur. Her kritere ait kodlama gostergeleri
(indicators) dnceden tanimlanmistir. Ornegin K1 kriteri i¢in "aktif rol" gostergesi su sekilde
islevsellestirilmistir: Belge 6grencinin yapay zeka ¢iktisin1 degerlendirmesini, reddetmesini ya
da yeniden ¢er¢evelemesini agikca ifade ediyorsa — aktif; yalnizca yapay zekanin 6grenciye
igerik sunmasindan s6z ediyorsa — pasif.

Teyit Edilebilirlik (Confirmability): Bulgularin arastirmacinin yorumlarindan degil,
dogrudan verilerden kaynaklandigini ortaya koymak amaciyla her iddianin politika belgesinin
ilgili boliimiine atifla desteklenmesine 6zen gosterilmistir. Bu yaklasim, analiz siirecinin
denetlenebilir bir denetim izi (audit trail) olusturmasini saglamaktadir.

4.4.2. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmanin baslica sinirliligi, analiz biriminin politika belgesi diizeyinde kalmasidir.
Politika belgelerinin siif uygulamasina fiilen ne olglide yansidigi, 6grenci ve Ogretmen
deneyimleriyle nasil ortiistiigii bu calismanin kapsami disindadir. Ayrica belgelerin bir bolimii
bagka dillerden incelenmis olup ¢eviri kaynakli anlam kayiplar1 goz ardi edilemez. Son olarak
belirtmek gerekir ki arastirmacinin Tiirkiye egitim sistemi i¢inde yetigsmis olmasi, yorumlama
stirecinde bir pozisyonellik (positionality) unsuru olusturmaktadir; bu durum farkindalikla ele
almmig ve analitik tarafliligi azaltmak igin Onceden belirlenmis kriterlerle yapilandirilmig
analiz sablonuna bagli kalinmistir.

5.BULGULAR

5.1. Tiirkiye: Kapsamh Vizyon, Gelismekte Olan Uygulama Somutlugu

MEB'in Haziran 2025'te yayimmladig1 Egitimde Yapay Zeka Politika Belgesi ve Eylem Plani
(2025-2029), dort stratejik hedef, on bes politika maddesi ve kirk eylem adimi igeren kapsamli
bir yol haritas1 sunmaktadir. Belge, on iki MEB birimi ile on dis paydas1 kapsayan katilimci bir
siirecin iiriiniidiir (MEB, 2025). Onsdzde egitim yaklasimlarmin "pasif bilgi edinmenin &tesine
gecerek ogrencileri 6grenme siirecine aktif olarak dahil eden sorgulama temelli 6grenmeyi 6n
plana c¢ikardigl" ifade edilmekte; yapay zekanin "esnek ve kisisellestirilmis yaklasimlarla
ogrencilerin 1lgi alanlarina, bireysel ihtiyaglaria ve gelisim diizeylerine duyarlt bir sistem"
olusturacagi vurgulanmaktadir (MEB, 2025, s. 9). Bu soylemsel cerceve gii¢lii bir vizyon
olusturmakla birlikte analitik kriterler temelindeki inceleme bazi niianslari gilin yiiziine
cikarmaktadir.

K1 — Ogrencinin rolii: Belge, 6grencileri yapay zekanin sundugu kisisellestirilmis icerikten
yararlanan bireyler olarak konumlandirmaktadir. Yapay zekanin "Ogrencilerin ilgi ve
ithtiyaglarina gore uyarlanmis 6grenme deneyimleri sunma" islevi 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Bununla birlikte 68rencinin yapay zeka ciktisini sorguladigi, degerlendirdigi ya da reddettigi
senaryolara dair somut bir yetkinlik cercevesi heniiz olusturulmamstir. Ogrenci mevcut yapida
sistem tarafindan sunulan igeriklerin "tiiketicisi" ve "yonlendirilen" bir 6zne olarak kalma riski
barindirmakta, agirlikli olarak operasyonel ajans (araci teknik olarak kullanma kapasitesi)
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diizeyinde konumlandirilmaktadir. Elestirel/varolussal ajans — yapay zekayr ne zaman
kullanmayacagina ya da kullanmayi reddedecegine bilingli olarak karar verme Ozgiirligi
(Biesta, 2010; Emirbayer ve Mische, 1998) — ise heniiz politika ¢ercevesinde "6zerk" bir
Ogrenen profili olarak tanimlanmamastir.

K2 — Bireysellestirilmis 6grenme: Belge, APLS (Uyarlanabilir ve Kisisellestirilmis
Ogrenme Sistemleri) ile MEBI (Bireysel Dijital Ogrenme Platformu) basliklar1 altinda somut
uygulama araglarina atifta bulunmaktadir. Ancak bu sistemlerin hangi kademede, hangi
takvimle ve hangi 6lciilebilir 6grenci ¢ikt1 gostergeleriyle hayata gecirilecegi belge diizeyinde
ayrintilandirilmamistir. Hedefler vizyon agisindan giiclii; uygulama yolu haritasi ise gelistirme
asamasindadir. Ote yandan kisisellestirilmis 68renme sistemlerinin zorunlu olarak biiyiik
hacimli 6grenci verisi topladigi géz 6niine alindiginda, Williamson'mn (2017) uyardig veri
sOmiirgeciligi (data colonialism) riski —o6grenci profillerinin ticari veri ekosistemlerine dahil
edilmesi— agisindan belgenin giivence mekanizmalarin1 ne Olgiide igerdigi heniiz netlik
kazanmamustir.

K3 — Elestirel diisiinme ve YZ okuryazarhgi: Yapay zeka okuryazarligi belgede bagimsiz
bir politika baslig1 olarak ele alinmakta; etik ilkeler, algoritmik yanliligin dnlenmesi ve veri
gizliligi 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ogrencilerin yapay zekd ciktilarm elestirel bigimde
sorgulamasina yonelik kademeli bir yetkinlik cercevesi ise kamuya acik bigimde heniiz
tanimlanmamustir.

K4 — Ogretmen—ogrenci-YZ iliskisi: Belge, ogretmenlerin "rehber ve deger aktaricisi"
roliinii stirdiirmesi gerektigini vurgulamakta; yapay zekanmn 6gretmeni destekleyici, higbir
zaman ikame etmeyecek bir ara¢ olarak konumlandirilacagini belirtmektedir (MEB, 2025, s.
9). Ball'un (1993) sdylem analizi ¢ercevesiyle okundugunda bu ifade, Tiirkiye'nin egitim
kiiltiiriindeki hiyerarsik otorite anlayisinin politika diline kazindigin1 yansitmaktadir: 6gretmen
deger tasiyicisi, yapay zeka islevsel aractir. Bu kiiltiirel kodlama, 6grenci ajansinin hangi
sinirlar i¢inde tanimlandigini da dolayli bi¢imde belirlemektedir. Ancak sistemin pratik
uygulamaya aktarilma boyutundaki belirsizlikler, 6gretmenlerin yapay zekay: sadece akilli
tahta gibi gorerek geleneksel/diiz anlatim ydntemini siirdiiren "Bilgi¢/Geleneksel Ogretmen"
konumunda kalmas1 ya da sinif i¢i inisiyatifi araca kaptirarak edilgen bir "Gozetmen/Pasif
Ogretmen" roliine gerilemesi riskini dogurmaktadir.

K5 — Uygulama somutlugu: Eylem plan1 FEYZA projesi ve ortaokullarda segmeli yapay
zeka dersleri gibi somut girisimleri kapsamaktadir. On iki birim ve on dis paydasin
koordinasyonunu gerektiren bu yapi, genis katilimli bir yonetisim anlayisin1 yansitmaktadir.
Bununla birlikte bireysel 6grenci diizeyinde 6l¢iilebilir ¢ikt1 gdstergelerini igeren sistematik bir
izleme ve degerlendirme ¢ergevesi belge diizeyinde gelistirilme asamasindadir.

5.2. Estonya: Uygulamaya Déniik, Ogrenci Ozerkligini Merkeze Alan Model

Estonya, Egitim Stratejisi 2021-2035'ini AI Leap (TI Hiipe) programiyla (2025)
islevsellestirerek Avrupa'da dijital egitim uygulamalar1 bakimindan oncii bir konuma
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ulagmistir. 2022 PISA degerlendirmesinde Avrupa'da matematik, fen ve yaratici diisiinme
alanlarinda birinci sirada yer alan Estonya'nin bu basarisinin arkasinda, dijital araglari
Ogrencinin Ozerk 6grenmesini destekleyecek bicimde konumlandiran biitiinciil bir strateji
bulunmaktadir.

K1 — Ogrencinin rolii: Estonya Cumhurbaskan1 Alar Karis, yapay zeka araglarmin
ogrencilerin kisisellestirilmis bir programa gore ¢alismalarini desteklerken bilissel becerilerini
ezberciligin Otesine tasimalarii saglayacagini vurgulamistir. Bu séylem, 6grenciyi bilginin
pasif alicis1 degil; aktif insacis1 olarak konumlandiran yapilandirmaci bir egitim anlayisini
yansitmaktadir. 2025 itibartyla yaklasik 20.000 lise 6grencisi ve 3.000 6gretmen ChatGPT
Edu'yu giinliik olarak kullanmakta; 6grenciler aragla aktif bicimde calismaktadir. Estonya
modelinde 6grenci hem operasyonel hem de elestirel ajans diizeyinde, yani kendi 6grenme
stireglerini yonlendiren "6zerk" bir "liretici" olarak konumlandirilmaktadir. 2024 anketindeki
bulgular 6grencilerin yapay zekayir kullanmamayi tercih ettikleri durumlara iliskin bilingli
degerlendirmeler yapabildigini, ¢iktilar1 korii koriine alan birer "tiiketici" olmadiklarini ortaya
koymaktadir (Kurtz, 2025).

K2 — Bireysellestirilmis 6grenme: Estonya Egitim ve Genglik Kurulu ile Egitim ve
Arastirma Bakanlig1, teshis testleri i¢in tahmin modelleri gelistirmeye ve dijital 6grenme
materyallerini kisisellestirmeye yonelik iki pilot program hayata gecirmistir. Bu yaklasim,
bireysellestirilmis 6grenmeyi uzak bir hedef degil; dlgiilebilir pilotlarla test edilen canli bir
uygulama olarak ortaya koymaktadir.

K3 — Elestirel diisiinme ve YZ okuryazarhgi: Estonya, yapay zeka okuryazarligini ulusal
miifredatina ilk entegre eden tilkeler arasindadir. 2024 yilinda 15.631 6grenciyi kapsayan ulusal
anket, yapay zekaya yonelik tutumlari, kullanim Oriintiilerini ve risklere iliskin algilar
haritalandirmis; bu bulgular politika gelistirme siire¢lerine dogrudan katki saglamigtir (Kurtz,
2025). Bu uygulama, 6grenci perspektifinin politikaya sistematik bi¢imde yansimasinin somut
bir 6rnegidir.

K4 — Ogretmen—ogrenci-YZ iliskisi: Al Leap programi kapsaminda dgretmenlere dijital
ogrenme uygulamalarin1 6gretim siireglerine entegre etmeye ve Ogrenci ihtiyacglarina dayali
O0grenmeyi kisisellestirmeye yonelik kapsamli egitimler verilmektedir. Estonya politika
metinlerinde 6gretmen, teknolojinin golgesinde kalan edilgen bir "gdzetmen" ya da sadece bilgi
aktaran bir "bilgi¢" degildir. Aksine 6gretmen pedagojik lider, siireci ve dijital araglar1 ustalikla
yoneten bir "Rehber Ogretmen / Orkestra Sefi"; yapay zeki ise Ogretmenin kararlarimi
destekleyen bir arag olarak konumlanmaktadir.

K5 — Uygulama somutlugu: Al Leap girisimi kapsaminda 58.000 o6grenci ve 5.000
ogretmenin 2027 yilina kadar iist diizey yapay zeka araclarma erisimi hedeflenmektedir. Bu
hedefler Olgiilebilir gostergeler ve kamuoyuyla paylasilan izleme mekanizmalariyla
desteklenmektedir.
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5.3. Finlandiya: Etik Temelli, Hak Odakh ve Katihmc1 Model

Finlandiya Ulusal Egitim Ajansi (OPH) ve Egitim ve Kiiltiir Bakanligi (OKM), Mart 2025'te
okul oOncesinden mesleki egitime uzanan tiim kademeleri kapsayan ulusal Oneriler
yayimlamistir. Bu oneriler, 2024 yilinda baglayan ve egitim saglayicilari, aragtirmacilar ile
uzmanlar1 kapsayan genis tabanli bir paydas katilim siirecinin iiriiniidiir. Ball'un (1993) sdéylem
analizi ¢ercevesiyle yorumlandiginda Finlandiya belgelerinin dili, iilkenin "nordik refah
devleti" gelenegini ve bireyin devlete kars1 haklar temelinde konumlandirildigi sosyal demokrat
kiltiirel kodlar1 yansitmaktadir: "koruma", "haklar" ve "miidahalenin mesru gerekcesi" ifadeleri
Tirkiye veya Giiney Kore politika metinlerinde goriilmeyen 0zgiin bir sdylemsel c¢erceve
olusturmaktadir.

K1 — Ogrencinin rolii: Finlandiya'nin yaklasiminda 6grenci hem korunmasi gereken hem de
haklar1 tanman bilingli bir 6znedir. OPH Onerileri, yapay zeka sistemlerinin risklerinin
"6grencinin bakis agisindan" degerlendirilmesini agik¢a zorunlu kilmaktadir. Bu tutum,
Ogrenciyi  politikanin nesnesi degil; politikanin referans alindigt 6zne olarak
konumlandirmaktadir. Model, 6grencinin yapay zeka ciktilarini elestirel stizgegten gecirme,
sorgulama ve reddetme hakkini taniyarak onu en st diizeyde "aktif" ve "6zerk" bir konuma
yerlestirir; algoritma tarafindan "yonlendirilen" pasif bir icerik tiiketicisi olmasinin oniine set
ceker.

K2 — Bireysellestirilmis 6grenme: Finlandiya, yapay zekanin uyarlanabilir 6grenme
siire¢lerini destekleme potansiyelini kabul etmekle birlikte bu kullanimin pedagojik gerekgeyle
yazili olarak dogrulanmasini ve yasal bir dayanaga oturtulmasini zorunlu kilmaktadir. Miifredat
yapay zeka okuryazarligini kapsayacak bigcimde gilincellenmekte; "Elements of Al" gibi
akredite kurslar tiim kademelerde yayginlagtirilmaktadir.

K3 — Elestirel diisiinme ve YZ okuryazarhgi: Finlandiya'nin yapay zeka okuryazarlig
yaklasimi, 1970'lerden beri inga edilen medya okuryazarligi geleneginin dogal uzantisidir
(Euronews, 2025). Yeni Oneriler bu gelenegi {i¢ yasindaki ¢ocuklar i¢in deepfake igerikleri de
kapsayacak bicimde genisletmektedir. Yapay zekanin yanliliklarina (bias) iliskin farkindalik
tim kademelerin zorunlu bir parcas: haline getirilmektedir. AB Yapay Zeka Yasasi (Al Act)
uyarinca 2026'dan itibaren zorunlu personel yapay zeka okuryazarligi egitimi baglayacaktir.

K4 — Ogretmen—ogrenci-YZ iligskisi: OPH &nerileri, 6gretmeni yapay zeka kullaniminin
pedagojik gerekcesini dogrulamak zorunda olan denetleyici 6zne olarak konumlandirmaktadir.
"Herhangi bir yapay zekd aracinin sinifta kullanilabilmesi i¢in pedagojik gerekcenin Once
ortaya konmasi gerekir" ilkesi, 08retmenin aractan once geldigini acik¢a ifade etmektedir
(OPH, 2025). Ball'un sdylem analiziyle degerlendirildiginde bu ilke, Finlandiya'nin 6gretmen
Ozerkligini merkeze alan egitim kiiltlirliniin politika diline dogrudan yansimasidir. Glig
dengesinde Ogretmen, yapay zekanin inisiyatifine birakilmis bir "gézetmen" konumuna asla
indirgenemez. Ogretmen, tiim 6grenme ekosisteminin mutlak lideri olan bir "Rehber Ogretmen
/ Orkestra Sefi" roliindedir.
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K5 — Uygulama somutlugu: Onerilerin yasal zorunluluk degil tavsiye niteliginde oldugu
belirtilmeli; bireysel okullar iizerinde baglayici bir uygulama yiikiimliiligi bulunmamaktadir
(Fix The AI Gap, 2025). Bu durum uygulama somutlugu agisindan Estonya modeline kiyasla
onemli bir sinirlilik olusturmaktadir. Bununla birlikte AB Yapay Zeka Yasast uyumu ve 2026
personel egitimi zorunlulugu, belirli diizeyde kurumsal baglayicilik saglamaktadir.

5.4. Japonya: Ihtiyath, Elestirel Okuryazarlik Odaklh Model

MEXT'in Aralik 2024'te yayimladig1 kilavuzun ikinci stiriimii (ver. 2.0), birinci stirtime (2023)
kiyasla belirgin bir politika evrimi ortaya koymaktadir: yapay zeka artik bir tehdit degil, insan
yeteneklerini tamamlayan ve genisleten bir ara¢ olarak yeniden tanimlanmaktadir. Ball'un

(1993) sdylem analizi perspektifinden okundugunda bu evrimin dili, Japonya'nin "ma" ([&])

kavramiyla 6zetlenen diisiinsel kiiltiirtinden —yani uygun mesafe, bekleme ve degerlendirme
donemleri— izler tasimaktadir. Ilk siiriimdeki ihtiyatli yasaklamaci sdylem, ikinci siiriimde
sinirli ama mesru kullanim séylemine doniismiistiir; bu dontisiim salt teknik degil, kiiltiirel-
pedagojik bir kaystir.

K1 — Ogrencinin rolii: Japonya'nin yaklasiminda 6grenci, yapay zekay: korce kabul eden
degil; teknolojiyi anlayan, etik boyutlarini sorgulayan ve uygun baglamlarda bilingli bi¢imde
kullanan bir 6znedir. MEXT, 6grencilerin "okul asamasinda teknolojiyi anlayarak ve uygun
bicimde kullanmay1 6grenmelerini" hedeflemekte; bu tanimlama 6grenciye aragtan bagimsiz
bir entelektiiel 6zerklik atfetmektedir. Bu yaklasim 6zellikle elestirel/varolugsal ajans boyutunu
—ne zaman kullanmayacagini bilmeyi— 6n plana ¢ikararak 6grenciyi yapay zeka tarafindan
kontrol edilen "pasif/yonlendirilen" bir konuma diigmekten korur ve "6zerk" bir "aktif" 6grenen
olarak kurgular.

K2 — Bireysellestirilmis 6grenme: MEXT, 2021'de matematik, veri bilimi ve yapay zeka
egitimine yonelik bir akreditasyon sistemi olusturmustur. Bireysellestirilmis 6grenme Japonya
modelinde icerik uyarlamasindan ¢ok yetkinlik temelli degerlendirme ve 6grenci profili odakl
miifredat ekseninde ele alinmaktadir.

K3 — Elestirel diisiinme ve YZ okuryazarhgi: Kilavuz, "6grencilerin yapay zeka yanitlarini
gercek olarak kabul edebilecegi" kaygisin1 dogrudan dile getirerek bilgiyi elestirel bicimde
sorgulamay1 temel bir yetkinlik olarak 6n plana ¢ikarmaktadir. Portfolyo degerlendirmesi ve
problem ¢6zme temelli gorevler bu anlayisin somut yansimalaridir; yetkinlik degerlendirme
sistemine entegre edilmistir.

K4 — Ogretmen—ogrenci-YZ iliskisi: Japonya'nin ilk kilavuzlarinda yapay zekanin sadece
eski yontemleri destekleyen statik bir materyal gibi kurgulanmasi, 6gretmeni bir yoniiyle
"Bilgi¢/Geleneksel Ogretmen" simirlarinda birakmis olsa da giincel siiriim bu algiyr
kirmaktadir. MEXT ver 2.0, yapay zekanin pedagojik inisiyatifi ele gegirmesine izin vererek
dgretmeni bir "Gozetmen/Pasif Ogretmen" ¢gizgisine cekmez; aksine dgretmeni, yapay zekanin
etik, giivenli ve "yavag-yansitict" kullanim siire¢lerine liderlik eden, rehberlik otoritesini elinde
tutan bir "Rehber Ogretmen" olarak yeniden konumlandirir.
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K5 — Uygulama somutlugu: IBM Japan is birligiyle hayata gegirilen Proje Tsuzumi
kapsaminda Ogrenciler gercek cevre sorunlarina yapay zekd destekli analitik araglar
uygulamaktadir. NHK Egitim ortakligi kapsaminda yapay zeka temali igerikler aylik iki milyon
haneye ulagsmaktadir. Bu kademeli ¢ok aktorlii model, Japonya'nin merkeziyet¢i olmayan
politika yiiriitme tercihini yansitmaktadir.

5.5. Giiney Kore: Aykir1 Durum — Pedagojik Hazirhk Olmadan Olgek Biiyiimesi

Giliney Kore'nin deneyimi bu aragtirmanin en 6zgiin ve uyarici bulgusunu olusturmaktadir. Mart
2025'ten itibaren matematik, Ingilizce, bilisim ve 6zel egitimde Kore dili derslerinde hayata
gecirilen yapay zeka dijital ders kitabi (AIDT) programi, gercek zamanli veri toplayarak igerigi
ogrenci performansina gore uyarlamayi vaat ediyordu. 1,2 trilyon KRW'luk kamu fonu ve
yayincilarin ek 800 milyar KRW yatirimiyla hayata gegirilen bu program, basladiktan yalnizca
dort ay sonra rafa kaldirilmak zorunda kalinmistir (Rest of World, 2025; Privacy International,
2025). Bu carpict basarisizlik salt teknik bir sorunun degil, Morozov'un (2013)
kavramsallastirdigi teknolojik ¢ozlimciiliiglin (technological solutionism) —her karmagik
pedagojik ve toplumsal sorunu bir yazilimla ¢oziilebilir kilan varsayimmn— somut bir
tezahiiriidiir. Gliney Koremin AIDT programi, egitim-sanayi is birliginin irettigi "hype"
(teknoloji sisirmesi) baskisinin politika kararlarini pedagojik gerekcelerin Oniine gegirdiginde
ne tiir sistemik kirilganliklara yol agabilecegini belgelemektedir. Arastirma alanyazininda bu
vaka aykir1 durum (disconfirming case) olarak degerlendirilmektedir.

K1 — Ogrencinin rolii: Politika belgeleri 6grenciyi bireysel diizeyine ve 6grenme hizina
uyarlanan sistemin aktif kullanicis1 olarak tanimlamistir. Ancak pratikte ogrenciler yazilim
aksakliklar, faktiiel hatalar ve artan ekran siiresi nedeniyle zor bir deneyim yasamistir. Bir lise
ogrencisinin ifadesiyle: "Ders kitaplarindaki teknik sorunlar nedeniyle tiim derslerimiz
gecikmeli gergeklesti ve nasil kullanacagimi da bilmiyordum" (Rest of World, 2025). Robledo
ve ark. (2025) tarafindan kavramsallastirilan eylemlilik erimesi baglaminda; 6grenci burada
kendi 6grenme siireglerini yoneten "6zerk" ya da "aktif" bir 6zne olamamuis; sistem tarafindan
tek tiplestirilmis bir patikaya zorlanarak "ydnlendirilen" bir konumda kalmistir. Ogrenci, yapay
zeka ¢iktisin1 sorgulayan bir "iiretici" olmak yerine, hazirlanmamis bir algoritmik sistemin
"pasif" bir tiiketicisi ve magduru haline gelmistir.

K2 — Bireysellestirilmis 6grenme: Ders kitaplar1 gergek zamanli uyarlanabilir igerik sunmayi1
hedeflemis; ancak teknik sorunlar ve yetersiz pedagojik tasarim nedeniyle bu hedef biiyiik
Olciide gerceklesmemistir. Daha da kritik olan, uyarlanabilir sistemlerin diisiik performansl
ogrencilere "onlarin diizeyine" indirgenmis icerik sunarken bu 6grencileri o diizeyden yiiksek
beklentilerin diginda tutmasi riskidir. Alanyazinda algoritmik gettolasma (algorithmic
ghettoization) olarak kavramsallastirilan bu dinamik (Williamson, 2017), AIDT'nin etkinligini
sorgulayan elestirmenlerin 6ne ¢ikardigir temel yapisal sorunlardan birini olusturmaktadir.
Ogretmenlerin %98,5'1 hazirlik egitimlerini yetersiz bulmustur (Kore Ogretmenler ve Egitim
Calisanlar1 Sendikasi, 2024).
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K3 — Elestirel diisiinme ve YZ okuryazarhgi: Akademisyenler, yapay zekanin genis gaplt
uygulamaya girmeden Once miifredatin elestirel diisiinme, liderlik ve yaraticilik ekseninde
yeniden yapilandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin %86'sinin uygulamaya
kars1 ¢ikmasi ve 56.505 imzali dilekge, politika siirecinin paydas katilimi agisindan ciddi
eksiklikler barindirdigini ortaya koymaktadir.

K4 — Ogretmen—dgrenci-YZ iliskisi: Politika belgesi 6gretmeni kolaylastirici olarak yeniden
tanimlamistir. Ancak 6gretmenlerin sistem iizerindeki pedagojik denetimi smnirli kalmis;
"Siniftaki ders kitaplariyla 6grencilerin 6grenme siireclerini izlemek son derece giigtii" (Rest of
World, 2025). Ball'un sOylem analizinde (1993) vurguladigi giic dengesi agisindan
bakildiginda, Kore modelinde pedagojik inisiyatif ve yonlendirme biiyiik oranda adaptif
yazilimin algoritmalarina devredilmistir. Bu durum, 6gretmeni tiim 6grenme ekosistemini
yoneten bir "Rehber Ogretmen / Orkestra Sefi" roliinden uzaklastirarak; sinifta yalnizca teknik
sorunlar1 takip eden, edilgen ve ara¢ karsisinda zayiflatilmis bir "Gozetmen / Pasif Ogretmen"
roliine indirgemistir. Politika metninin ideal 6gretmen roliiyle Kore'nin sinav temelli egitim
kiiltiirtindeki gercek 6gretmen pratigi arasinda derin bir gerilim yaganmaistir.

K5 — Uygulama somutlugu: Programin basarisizligi ¢ok boyutlu bigimde tezahiir etmistir:
(a) dort ay icinde ders kitaplar1 "tamamlayict materyal" statiisiine indirilmis; (b) programi
benimseyen 4.095 okul arasinda yarisindan fazlasi Ekim 2025 itibariyla sistemden ¢ikmis; (¢)
Haziran 2025'te géreve gelen yeni hiikiimet ders kitaplarini tamamen kaldirmay1 hedeflemistir
(Korea Times, 2025). Giliney Kore deneyimi, teknolojik c¢oziimciilik ve hizli dlgek
biliylimesinin siyasi, teknik ve egitimsel boyutlarda es zamanli basarisizliga nasil
doniisebilecegini belgelemektedir.

5.6. Birlesik Krallik: Ogretmen Merkezli, Giivenlik Vurgulu Model

DfE'nin Haziran 2025'te yayimladig kapsamli kilavuz paketi, Ingiltere'de genglerin %50'sinden
fazlasinin halihazirda iiretken yapay zeka araglarini kullandig1 gergeginden hareket etmektedir.
Bu baglamda politika, 6nleyici kural koyma yerine mevcut pratigi bilingli ve elestirel bi¢gimde
yonetme amaciyla tasarlanmistir. Ball'un (1993) sdylem analizi agisindan dikkat cekici olan,
DfEmnin liberal pragmatist sdyleminin ("6grenciler zaten kullamiyor, bunun farkindayiz")
Finlandiya'nin haklar temelli veya Japonya'nin ihtiyatli sdyleminden belirgin bigimde
ayrigmasidir; bu fark politika tasarim tercihlerini dogrudan sekillendirmektedir.

K1 — Ogrencinin rolii: DfE kilavuzu, o6grencileri algoritmik yanlihg tanimlayip
degerlendirebilen dijital vatandaglar olarak tanimlamaktadir. Belgede "adil tasarim" (fairness
by design) ilkesi, yapay zekanin tiim 6grencilere esit bicimde hizmet etmesini pol itikanin
ayrilmaz bileseni haline getirmektedir. Ogrencilerin yapay zeka ¢iktilarini korii koriine kabul
etmeyip, dogruluk ve taraflilik acisindan degerlendiren "aktif" degerlendiriciler olmalari
hedeflenmektedir. Ancak pratik adimlarin hiz1 ve endiistri odakli yap1, 6grencilerin aracla ortak
inovasyon yapan birer "liretici" olmasindan ziyade, sunulan giivenli sistemlerin sinirlar1 i¢inde
kalan "yonlendirilen" 6zneler olmasina yol agmaktadir.
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K2 — Bireysellestirilmis 6grenme: Birlesik Kralllk modelinde yapay zekanin
bireysellestirilmis 6grenmedeki rolii, agirlikli olarak 6gretmen is yiikiinii azaltma ve yiiz yiize
Ogretime zaman yaratma ekseninde tanimlanmaktadir. Hiikiimet, yapay zeka araglarinin el
yazili ¢aligmalar1 degerlendirmekten harita hatalarini tespit etmeye uzanan gorevleri iistlenmesi
icin milyonlarca sterlinlik endiistri yatirimlarini desteklemektedir. Williamson'mn (2017) 6ne
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cikardig1 gézetim kapitalizmi perspektifinden okundugunda, bu endiistri yatirimlarinin 6grenci
verilerine erisim saglayan kurumsal oyunculara yapisal bir avantaj sunup sunmadigi sorusu
politika belgesinde yanitsiz kalmaktadir.

K3 — Elestirel diisiinme ve YZ okuryazarhgi: DfE kilavuzu, yapay zekanin "haliisinasyon"
riskini acik¢a kabul etmekte ve 6grencilerin bu ¢iktilara elestirel yaklasmasini temel dijital
yetkinlik olarak tanimlamaktadir. "Fairness by design" ilkesi, 6grenciler arasinda yapay zeka
erisimindeki esitsizliklerin giderilmesini politika giindemine tagimaktadir.

K4 — Ogretmen—ogrenci-YZ iligkisi: Belgede yapay zekdnin ne zaman ve nasil
kullanilacagina karar verenlerin "egitim profesyonelleri" olmas1 gerektigi acgikca
belirtilmektedir. Egitim Bakanlig1 (DfE) ile hiikiimetin resmi yapay zeka kulugka merkezi olan
1.Al (Incubator for Artificial Intelligence) ortaklifinda yiiriitillen projeler, yapay zekayi
Ogretmenin yerine koymayi kesinlikle reddetmektedir. Gii¢ dengesinde 6gretmen, sistemi ve
arac1 kendi pedagojik hedefleri dogrultusunda yonlendiren mutlak bir "Rehber Ogretmen /
Orkestra Sefi" olarak korunmaktadir. Ancak sistemin 6gretmenlere sundugu araglarin simdilik
ders plan1 ve materyal hazirlama gibi idari gorevlerle sinirli olmasi, 6gretmen roliinii pratik
uygulamada yer yer geleneksel 6gretimi destekleyici bir "Bilgic / Geleneksel Ogretmen"
siirinda tutma riski barindirmaktadir.

K5 — Uygulama somutlugu: Haziran 2025 paketi liderlik videolar1, yapay zeka denetim araci
ve veri koruma degerlendirme sablonunu kapsamaktadir. Birlesik Krallik, 2026'da egitimde
tiretken yapay zekaya iligkin yiiksek diizeyli uluslararasi bir zirveye ev sahipligi yapmistir.

5.7. Karsilastirmali Degerlendirme

Altr iilkede yiiriitiilen dokiiman analizinin bulgular1 bes analitik kriter temelinde Tablo 3'te
Ozetlenmektedir. Tablo, Bereday modelinin yan yana koyma (juxtaposition) asamasinin gorsel
ciktisint  olusturmakta; bir sonraki boliimdeki karsilastirmali  yorumlamaya zemin
hazirlamaktadir.

Tablo 3. Tiirkiye ve Secili OECD Ulkelerinin Yapay Zeka Egitim Politikalarinin Analitik
Karsilastirmasi

Kriter Tiirkiye Estonya  Finland Japonya  G. Kore B.
iya Kralhk
K1: Tiiketici / Uretici / Aktif/  Aktif/ Pasif / Aktif /
Ogrenci Yonlendirile Ozerk Ozerk Ozerk  Yonlendiril Yonlendi
Rolii n (Elestirel ~ (Sorgul  (Ihtiyatli, en (Sistemin rilen
amave  yavas- (Giivenli
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(Operasyonel ajans reddetm yansitict  tiiketicisi/m  simrlar
ajans odakli) yiiksek) e hakky)  kullanim agduru) icinde)
)
K2: Orta Diizey Yiiksek Yiiksek Orta Basarisiz Orta
Bireysellest  (Hedef var, Diizey Diizey  Diizey (Algoritmik  Diizey
irilmis takvim (ChatGPT (Hak  (Bireysel gettolasma (Ogretme
Ogrenme belirsiz) Edu temelli destek kirilmast)  n yiikiinii
entegrasyon ve odakl) azaltma
u) smirly) odaklr)
K3: Yiizeysel Derin Derin Derin Yiizeysel Derin
Elestirel (Teknik (Miifredat (Etik (MEXT (Teknik ("Fairnes
Diisiinme kullanim kazammlar:  sorgula  Kilavuzu altyapt s by
agwrlikly) na entegre) ma ver.2.0  golgesinde  design”
nesnesi  yetkinlikl kalmis) ve
olarak eri) haliisinas
miifreda yon
ta yonetimi)
entegre)

K4: Bilgi¢ Rehber/  Rehber Rehber/ Gobzetmen/ Rehber/
Ogretmen— (Geleneksel) Orkestra / Bilgic Pasif Orkestra

Ogrenci- / Gozetmen Sefi Orkest Dengesi Ogretmen  Sefi (i.Al

YZ Riski (Pedagojik  ra Sefi (Etik (Siireg ortaklig

(Teoride lider (Mutlak rehberlik  denetimi ile
rehber, konumunda) pedagoj on smirly) ogretmen
pratikte ikonay planda) listiin)
belirsiz) yetkisi)

K5: Diisiik-Orta Yiiksek Yiiksek Yiiksek Kritik/Bas  Yiiksek
Uygulama (Eylem plani (20 bin (Mevzu (Net arisiz (Sablonla
Somutlugu var, ogrenci, at kurallar, (4 aydarafa r,veri

biitce/izleme ~ somut biitce  altyapis  revize kaldirilan koruma
muglak) veizleme) 1vekat:  edilen AIDT) aracit ve
denetim  kilavuzia zirve ev
) r) sahipligi)

Tablo 3'te sunulan karsilagtirmali matris, Bereday’in (1964) modelinin iiglincii asamas1 olan
'van yana koyma' (juxtaposition) slirecinin somut gostergelerini sunmaktadir. Matris biitiinsel
olarak incelenediginde, {iilkelerin egitimde yapay zeka politikalarinin homojen bir yapida
olmadigi; aksine 6grenci ajansi ve dgretmen giicii ekseninde derin ideolojik ve pratik ayrigmalar
yasadig1 goriilmektedir.

Estonya ve Finlandiya modelleri, 6grenciyi '6zerk bir liretici', 6gretmeni ise 'orkestra sefi' olarak
kurgulayan yapilandirmaci bir pedagojik dengeyi somutlastirmaktadir. Buna karsilik, Giiney
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Korenin AIDT (Yapay Zeka Dijital Ders Kitab1) deneyimi, ampirik alanyazinda bir
'disconfirming case' (aykiri durum) olarak 6ne ¢ikmakta; pedagojik hazirlik olmaksizin yapilan
teknolojik dayatmalarin, Ogretmeni edilgen bir 'gdzetmene', 6grenciyi ise algoritmalar
tarafindan 'yonlendirilen pasif bir tiiketiciye' doniistiirebilecegini kanitlamaktadir.

Tiirkiye'nin (MEB, 2025) politika gercevesi ise, sdylemsel diizeyde Estonya ve Finlandiya’nin
'kigisellestirilmig/aktif 6grenme' vizyonuna yaklasmaya calissa da; uygulama somutlugu,
Olctilebilir takvim ve net Ogretmen-08renci tipolojileri bakimindan heniiz yonetsel ve
operasyonel smirlarin (K1 tiiketici/yonlendirilen konumu) disina tam olarak ¢ikamamastir.

6. TARTISMA

6.1. Ortak Paydalar ve Alanyazinla Diyalog

Incelenen alt1 iilkenin politika belgeleri, yapay zeka egitim politikasinda ii¢ temel ortak paydayi
acikca sergilemektedir: yapay zekanin ulusal Oncelik olarak benimsenmesi, Ogretmen
egitiminin kritik bilesen sayilmasi ve etik kullanimin politikanin ayrilmaz pargas1 olarak
konumlandirilmasi.

Bununla birlikte OECD Dijital Egitim Goriliniimii 2026'nin temel uyaris1 bu ortak paydanin
siirliligint gozler 6niine sermektedir: "Kanitlar agik bicimde ortaya koymaktadir ki yapay zeka
dikkatli bir pedagojik niyet olmaksizin kullanildiginda gorev performansini dramatik bigimde
artirirken 6grenmeyi zayiflatabilmektedir" (OECD, 2026). Bu ¢ergevede 6grenme ciktilarini
belirleyen asil etken, araglarin varlig1 ya da belgelerdeki sdylem degil; pedagojik niyetin hem
politika tasarimina hem de sinif uygulamasina kazinmis olmasidir.

Ball'un (1993) sdylem analizi gercevesi bu ortak paydanin altin1 daha da 6nemli bi¢imde oyar:
ayni sozciikler (kisisellestirme, 6zerklik, elestirel diistinme) farkl kiiltiirel kodlar i¢inde kdkten
farkli anlamlar {istlenmektedir. Ornegin "6zerklik" kavrami, Finlandiya ve Estonya’da
ogrencinin algoritmayr sorgulayan bir "iretici" olmasini besleyen yapilandirmact bir
eylemlilikle tanimlanirken; Giiney Kore ve yer yer Tiirkiye’nin politika dilinde sistem
tarafindan sunulan igerikleri tiikketen "yonlendirilen" bir kisisellestirme sinirinda kalmaktadir.
"Elestirel diistinme" Finlandiya belgelerinde haklar temelinde ve medya okuryazarligi
geleneginden beslenerek tanimlanirken Japonya'da "uygun kullanim" cergevesinde, Giiney
Kore'de ise tiiniversite giris sisteminin kisitlar1 altinda bi¢imlenmektedir. Dolayistyla
karsilastirmali politika analizi, yalnmizca sOylemin varligimi degil; sdylemin hangi kiiltiirel-
kurumsal baglamda {retildigini ve hangi pratik mekanizmalarla hayata geg¢irildigini da
sorgulamalidir.

6.2. Model Farkhliklar:: Teknolojik Coziimciiliik, Ajans Tipleri ve Pedagojik Niyet

Analitik bulgular, 6grenci merkezlilik boyutunda iki temel model ekseni ortaya koymaktadir.
Yetkinlik gelistirme merkezli modellerde (Estonya, Finlandiya, Japonya) 6grenci yapay zekay1
anlayan, elestirel bicimde sorgulayan ve 6grenme siirecini yonlendiren "6zerk" ve "aktif" bir
Ozne (liretici) olarak tanimlanmaktadir. Erisim ve teknoloji merkezli modellerde (Giiney Kore)
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ise vurgu agirlikli olarak altyapisal erisim ve teknik entegrasyon iizerinde yogunlagmakta, bu
da 0grenciyi sistemin "pasif bir tliketicisi" konumuna indirgeme riski barindirmaktadir.

Bu iki eksen arasindaki gerilim, sadece 6grenci rolleriyle sinirli kalmayip 6gretmen—0grenci—
yapay zeka tiggenindeki giic dengesini de (K4) sarsmaktadir. En carpict bicimde belgeleyen
vaka Gliney Kore'dir. OECD'nin (2026) pedagojik niyet uyarisin1 ve Holmes ve arkadaslarinin
(2022) pedagojik denge ilkesini dogrular nitelikte, Giiney Kore'min 1,2 trilyon KRW'luk
yatirimi1 basarisizliga doniismiistiir. Ancak bu basarisizligi yalnizca pedagojik hazirlik
yetersizligine baglamak yetersiz kalacaktir. Morozov'un (2013) teknolojik c¢oziimciiliik
kavrami daha biitiinciil bir agiklama sunmaktadir: Giliney Kore'de AIDT programinin hizla
hayata gecirilmesi, egitim teknolojisi endiistrisinin kurumsal baskis1 ve siyasi "dijital liderlik"
retoriginin pedagojik kanitlarin Oniine gectigi bir ortamda gergeklesmistir. Bu durum,
dgretmeni tiim dgrenme ekosistemini yoneten bir "Rehber Ogretmen / Orkestra Sefi" roliinden
koparmis; inisiyatifin algoritmaya devredildigi siniflarda 6gretmeni edilgen bir "Gozetmen /
Pasif Ogretmen" konumuna hapsetmistir. Baska bir deyisle basarisizlik teknik degil,
ideolojiktir: teknolojinin toplumsal/pedagojik sorunlara kendiliginden ¢6ziim getirecegine
duyulan korliik edici inancin sonucudur.

Bu analiz, Robledo ve arkadaglarinin (2025) ortaya koydugu "biligsel yiik aktarimi, ajans kaybi1
ve duygusal kopukluk" ii¢liisiiniin yalnizca bireysel 6grenci diizeyinde degil, sistem diizeyinde
de isledigini gostermektedir: 6grenci ajansini gdzetmeyen bir politika tasarimi, uygulamada
Ogrencilerin sisteme yabancilagsmasina ve Ogrenme silirecinden kopmasina zemin
hazirlamaktadir.

Birlesik Krallik modeli arag-merkezli ile yetkinlik-merkezli yaklagimlar arasinda 6zgiin bir orta
yol sunmaktadir. Hiikiimet biinyesindeki resmi yapay zekd inovasyon birimi olan 1.Al ile
Egitim Bakanlig1 (DfE) ortakliginda yiiriitiilen projeler, 6gretmeni mutlak bir "Orkestra Sefi"
olarak koruma altina almistir. Ote yandan Williamson'in (2017) gozetim kapitalizmi elestirisi
bu modelin zayif noktasini isaret etmektedir: DfE kilavuzunun "fairness by design" ilkesi esitlik
kaygisini politikaya tasisa da endiistri yatirimlarina dayali ara¢ ekosisteminin 6grenci verilerini
hangi kosullarda ve kimin yararina isledigi sorusu yanitsiz kalmaktadir. Ayrica, sunulan
araglarin idari gorevlerin hafifletilmesiyle sinirlandirilmasi, pratik uygulamada 6gretmeni
dontistiiriici bir rehber yerine eski usul aktarimi kolaylastiran bir "Bilgic / Geleneksel
Ogretmen" sinirinda birakabilmektedir.

Tiirkiye bu kutuplagmanin disinda 6zgiin bir konumdadir. MEB'in (2025) belgesi hem yetkinlik
gelistirme hem de erisim ve altyapr hedeflerini kapsayan biitiinciil bir vizyon sunmaktadir.
Soylemsel diizeyde 6gretmene "rehberlik" misyonu yiiklenmis olsa da pratik uygulamadaki
belirsizlikler sahadaki Ogretmenlerin yapay zekdyr sadece akilli tahta gibi gorerek
"Geleneksel/Bilgi¢" yaklasimi silirdiirmesi ya da sistemi kontrol edemeyerek pasif bir
"Gozetmen" diizeyine gerilemesi riskini tasimaktadir. Gergek anlamda 6grenci merkezli bir
politikaya ulagsmak i¢in bu vizyonun Ogrenci yetkinlik c¢ergevesi ve sistematik izleme
mekanizmalariyla operasyonellestirilmesi gerekmektedir.
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6.3. Tiirkiye I¢in Cikarimlar: Ajans Tipolojisi, Algoritmik Gettolasma ve Veri
Giivenceleri

Birinci ¢ikarim — Ogrenci ajanst tipolojisinin politikaya kazinmasi: Bu arastirmanin bulgular,
etkili bir yapay zekad egitim politikasinin 6grenci ajansini iki boyutta agik¢a tanimlamasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Operasyonel ajans, 6grencinin araglari teknik olarak manipiile
etme kapasitesini (yani bir "tiiketici" olarak sistemi verimli kullanmasini) ifade ederken;
elestirel/varolugsal ajans (Biesta, 2010; Emirbayer ve Mische, 1998), 6grencinin yapay zeka
ciktisim1 sorgulayan, dogrulayan, alternatif kaynaklarla iiggenleyen ve en kritik bigcimiyle ne
zaman kullanmamayi segecegine iligkin bilingli karar verme 6zgiirliigiinii (yani "aktif ve 6zerk
bir tiretici" olmasini) kapsamaktadir. Tiirkiye'nin politika belgesi operasyonel ajans diizeyinde
giiclii bir vizyon sunmaktadir; elestirel/varolugsal ajans boyutunu kapsayan bir yetkinlik
gergevesinin gelistirilmesi ise politikanin derinligini 6nemli 6l¢tide artiracaktir. OECD—EC'nin
(2025) yirmi iki yetkinlik g¢ercevesi bu yonde kullanilabilecek uluslararasi bir referans

sunmaktadir.

fkinci ¢tkarim — Algoritmik gettolasma riskine kars1 esitlik giivenceleri: Kisisellestirilmis
yapay zeka sistemleri, performans diizeyi diisiik 6grencilere "onlarin seviyesine" uyarlanmig
icerik sunarken bu Ogrencileri daha iist diizey beklentilerin disinda birakabilmektedir.
Williamson'in (2017) algoritmik gettolasma kavrami bu riski teoriklestirmektedir. MEB'in
APLS ve MEBI sistemlerinin tasariminda, sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgelerdeki
ogrenciler i¢in "tavan yiikseltme™ (ceiling-raising) giivence mekanizmalarinin belirlenmesi
kritik 6nem tagimaktadir. Birlesik Krallik'in "fairness by design" ilkesi bu yonde politika diline
tasiabilecek somut bir referans gergevesi sunmaktadir.

Uciincii ¢tkarim — Gozetim kapitalizminden korunma mekanizmalari: Kisisellestirilmis
O0grenme sistemleri, biliyiilk hacimli 6grenci davranis ve performans verisi toplamaktadir.
Williamson'mm (2017) gozetim kapitalizmi elestirisi 151ginda, bu verilerin ticari EdTech
ekosistemlerine nasil aktarildigi, kimin tarafindan islendigi ve 6grenci haklar1 agisindan hangi
giivencelerin  saglandigi sorular1 ulusal politika belgelerinde acik¢a yanitlanmalidir.
Finlandiya'nin AB Yapay Zeka Yasas1 uyumlu hak temelli ¢er¢evesi bu konuda Tiirkiye i¢in
degerlendirilmesi gereken model unsurlar1 barindirmaktadir.

Dordiincii ¢ikarim — Sistematik pilot uygulamalar ve katmanli izleme: Estonya'nin kii¢iik
6l¢ekli pilotlari Ol¢iilebilir hedeflerle hayata geciren modeli degerli bir referanstir. Giiney Kore
deneyimi ise kritik bir uyar1 sunmaktadir: teknolojik ¢oziimciiliik baskisi altinda yiiriitiilen hizlt
6l¢ek biiyiimesi, siyasi, teknik ve egitimsel boyutlarda es zamanli basarisizliga yol agmaktadir.
FEYZA ve se¢meli yapay zekad derslerinin Ogrenci yetkinlik gostergeleri ve bagimsiz
degerlendirme mekanizmalariyla biitiinlestirilmesi bu riski azaltacaktir.

Besinci cikarim — Ogrenci sesinin politika siireclerine katilimi: Estonya'nin 15.631 dgrenciyi
kapsayan ulusal arastirmasi (Kurtz, 2025) ve Finlandiya'nin ¢ok aktorlii paydas siireci, 6grenci
perspektifinin politikaya sistematik bigimde aktarilmasinin somut 6rneklerini sunmaktadir. Bu

201



J¥iioy,
(g—
=7 &
\z! 2

\/ Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

katilimc1 mekanizmalarin Tiirkiye'de de hayata gegirilmesi hem politikalarin gergekg¢iligini
hem de 6grenci merkezliligini giiclendirecektir.

7. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, bes OECD fiilkesi ile Tiirkiye'nin yapay zeka egitim politika belgelerini 6grenci
odakli bes analitik kriter ve Bereday'in dort asamali karsilastirmali yontemi gergevesinde
sistematik bi¢imde incelemistir. Bulgular, incelenen iilkelerin O68rencinin yapay zekayla
O0grenme siirecindeki roliinii ve Ogretmen—0grenci—yapay zeka arasindaki gilic dengesini
belirgin bigimde farkli kurguladigini ortaya koymaktadir. Analiz edilen belgeler dogrultusunda;
Ogrenciyi yapay zeka ¢iktilarin1 sorgulayan "Ozerk bir iretici ve aktif bir degerlendirici",
Ogretmeni ise slirecin mutlak lideri olan bir "Rehber / Orkestra Sefi" olarak konumlandiran
yetkinlik gelistirme merkezli modeller (Estonya, Finlandiya, Japonya) ile 6grenciyi sistemin
"yonlendirilen bir tiiketicisi", 6gretmeni ise edilgen bir "gdzetmen" diizeyine indirme riski
baridirarak yalnizca altyapiya odaklanan erisim ve teknoloji merkezli model (Giiney Kore) iki
temel kutbu olusturmaktadir. Birlesik Krallik (DfE + i.Al ortaklig1 ile) 6zgiin bir orta yolu,
Tiirkiye ise her iki boyutu kapsayan biitiinciil bir vizyonu temsil etmektedir.

Arastirmanin en uyarici teorik katkisi, teknolojik ¢oziimeiiliikk (Morozov, 2013) kavramini
aykirt durum (disconfirming case) analizi yoluyla ampirik olarak sinamasindan
kaynaklanmaktadir: Giiney Kore'nin dort ayda rafa kaldirilan AIDT (Yapay Zeka Dijital Ders
Kitabi) basarisizlig1, pedagojik niyetin, orkestra sefi olarak 6gretmenin ve 6zerk bir 6zne olarak
ogrenci ajansmin gozetilmedigi kosullarda yatirim biiytikliigiiniin egitimsel basariy1 giivence
altina alamayacagini ¢arpict bicimde belgeler. Bu bulgu OECD'nin (2026) pedagojik niyet
kavramsallastirmasini giiclii bicimde dogrulamaktadir. Ayrica Bereday (1964) modelinin
nedensellik kurmadaki dogal sinirlilig1r géz 6niinde bulundurularak, bu ampirik ¢okiisiin salt
teknolojik bir hatadan ziyade, politika tasarimindaki felsefi ve yapisal bir kirilmanin (pedagojik
inisiyatifin algoritmaya devredilmesinin) sonucu oldugu tespiti calismanin metodolojik sinirlari
icinde dogrulanmustir.

"Dijital diinyanin kullanicilar1" olan 6grenciler, yapay zeka politikalarinin yalnizca hedef kitlesi
degil; bu politikalar1 sekillendiren aktif paydaglar olarak da konumlandirilmalidir. Bu
konumlandirmanin ger¢ek anlamda islevsel olmasi i¢in &grenci ajansinin operasyonel ve
elestirel/varolugsal olmak iizere iki boyutunun politika ¢ercevelerine kazinmasi; dgrencilerin
algoritmik gettolasma (Williamson, 2017) sarmalinda pasif tiiketiciler haline gelmesini
Onleyecek "tavan yiikseltme" mekanizmalarinin ve gézetim kapitalizmi risklerine kars1 giivence
mekanizmalariin tanimlanmasi1 gerekmektedir. MEB'in kapsamli eylem plani ve vizyon
belgesi, Ogretmenlerin "Bilgi¢c/Geleneksel" ya da "Gozetmen/Pasif" rollere kaymasini
engelleyecek somut 6gretmen egitimleri ve pedagojik onay mekanizmalariyla desteklendigi
takdirde, bu yolda gii¢lii bir baslangi¢ noktasi sunmaktadir.

Bu arastirmanin birkac siirliligi gelecekteki ¢calismalar i¢cin yonlendirici nitelik tagimaktadir.
Her seyden once analiz, politika belgesi diizeyinde kalmakta; politikalarin sinif uygulamasina
ne Ol¢iide yansidigini, 6gretmen-6grenci rollerinin sahada nasil biirlindiigiinii 6lgen ampirik
calismalar bu alandaki en kritik arastirma agigin1 olusturmaktadir. Ikinci olarak, arastirmacinin
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Tiirkiye egitim sistemi i¢inde yetismis olmasi, yorumlama siirecinde farkinda olunan bir
pozisyonellik (positionality) unsuru icermekte; analitik sablona baglilik ve coklu kaynak
licgenlemesiyle bu risk azaltilmaya calisilmistir. Ugiincii olarak, incelenen iilkelerin bazi
politika belgeleri geviri araciligiyla okunmus olup anlam kayiplar1 goz ardi edilemez. ileride
yapilacak arastirmalar i¢in saha arastirmalarina dayanan boylamsal ¢alismalar, 6grenci ve
O0gretmen deneyimlerini merkeze alan karma yontemli ¢alismalar ve yapay zekad egitim
politikasindaki dijital esitsizlik boyutunu ele alan karsilagtirmali analizler dncelikli giindem
maddeleri olarak onerilmektedir.

ETIK BEYAN

"Dijital Cagin Ogrencileri I¢in Ne Planlaniyor? Yapay Zekd Destekli Ogrenmeye Yonelik OECD
Ulkeleri ve Tiirkive'deki Ulusal Egitim Politikalarimin Ogrenci Odakli Karsilastirmali Analizi" baslikl
bu arastirma, nitel arastirma paradigmasi kapsaminda kamuya acik resmi politika belgelerinin (Tiirkiye
ve bes OECD iilkesine ait) incelendigi bir dokiiman analizi ¢aligsmast oldugundan, insan veya hayvan
denek kullamilmamast ve klinik/deneysel bir uygulama icermemesi sebebiyle etik kurul izni
gerektirmemektedir. Arastrmanin tiim siireglerinde bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina
titizlikle uyulmus, kullanilan tiim fikir, veri ve alintilar kaynak¢ada usuliine uygun sekilde belirtilmis
olup ¢alismada intihal dahil hi¢cbir etik ihlal bulunmamaktadwr. Yazar olarak, bu ¢alismanin herhangi
bir asamasinda hi¢bir kisi, kurum veya kurulugla potansiyel veya agik bir ¢ikar ¢atismast yasanmadigini
ve arastirmanin yiiriitiilmesi icin hi¢hir dogrudan ya da dolayl finansal destek alinmadigini beyan
ederim.
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| OZET

Dijitallesme, 6grencilerin iletisim kurma, 6grenme, sosyallesme ve kendini ifade etme
bicimlerini degistirmektedir. Buna karsilik 6grenciler zorbalik, tehdit, dislanma, aile igi
iletisimsizlik, sinav kaygisi ve dijital mahremiyet ihlali gibi durumlari ¢ogu zaman acik
bicimde anlatamamaktadir. Bu ¢aligmada, 6grencilerin anlatmakta zorlandiklari sorunlari
mahremiyetlerini koruyarak goriiniir kilmay1 amaglayan Dijital Vicdan Haritas1 adli
oyunlagtirllmig ve yapay =zekd destekli bir okul rehberlik platformu tasarimi
onerilmektedir. Sistemde rehber Ogretmen, siifin ihtiyacina gore interaktif hikaye
senaryolar1 atamakta; Ogrenciler bu hikayelerin gidisatini goniillii olarak verdikleri
kararlarla belirlemektedir. Platform, bireysel O6grenci raporu iiretmek yerine karar
dagilimlarin1 sinif diizeyinde analiz eder. Ayrica Ogrenciler, rehber Ogretmenleriyle
kimliklerini aciklamadan anonim iletisim kurabilir; veliler ise ¢ocugun 6zel konugmalari
gosterilmeden genel duygu durumu ve iletisim Onerileri alabilir. Calisma, heniiz uygulama
verisi toplamayan bir tasarim ve prototip onerisi niteligindedir. Onerilen yap1, 6grenciyi
ifsa etmeden sinif iklimini anlamayi, rehber 6gretmenin erken ve Onleyici miidahale
planlamasini, aile-6grenci iletisiminin daha saglikli kurulmasini desteklemeyi
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital esenlik, oyunlastirma, anonim iletisim, yapay zeka etigi, siber
zorbalik, dijital mahremiyet

1. GIRIS

Dijital teknolojiler Ogrencilerin gilinliik yasaminda artik yalnizca bir ara¢ degil, sosyal
iligkilerin, 6grenme siireclerinin ve kimlik ingasinin gerceklestigi temel ortamlardan biri haline
gelmistir. Ogrenciler arkadaslariyla gevrim i¢i gruplarda iletisim kurmakta, ddevlerinde yapay
zeka araglarindan yararlanmakta, eglenmek i¢in dijital oyunlara ve sosyal medya igeriklerine
yonelmekte, ayn1 zamanda okul disindaki duygusal ve sosyal deneyimlerini de dijital ortamlarla
iliskilendirmektedir. Bu doniisiim, 6grenciler icin bilgiye erisim ve iiretkenlik acisindan
firsatlar sunarken; siber zorbalik, dijital mahremiyet kaybi, sosyal digslanma, ¢cevrim igi tehdit,
aileyle iletisim kopuklugu ve dikkat daginiklig1 gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Sempozyumun amaci, dijitallesmenin birey ve toplum iizerindeki etkilerini sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ve akademik boyutlariyla degerlendirmek ve dijital ¢agin ortaya ¢ikardigi sorunlara
yonelik ¢oziim Onerileri gelistirmektir. Bu baglamda ¢alismamiz, dijital diinyanin grenciler
tizerinde olusturdugu goriinmeyen iletisim problemlerine odaklanmaktadir. Birgok 6grenci,
yasadig1 sorunu dogrudan rehber 6gretmenine veya ailesine anlatmakta zorlanmaktadir. Bunun
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nedeni bazen utanma, bazen arkadas ¢evresinde “sikayet¢i” olarak goriilme korkusu, bazen aile
tepkisinden ¢ekinme, bazen de 6gretmenin kendisini anlayamayacagi diislincesidir.

Okul i¢inde veya disinda tehdit alan, sinifta baski olusturan bir 6grenciden ¢ekinen, sosyal
medya grubunda alay edilen, fotografi ya da videosu izinsiz paylasilan, ailesiyle konusamayan
veya sinav baskisi nedeniyle i¢ine kapanan bir 6grencinin problemi ¢ogu zaman olay
bliylimeden fark edilmemektedir. Rehberlik hizmetleri 6nemli bir destek mekanizmasi olsa da
Ogrencinin ilk adimi atamamasi, 6gretmenin sinif i¢indeki gériinmeyen sorunlari zamaninda
gormesini zorlastirmaktadir. Bu nedenle problem yalnizca dijital zorbalikla sinirl degildir; asil
problem Ogrencinin giivenli, yargilanmadan ve kimligi agiga ¢ikmadan konusabilecegi bir
iletisim kanalinin eksikligidir.

Dijital giivenlik alaninda UNICEF, ¢ocuklarin ¢evrim i¢i ortamlarda zararli igerikler,
mahremiyet riskleri ve istismar gibi ¢ok katmanli tehditlerle karsilasabilecegini
vurgulamaktadir. WHO Avrupa Bolgesi ise ergenlerde problemli sosyal medya kullaniminin
arttigini ve dijital teknolojilerin genglerin iyi olusu acisindan dikkatle ele alinmasi gerektigini
belirtmektedir. Avrupa Komisyonu'nun Better Internet for Kids yaklasimi da gocuklarin dijital
ortamda korunmasi, gii¢lendirilmesi ve saygi gérmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu ¢erceve,
okul ortaminda yalnizca yasaklayici degil, 6grenciyi destekleyen, giiclendiren ve mahremiyeti
Onceleyen sistemlerin 6nemini gostermektedir.

Bu calisma, s6z konusu ihtiyagtan hareketle Dijital Vicdan Haritas1 adl1 bir platform tasarimini
onermektedir. Platformun amac1 6grenciyi bireysel olarak etiketlemek veya izlemek degildir.
Tam tersine, 6grencinin anlatmakta zorlandig1 sorunlarin sinif diizeyinde goriiniir olmasini
saglamak, rehber 6gretmene Onleyici rehberlik i¢in veri sunmak ve 6grencinin anonim bigimde
destek istemesine imkan tamimaktir. Sistemin temel ilkesi su sekilde 6zetlenebilir: Ogrenciyi
degil, sorunu goriiniir kilmak.

Calismanin aragtirma sorusu su sekilde belirlenmistir: Mahremiyeti koruyan, goniillii katilima
dayanan ve oyunlastirilmis hikdye senaryolar1 kullanan bir dijital rehberlik platformu,
ogrencilerin dile getirmekte zorlandiklari sorunlarin sinif diizeyinde fark edilmesine nasil katki
saglayabilir? Bu soruya yanit ararken ¢alismada bir uygulama verisi sunulmamakta; bilgisayar
miithendisligi bakis acisiyla gelistirilebilir bir sistem modeli, kullanim senaryolari, veri akisi ve
etik ilkeler ortaya konulmaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE PROBLEM TANIMI

Dijital esenlik, 6grencinin dijital araglar1 yalnizca ne kadar kullandigiyla degil, bu kullanimin
onun duygu durumu, sosyal iligkileri, 6grenme bi¢imi ve giivenlik algisi lizerindeki etkisiyle
ilgilidir. Bu nedenle ekran siiresini tek basina 6lgmek yeterli degildir. Bir 6grenci kisa siire
cevrim i¢i kalmasina ragmen yogun bir tehdit, dislanma veya mahremiyet ihlali yasayabilir;
baska bir 6grenci ise uzun siire ¢evrim i¢i kalsa bile sosyal destek ve 6grenme amacl etkilesim
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kurabilir. Bu calismada dijital esenlik, 6grencinin dijital ortamda kendini giivende, saygi
gormiis, desteklenmis ve sinirlarini koruyabilir hissetmesi olarak ele alinmistir.

Siber zorbalik, dijital mahremiyet ihlali ve ¢evrim i¢i dislanma gibi sorunlarda en kritik
noktalardan biri &grencinin yardim isteme davramsidir. Ogrenci yardim istemekten
¢ekindiginde sorun goriinmez hale gelir. Bu durum yalnizca dijital ortama 6zgii degildir; okul
icinde bir 6grencinin digerlerinde korku olusturmasi, okul disinda tehditlerin yasanmasi veya
aile i¢inde iletisimin kopmasi da benzer sekilde 6grencinin susmasina yol agabilir. Bu nedenle
projenin merkezinde zorbalik tespiti degil, iletisim engelini azaltma hedefi vardir.

Okul baglilig1 ve akran iliskileri {izerine yapilan ¢aligmalar, 6grencinin okul ve akran ¢evresiyle
kurdugu bagin iyi olusuyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ogrenci kendisini siifta giivende
hissetmediginde, 6gretmene ulasamadiginda veya ailesiyle konusamadiginda hem akademik
hem de sosyal gelisimi olumsuz etkilenebilir. Bu baglamda rehber dgretmenin sinif iklimini
yalnizca disiplin olaylari izerinden degil, 6grencilerin daha kiigiik ve erken sinyalleri izerinden
de okuyabilmesi dnemlidir.

Yapay zeka destekli sistemler egitim ve rehberlik alaninda firsatlar sunarken 6nemli etik riskler
de tasimaktadir. UNESCO'nun iiretken yapay zekaya yonelik egitim rehberinde insan merkezli
yaklasim, veri mahremiyeti ve yasa uygun kullanim ilkeleri vurgulanmaktadir. Bu nedenle
oOnerilen sistemde yapay zeka karar verici veya teshis koyucu degildir. Yapay zeka yalnizca
tema c¢ikarma, sif diizeyinde Ozetleme, hikdye senaryolarini ¢esitlendirme ve rehber
O0gretmene Oneri sunma gibi destekleyici gorevlerde kullanilmaktadir.

Oyunlastirma yaklasimi da bu ¢alismada yalnizca 68renciyi eglendirmek i¢in degil, 6grencinin
kendini test ediliyor gibi hissetmeden daha dogal se¢imler yapabilmesi i¢in kullanilmaktadir.
Klasik anketlerde 6grenci ¢ogu zaman beklenen dogru cevabi vermeye ¢alisabilir. Buna karsilik
interaktif hikaye yapisinda 6grenci, karakterlerin ve olay Orgiisliniin i¢inde karar verir. Bu
nedenle hikayelerde her se¢im analiz amaciyla kullanilmaz; bazi se¢imler yalnizca hikaye
akisin1 zenginlestirmek ve 6grencinin oyuna baglanmasini saglamak i¢in tasarlanir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma, uygulamali veri toplamaya dayali tamamlanmis bir saha arastirmasi degildir.
Caligsma, bilgisayar miihendisligi Ogrencileri tarafindan gelistirilebilir bir dijital platform
Onerisi olarak tasarlanmistir. Bu nedenle arastirma deseni, tasarim tabanli ve kavramsal sistem
gelistirme yaklasimina dayanmaktadir. Amag, 6grencilerin anlatmakta zorlandigi sorunlar
mahremiyet korumali bigimde goriiniir kilabilecek bir sistemin bilesenlerini, kullanici rollerini,
veri akisini ve etik sinirlarini ortaya koymaktir.

Tasarim siirecinde kullanici rolleri 6grenci, rehber 6gretmen, veli ve yapay zeka destekli sistem
olarak belirlenmistir. Platformun temel kullanim senaryolari; rehber 6gretmenin sinifa hikaye
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atamasi, 6grencinin goniillii olarak hikdye oyununu oynamasi, yapay zeka botla konusmasi,
anonim rehberlik mesaji gondermesi, rehber 6gretmenin sinif diizeyinde rapor okumasi ve
velinin mahremiyet korumali genel iletisim Onerisi almasi seklinde modellenmistir.

3.2. Orneklem / Calisma Grubu

Onerilen sistemin hedef kullanicilar1 ortaokul ve lise ¢agindaki ogrenciler, okul rehber
ogretmenleri ve velilerdir. Bu bildiri kapsaminda gercek Ogrenci verisi toplanmadigi icin
katilimc1 6rneklemi bulunmamaktadir. Ancak ilerleyen agsamada sistemin pilot ¢calismasinin bir
okulda, goniilli katilm ve gerekli izinler alinarak yiiriitilmesi planlanmaktadir. Pilot
uygulamada bir veya iki sinifa smirli sayida senaryo atanmasi, katilim orani, senaryo
tamamlama siiresi, anonim sohbet kullanim oram1 ve kullanict geri bildirimlerinin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Calisma grubuna iliskin temel ilke, 6grencinin zorunlu tutulmamasidir. Senaryo oyunlart 6dev
veya smav gibi sunulursa Ogrenciler dogal kararlari yerine sosyal olarak dogru goriinen
cevaplari secebilir. Bu durum analizlerin gilivenilirligini azaltir. Bu nedenle sistemin pilot
uygulamasinda 6grencilerin hikayeleri goniillii olarak oynamasi, raporlarda katilim oraninin
acikca gosterilmesi ve analizlerin yalnizca katilan Ogrenciler {izerinden yorumlanmasi
gerekmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Platformda oOnerilen veri toplama araclar1 dort grupta ele alimmustir: interaktif hikaye
senaryolari, yapay zekd bot konusmalari, anonim rehber 6gretmen sohbeti ve veliye yonelik
mahremiyet korumali 6zetler. Interaktif hikayeler storyteller mantiginda tasarlanir. Ogrenci
hikdyenin kahramanmi gibi degil, hikayenin gidisatin1 segimleriyle etkileyen kullanict
konumundadir. Hikayelerde eglenceli ara se¢imler, karakterlerle tanisma, kisa diyaloglar ve
farkli sonlar bulunur. Boylece 6grenci kendisini psikolojik testin i¢cinde degil, bir karar
oyununda hisseder.

Hikayelerde yalnizca belirli kritik karar noktalar1 analiz verisi olarak kullanilir. Ornegin siber
zorbalik temali bir senaryoda 6grencinin “giilme”, “sessiz kalma”, “magdura destek olma”,
“grupta kars1 ¢ikma” veya “yetiskinden yardim isteme” seg¢eneklerinden hangisine yoneldigi
sinif diizeyindeki davranis egilimlerine katki saglar. Buna karsilik hikdye i¢inde karakterin
hangi yoldan gidecegi, hangi esyay1 sececegi veya hangi yan karakterle konusacagi gibi
secimler yalnizca oyun deneyimini zenginlestirmek i¢in kullanilabilir.

Yapay zeka bot konugmalar1 dogrudan 6gretmene veya veliye agilmaz. Bot, 6grencinin yazdigi
ifadelerden zorbalik, tehdit, sinav kaygisi, aileyle iletisimsizlik, yalnizlik, dijital mahremiyet
riski veya dijital yorgunluk gibi temalar1 ¢ikarabilir. Ancak bu temalar bireysel rapora
doniistiiriilmez; siif diizeyinde yogunluk bilgisi olarak kullamilir. Ogrenci isterse rehber
Ogretmeniyle anonim sohbet baglatabilir. Bu durumda 6gretmen 6grencinin kimligini degil,
yalnizca sinif bilgisini goriir. Ogrenci kendi rizasiyla kimligini agiklamadik¢a sistem kimligi
paylasmaz.
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Veli modiilii ise cocugun 6zel konusmalarini veya olay detaylarini géstermez. Veliye yalnizca
genel duygu durumu ve iletisim 6nerileri sunulur. Ornegin “Bu donemde ¢ocugunuzun stresli
veya ige donilik olabilecegi gozlenmistir; dogrudan sorgulamak yerine agik uglu ve
yargilamayan sorularla yaklasmaniz 6nerilir” bigiminde mahremiyet korumali bir dil kullanilir.
Boylece veli bilgilendirilir, ancak 6grenci ifsa edilmez.

3.4. Verilerin Analizi

Sistemde veri analizi bireysel dgrenci diizeyinde degil, sinif diizeyinde yapilir. Interaktif
hikayelerdeki kritik kararlar onceden belirlenmis kategorilere eslenir. Ornegin zorbalik
senaryosunda karar kategorileri zorbaliga katilim, pasif kalma, magdura destek, aktif karsi
koyma ve yardim isteme olarak tanimlanabilir. Smav kaygis1 senaryosunda ise kaginma, asiri
calisma, planlama, destek isteme ve dijital kagis gibi kategoriler kullanilabilir.

Raporlarda katilim oran1 6zellikle gosterilir. Ornegin “8/A sinifinda senaryoya 30 6grenciden
22'si katilmigtir; katilan Ogrencilerin %55'1 ilk asamada sessiz kalmayi tercih etmistir”
biciminde ifade kullanilir. Boylece sonuglar tiim sinifa kesin hiikiim olarak degil, katilan
Ogrencilerin davranig egilimleri olarak sunulur. Yapay zeka bot konusmalarinda ise ham
konusmalar yerine tema yogunlugu ¢ikarilir. Ornegin “8/A sinifinda dort anonim zorbalik
temast, iki dijital mahremiyet riski temas1 ve yiiksek sinav kaygist yogunlugu gozlenmistir”
gibi bir sinif 6zeti liretilebilir.

Analiz siirecinde yapay zeka ¢iktilarinin otomatik karar olarak kullanilmamasi gerekir. Uretilen
raporlar rehber 6gretmen i¢in destekleyici bilgi niteligindedir. Nihai degerlendirme rehber
ogretmenin mesleki gozlemi, okulun rehberlik politikasi ve gerekirse okul yonetimiyle
yapilacak degerlendirme sonucunda sekillenmelidir.

3.5. Etik ve Giivenlik ilkeleri

Onerilen platformun giivenilirligi, teknik basaridan dnce etik tasarima baglidir. Bu nedenle
sistemin temel ilkeleri bireysel raporlama yapmama, sinif diizeyinde analiz {iretme, kimlik
gizliligi, goniillii katilim, veri minimizasyonu, rol bazli erisim ve yapay zekayi destekleyici arag
olarak kullanma seklinde belirlenmistir. Rehber 6gretmen 6grencinin 6zel yapay zeka sohbet
gecmisini okuyamaz; veli gocugun yazdig1 6zel mesajlar1 goremez; 6grenci istemedikce kimligi
agiklanmaz.

Veri taban1 tasariminda 6grencinin kimligi ile senaryo secimleri arasinda dogrudan 6gretmene
gosterilecek bir bag kurulmaz. Sistem arka planda teknik olarak giivenli oturum yonetimi ve
yetkilendirme kullansa bile raporlama katmani anonimlestirilmis ve toplulastirilmis veri
tiretmelidir. Cok ciddi gilivenlik veya zarar riski iceren durumlarda ise okulun yasal ve etik
miidahale prosediirleri devreye girmeli; sistem tek bagina karar verici olmamalidir,
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4. BULGULAR

Bu ¢alisma heniiz saha uygulamasi sonucu elde edilmis ampirik bulgular sunmamaktadir. Bu
nedenle bu bdliimde oOnerilen sistemin tasarim ¢iktilari, kullanim senaryolar1 ve {iretmesi
beklenen rapor formatlar1 agiklanmaktadir. Tablo ve ornekler temsilidir; gergcek 6grenci verisi
icermemektedir

Tablo 1. Onerilen Sistemin Temel Bilesenleri

Bilesen Gorevi

Ogrenci paneli Atanan hikayeleri gérme, goniilli oynama, Al botla
konusma, anonim mesaj gonderme

Rehber 6gretmen paneli
Senaryo havuzundan hikdye se¢me, sinifa atama, sif
analizini gérme, anonim mesajlar1 yanitlama

Veli paneli Ozel igerik gormeden genel duygu durumu ve iletisim
Onerisi alma

Storyteller modiilii Karakter, olay orgiisii, eglenceli ara segimler ve kritik karar
noktalar1 iiretme

Al analiz modiilii Kararlar1 kategoriye ayirma, tema ¢ikarma, sinif raporu ve
Oneri liretme

Mahremiyet katmam Anonimlestirme, toplulastirma, rol bazli erisim ve veri
minimizasyonu saglama

Tasarlanan sistemin 6grenci, rehber 6gretmen ve veli tarafindaki temel mobil ekran akislart Ek
2’de verilmistir. Bu ekranlar prototip fikrini gorsellestirmek amaciyla hazirlanmis olup, nihai
uygulama arayiizii degildir.

4.2. Use-Case Akisi

Tablo 2. Platformun genel kullanim akis1

Adim  Aktor Islem Cikt1

1 Rehber 6gretmen Sinifin ihtiyacina gore Senaryo sinifa atanir
senaryo seger

2 Ogrenci Hikayeyi goniillii olarak Se¢imler anonim analiz havuzuna
oynar eklenir

3 Sistem / Al Kritik kararlar1 Smif diizeyinde dagilim olusur
kategorilere ay1rir

4 Sistem / Al Al bot konusmalarindan Ham mesaj yerine tema yogunlugu
tema cikarir olusur

5 Rehber 6gretmen Sinif analizini okur Onleyici rehberlik etkinligi planlar
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6 Ogrenci Gerekirse anonim Kimlik agiklanmadan  yardim
sohbet baglatir kanal1 agilir
7 Veli Mahremiyet korumali Aile ici iletisim desteklenir

genel Oneri alir

4.3. Ornek Senaryo Analizi

Siber zorbalik temali 6rnek bir hikayede smif grubuna bir 6grencinin izinsiz videosunun
gonderildigi varsayilmistir. Ogrenciye dogrudan “zorbaliga kars1 ¢ikar misin?” diye sorulmaz;
hikaye i¢inde olay gelisir ve O6grenci dogal bir karar aniyla karsilasir. Asagidaki tablo, bu
kararlarin arka plandaki kategorilere nasil doniistiiriilebilecegini géstermektedir.

Tablo 3. Zorbalik senaryosundaki karar kategorileri

Ogrenci Secimi Arka Plandaki Kategori Rehberlik A¢isindan Anlam

Videoya ben de giilerim Zorbaliga katilim Grup baskisi ve dijital nezaket
konusunda caligma ihtiyact

Sessiz kalirim Pasif kalma Seyirci kalmanin etkisi {izerine
farkindalik ihtiyaci

Arkadasima 6zelden Magdura destek Empati ve giivenli destek davranisi

yazarim

Grupta bunun yanhs Aktif kars1 koyma Akran Dbaskisima ragmen dogru

oldugunu soylerim davranisit savunma

Rehber 6gretmene Yardim isteme Giivenilir  yetiskine  bagvurma

bildiririm davranisi

Simif raporu su bicimde tasarlanabilir: “8/A siifinda senaryoya 30 6grenciden 22’si katilmistir.
Katilan 6grencilerin %55°1 11k agsamada sessiz kalma, %20°si magdura destek olma, %10’u aktif
kars1 koyma, %5’1 yetiskinden yardim isteme ve %10°u zorbaliga katilim yoniinde karar
vermistir. Bu sonuglar, sinifta dogrudan zorbaliktan ¢ok seyirci kalma davranisi tizerine
calisilmasi gerektigini gdstermektedir.” Bu rapor temsili bir tasarim 6rnegidir; gercek uygulama
verisi degildir.

4.4. Veliye Sunulacak Mahremiyet Korumah Ozet

Tablo 4. Veli modiiliinde mahremiyet sinirlari

Veliye Gosterilmez Veliye Gosterilebilir

Cocugun Al botla yazdig 6zel mesajlar Genel duygu durumu egilimi

Anonim sohbet icerigi Iletisim dili 6nerisi

Hikayedeki tek tek secimler Stres, ige kapanma veya dijital yorgunluk gibi

genel uyarilar

Olayin Kkisi ve detay bilgileri Rehber 6gretmenle genel gorligme Onerisi
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Veli panelinin amac1 ¢ocugu denetlemek degil, aile igi iletisimi yumusatmaktir. Ornegin sistem,
“Cocugunuz son etkilesimlerde daha stresli goriinebilir. Bu hafta not veya telefon kullanimi1
tizerinden baski kurmak yerine, ‘Son zamanlarda seni en ¢ok ne yoruyor?’ gibi acik u¢lu bir
soru sormaniz Onerilir’ seklinde bir ¢ikti sunabilir. Bu ¢iktt ¢ocugun 6zel konusmasini
aciklamaz, yalnizca veliye daha saglikli bir iletisim bigimi Onerir.

4.5. Beklenen Katkilar

Onerilen sistemin birinci katkisi, 8grencinin dogrudan anlatamadig1 sorunlar igin giivenli bir
ilk temas kanali olusturmasidir. Ogrenci tehdit, korku, zorbalik, dislanma, aile baskis1 veya
O0gretmene ulagamama gibi durumlari anonim sekilde paylasabilir. Bu o6zellik, o6zellikle
konusmaktan ¢ekinen 6grenciler i¢in dnemlidir.

Ikinci katk1, rehber 6gretmene bireysel 6grenci fislemesi yapmadan simif iklimi hakkinda bilgi
sunmasidir. Ogretmen, sinifta hangi konularmn 6ne ¢iktigimi gorebilir ve sinif geneline yonelik
rehberlik etkinlikleri planlayabilir. Boylece rehberlik siireci yalnizca olaydan sonra miidahale
eden bir yap1 olmaktan ¢ikip dnleyici bir yapiya yaklasabilir.

Uciincii katki, veli-ogrenci iletisimini desteklemesidir. Veliye cocugun 6zel mesajlar1 veya
mahrem detaylar1 gosterilmeden genel duygu durumu ve iletisim Onerileri sunulur. Bu
yaklagim, ailelerin ¢ocuklariyla daha yargilamayan ve destekleyici bir dil kurmasina yardimci
olabilir.

5. TARTISMA

Djjital Vicdan Haritasi'nin temel farki, 6grenciyi izleyen bir denetim sistemi olarak degil,
Ogrencinin anlatamadigl problemi giivenli sekilde goriiniir kilan bir iletisim kopriisii olarak
tasarlanmasidir. Mevcut bir¢ok dijital giivenlik yaklagimi ekran siiresi, uygulama kisitlama
veya ebeveyn kontrolii lizerine yogunlasmaktadir. Bu ¢alismada ise 6grencinin nigin sustugu,
hangi durumda yardim isteyemedigi ve 6gretmenin sinif iklimini nasil erken fark edebilecegi
sorular1 merkeze alinmistir.

Sistemin oyunlastirilmis hikaye yapisi, klasik anketlerin dogurabilecegi “dogru cevabi verme”
egilimini azaltmay1 amaglar. Ancak bu noktada énemli bir smirlilik vardir: Ogrencinin oyun
icinde yaptig1 se¢imler gercek hayattaki davranisini birebir temsil etmeyebilir. Bu nedenle
sistem c¢iktilar1 kesin teshis veya kisisel davranig hitkkmii olarak kullanilmamalidir. Ciktilar,
rehber 6gretmen i¢in bir 6n sinyal ve sinif diizeyinde degerlendirme araci olarak goriilmelidir.
Anonim sohbet modiilii 6grencinin yardim istemesini kolaylastirabilir, ancak koétiiye kullanim
riski de igerir. Ogrenciler yanlis bildirimde bulunabilir, bagka bir 6grenciyi hedef gdsterebilir
veya sistem {lizerinden gereksiz mesajlar gonderebilir. Bu nedenle anonim sohbetin okul
rehberlik prosediirleriyle birlikte tasarlanmasi gerekir. Rehber 6gretmen kimliksiz bildirimleri
dogrudan disiplin cezasina doniistiirmemeli; sinif i¢i gézlem, genel etkinlik ve glivenli goriisme
yontemleriyle siireci yonetmelidir.
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Veli modiilii de dikkatli tasarlanmalidir. Veliye ¢ok fazla bilgi verilirse 6grencinin sisteme
giiveni azalir; ¢ok az bilgi verilirse modiil islevsiz kalir. Bu nedenle veliye verilecek 6zetler
0zel olay detay1 icermemeli, ancak iletisim Onerileri agisindan yeterince yol gosterici olmalidir.
Bu denge, projenin uygulanabilirligi i¢in kritik bir tasarim noktasidir.

Yapay zeka kullaniminda da benzer bir denge vardir. Yapay zeka, senaryo iiretimi ve tema
cikarimi i¢in faydali olabilir; ancak onyargili sonuglar iiretebilir, 6grencinin ifadesini yanlis
yorumlayabilir veya risk diizeyini oldugundan farkli gosterebilir. Bu nedenle sistemde
aciklanabilir kategori yapilari, insan denetimi ve rehber 6gretmenin nihai karar verici olmast
sarttir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, 6grencilerin zorbalik, tehdit, korku, sinav kaygisi, aile i¢i iletisimsizlik, dijital
mahremiyet ihlali ve 6gretmene ulasamama gibi anlatmakta zorlandiklari sorunlari mahremiyet
korumal1 bicimde goriiniir kilmay1 hedefleyen Dijital Vicdan Haritas1 adli platform tasarimi
Onerilmistir. Platform; interaktif hikdye oyunlari, sinif diizeyinde analiz, anonim rehberlik
sohbeti, yapay zeka destekli tema ¢ikarimi ve veliye mahremiyet korumali iletisim Onerisi
bilesenlerinden olugmaktadir.

Sistemin en 6nemli ilkesi, 6grenciyi bireysel olarak raporlamamak ve ifsa etmemektir. Rehber
Ogretmene “su 6grenci sorunlu” bilgisi degil, “bu sinifta su konuda rehberlik ihtiyaci var” bilgisi
sunulur. Ogrenci isterse kendi kimligini aciklayarak bireysel destek alabilir; sistem bunu
otomatik olarak yapmaz. Bu yaklagim, hem &grencinin giivenini korumaya hem de rehber
ogretmenin erken miidahale planlamasina katki saglamaya yoneliktir.

Projenin bir sonraki asamasinda diisiik 6l¢ekli bir prototip gelistirilmesi onerilmektedir. Ilk
prototipte 0grenci, rehber 6gretmen ve veli girisleri; sinifa senaryo atama ekrani; bir siber
zorbalik, bir sinav kaygist ve bir aile iletisimi senaryosu; basit sinif raporu; anonim sohbet
ekrani ve veli Oneri ekrani yer almalidir. Ardindan goniillii ve izinli bir pilot ¢alismayla sistemin
kullanilabilirligi, O6grenci katilimi, Ogretmen geri bildirimi ve mahremiyet algisi
degerlendirilmelidir.

Sonug olarak Dijital Vicdan Haritasi, dijitallesmenin 6grenciler tizerindeki etkilerini yalnizca
ekran stiresi veya teknoloji kullanimi agisindan degil, iletisim, giiven, mahremiyet ve rehberlik
ithtiyact agisindan ele alan bir model 6nermektedir. Projenin temel iddiasit sudur: Saglikli
iletisim kurulmadan saglikli birey gelisimi desteklenemez. Bu nedenle 6grenciyi ifsa etmeden
sorunu goriiniir kilan sistemler, dijital cagin okul rehberligi i¢in 6nemli bir ihtiyactir.

ETiK BEYAN

Bu calisma mevcut agamada ger¢ek 0grenci verisi toplamamis, bir sistem tasarimi ve prototip
Onerisi olarak hazirlanmistir. Bu nedenle ¢aligmada insan katilimcilardan elde edilen kisisel
veri, goriisme kaydi veya anket sonucu bulunmamaktadir. Ileride yapilacak pilot uygulamalarda
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ogrenci, veli, okul yonetimi ve gerekli etik kurul izinlerinin alinmasi; goniillii katilim,
aydinlatilmis onam, veri minimizasyonu ve mahremiyet ilkelerinin uygulanmasi
gerekmektedir.

Yapay zekadan ¢alisma fikrinin yapilandirilmasi, metnin dil agisindan diizenlenmesi ve boliim
taslaginin olusturulmasi asamalarinda yardimci ara¢ olarak faydalanilmistir. Calismanin
icerigine iliskin bilimsel, etik ve hukuki sorumluluk yazarlara aittir.
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Dijital Diinyanin Kullanicilar Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Ek 1. Ornek Hikaye Senaryosu Taslag

Hikaye adi: Sinif Grubundaki Video

Girig: Okul ¢ikisi simif grubunda mesajlar hizlica akmaya baslar. Herkes yarinki etkinlik
hakkinda konusurken bir anda Deniz’in kantinde ¢ekilmis kisa bir videosu paylasilir. Video
bazilara komik gelmistir, ancak Deniz grupta sessiz kalir.

Ara secim: Bu sirada ne yapiyorsun? A) Mesajlar1 okuyorum. B) Miizik dinliyorum. C)
Arkadaslarimla konusuyorum. D) Odevimi bitirmeye ¢alistyorum. Bu se¢im analiz igin
kullanilmaz, yalnizca hikaye akisini kisisellestirir.

Kritik secim: Grupta baz1 6grenciler videoya giilmeye baslar ve biri “bunu baska gruba da
atalim” der. Ne yaparsin? A) Ben de giilerim. B) Sessiz kalirim. C) Deniz’e 6zelden iyi olup
olmadigint sorarim. D) Grupta bunun dogru olmadigini sdylerim. E) Rehber Ogretmene
bildiririm.

Kapanis: Secime gore hikaye farkli sonlara gider. Oyun sonunda 6grenciye “Buna benzer bir
sey yasadiysan rehber 6gretmeninle anonim konusmak ister misin?”’ segenegi sunulabilir.
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Ek 2. Mobil Uygulama Ekran Taslaklar:

Asagidaki taslaklar; Ogrenci ana sayfasi, hikaye senaryosu, yapay zeka sohbeti, rehber
O0gretmen paneli, simif raporu ve veli paneli i¢in hazirlanan 6rnek mobil arayiizleri
gostermektedir. Oyun ekraninda 6grenciye puan gdsterilmemesi ve cevabin acik uglu yazilmasi
Ozellikle tercih edilmistir.

[9:41 ...|$-\ /szm ,.-l#-\ @ ..n‘?-\

Merhaba < Q < :u:fye:z 7:,.. Baglangiglar Al Arkadasin

Slim
Bugiin kendin icin nasil bir hikaye Seninle buradaym @ O ,~'
yagamak istersin? Cal »

Merhaba! Ben senin Al arkadasin.
Istersen yasadiklarini konusabilir,
kararlarinda sana esfik edebilirim.

® ¢ B @ 0O

Hikiyeler  Kegfet Ginlik  Arkadasea  Mindful

Burada paylastiklarin gizli kalr.

Bugiin kendimi biraz yain hissettim...
Ne yapacagmi bilemedim.

Bayle hissetmen ok anlagilr.

m y Istersen biraz daha anlatabilirsin.
Zeynep, yeni okulunun ilk haftasinda. Dinlemeye hazinm.

Sinifa yeni gelen bir égrenci kapida
Hikéye Diinyalan Tamiint Goe tereddiitle duruyor. Kimse onu fark
etmiyor gibi...

b = . bilemedim.
2 M 44

" Sence bu durumda ne yapardin?

& A

Anlattigin igin tesekkiir ederim.
OkulHayati  Arkadaghk Aile Toplum 297 ke devm acienet Senin icin 8nemii olan sey
neydi sence?

Devam Ettiklerin

Yeni Baglangiclar

DB Okuldaki yeni arkadasinla
tarusma giini:

Bugiin icin Onerilen yaz °

Kigiik Bir yilik ° s
‘ = “ =

f @ @ & c o & @ 2

B N 2/ N __/
/ 941 ..ue-\ / 9:41 .|ll9-\ ( 9:41 .al?-\

Rehber Paneli (? < 7/A Sinifi Raporu ® Veli Paneli ®©
Rehber Ogretmen o Veli Gériiniimii

Genel Bakis  Hikiye Kullanimi Yansimalar

V]

Gocugunuzun verieri korunur,

Hizh islemler
s Yazgma cerderine riim yoktur

Katlim Ozeti Sadece Gret gdstergeler paylagir.
Hikaye Senaryolan °
Senaryo olustur ve dizenle 27 18 12 Duygu Egilimi (Son 4 Hafta)
Akt Ogrenci Hiye Tomamland  Hisiye Devem Edyor ®
Sinif Etkinlikleri

Uygulama ve paylas

& & @ ®
®
Duygu Dagiimi (Genel) =)

[©) Bgrenci Gériinimi

Sinifin diinyasinn kegfet

D Dagih
Genel Bakig gy Degrhent
O Mt com— Yoksek
arenc En Cok Kullanil ger
Aktif Ogrenciler s: “Q:mx:r lanilan @ SNk c—m Yetedi
28/32 5 © New
© Grafikler agrencierin yazlannin duygu ansizine
95 topl vesmni clarak okt O o —
Son Aktiflik Destek istokleri ® vy -
Bugin 24 drenci 3 yeni One Gkan Temalar Onerilerimiz
Arkadashic Anlagimak Ade ligkiteri Haftada birka kez sohbet etmek, onu dinlemek @
ve duygulan fade etmesine alan agmak
fayda labit
e B b a8 @ Yo Empat
Panel St Raporar  Kaynaklar  Ayar f o} 8 2
\\ / \ / \qul Baks. Oneriter Kaynaklar Ayarier j
1. Ogrenci Ana Sayfa 4. Rehber Ogretmen Paneli
Barenciler hikayuelere devam eder, yeni diinyalar Rehber 6gretmen senaryolari ydnetir, d§rencilerin genel
Kesfeder ve giinlik tutarak kendini ifade eder. katilimini ve ihtiyaglarin izler.
2. Hikaye Senaryosu 5. Sinif Raporu
Ogrenci ne yapacagini kendi ciimleleriyle yazar. Sinifin ortak duygu egilimleri ve hikaye temalari
Yazisinin anlamina gore hikaye arka planda toplulastinimis, anonim analizlerle gosterilir.
e e 6. Veli Paneli
3. Al Sohbet Veliler sadece 826t a6 ve Bneriers erisir

Ogrenci dilediginde Al arkadastyla anonim

% P gocugun yazigma igeriklerine ulagamaz,
ve giivenli bir sekilde konusur.

Sekil 2. Dijital Vicdan Haritast mobil uygulama ekran taslaklar
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UNIVERSITELER ARASI OGRENCI
SEMPOZYUMU

_ "Gilivenli Mesafedeki Derin Ogrenme Arkadasi": Universite
Ogrencilerinin Yapay Zeka Deneyimlerine Yonelik Fenomenolojik
Bir Calisma

Arda Toraman
Istanbul Topkap1 Universitesi / Iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi / Y&netim
Bilisim Sistemleri
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| OZET

Bu arastirmanin amaci, yapay zeka araglarini giindelik ve akademik yasamlarinda yogun
bicimde kullanan iiniversite 6grencilerinin bu araglarla ilgili yasanmis deneyimlerini
derinlemesine betimlemektir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden betimleyici
fenomenoloji benimsenmistir. Katilimcilarn belirlenmesi siirecinde Yapay Zeka Oz-
Yeterlik Olgegi Kisa Form ve bir bilgi formu kullanilarak "6lciit drnekleme" stratejisi
uygulanmistir. Bu kapsamda YZ araglarin1 en az bir yildir, haftanin en az bes giinii ve
yiikksek 0z-yeterlik algisiyla kullanan 8 iiniversite 6grencisi ile yari yapilandirilmis
fenomenolojik goriismeler gergeklestirilmistir. Veriler ¢ok dongiilii kodlama yaklasimiyla
analiz edilmistir. Arastirma bulgulari; 6grencilerin yapay zeka araglarini bir "diistinme
arkadas1” ve "destekleyici iskele" olarak konumlandirdigini, ancak bu siirecte "hiz-
derinlik", "gliven-sorgulama" ve "Ozerklik-aligkanlik" eksenlerinde temel gerilimler
yasadiklarin1 ortaya koymaktadir. Fenomenolojik 6z olarak tanimlanan "gilivenli mesafe"
kavrami, 6grencilerin yapay zekaya ne tam bir teslimiyet ne de tam bir reddedis icinde
olduklarini, aksine siirekli bir miizakere siireci yliriittiiklerini gostermektedir. Sonug
olarak, yapay zekanin yiiksekdgretimde elestirel ve etik bir ¢ergevede yapilandirilmasina
yonelik pedagojik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Universite Ogrencileri, Fenomenoloji, Giindelik
Hayat Deneyimi, Dijital Sermaye

1. GIRIS

Yapay zekanin (YZ) akademik ve kamusal sdylemdeki yiikselisi, yalnizca teknolojik bir
dontlistimiin degil; insanlik tarihinin en hizli kitlesel benimseme siireclerinden birinin
habercisidir. OpenAl tarafindan Kasim 2022'de kamuya agilan ChatGPT, piyasaya ¢ikisinin
tizerinden iki ay ge¢meden 100 milyonu askin kullaniciya ulagsmis; bu rakam, tim dijital
platform tarihinde bir ilk olarak kayitlara ge¢cmistir (Kasneci vd., 2023). Ravselj vd. (2025)
yiiksekogretim 6grencilerinin YZ'yi basta not 6zetleme, arastirma ve yazma destegi baglaminda
akademik siireclerde yararlandiklarini fakat dogru bilgi saglama konusundaki giivenilmez
bulduklarimi belirtmistir. Bu durum YZ’nin kullanimi konusunda yararli ama giivenilmez,

hizlandirict ama ylizeysellestirici, kolaylastirict ama kaygi yaratan seklindeki celiskiler
yarattigini ve tartigmalarin stirdiigiinii gostermektedir.
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Tiirkiye'de yiiksekdgretim Ogrencileri bu tablonun hem kiiresel hem de 6zgiin bir 6rnegini
yasadig1 sdylenebilir. Yiiksekogretim Kurulu'nun (YOK) yapay zeka konusunda sistematik bir
politika gergevesinin heniiz insa asamasinda oldugu bir donemde 6grenciler, bireysel deneme
yanilma ve sosyal 6grenme yoluyla YZ araclarini kendi giindelik hayatlarina dahil etmektedir.
Bu giindelik hayat {izerinde gergeklesen entegrasyon siireci birgok riski barindirmaktadir. Bu
riskler iist diizey diisiinme becerilerini korelten asir1 giiven (Fan vd., 2024; Gerlich, 2025),
haliisinasyon igerikli yanitlardan kaynaklanan yanlis bilgilenme (Huang vd, 2024), sosyal
baglar1 geriletme potansiyeli (Xie ve Pentina, 2022) ve egitimsel esitsizlikleri derinlestiren
dijital sermaye farkliliklar1 (Pitzalis vd., 2024) olarak siralanabilir.

Alanyazinda 6grenci ve YZ konulu arastirmalarin algilar, tutumlar ve kullanim siklig1 gibi
degiskenleri inceleyen nicel arastirmalar oldugu goriilmektedir (Arum vd., 2025; Ravselj vd.,
2025). Bu aragtirma, YZ 6z-yeterlik diizeyleri ve YZ kullanim1 yogun olan yiiksekdgretim
ogrencilerinin giindelik hayatlarinda YZ kullanim deneyimlerini betimleyen fenomenoloji
desenine dayanan nitel bir ¢alismadir.

Yapay zeka araglarmin yiiksekOgretime girisi, egitim sistemlerini kokli bi¢imde
dontistiirmektedir. Bu doniisiimiin en goriiniir boyutu 6grencilerin bilgiye anlik, kolay ve
kisisellestirilmis bir erisim olanaginin sunulmasidir. Bununla birlikte biligsel yiik aktarimindan
dogan 6grenme yiizeyselligi, haliisinasyon kaynakli yanlis bilgilenme ve elestirel diisiinme
becerilerinde gerileme (Bastani vd., 2025; Fan vd., 2024; Kasneci vd., 2023) vb. riskler
dogmaktadir. Bu doniisiim siireci ve getirdigi riskler yiiksekogretim arastirmacilar1 ve politika
yapicilar i¢in 6nemli bir tartigma alan1 haline geldigi sdylenebilir.

Bu aragtirmanin amaci YZ araglarini yogun kullanan iiniversite 6grencilerinin giindelik ve
akademik hayatlarinda bu araglar1 deneyimlemelerini betimlemektir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, yapay zeka (YZ) araglarini giindelik ve akademik yasamlarinda yogun bigimde
kullanan tiniversite 6grencilerinin bu araglarla ilgili yasanmis deneyimlerini derinlemesine
anlamay1 amaglamaktadir. Bu amagla arastirmanin metodolojik ¢ergevesi olarak betimleyici
fenomenoloji benimsenmistir. Fenomenoloji bireylerin 6znel deneyimlerinin 6ziinii, bireysel
farkliliklar1 ortaklastiran anlam yapisini kesfetmeyi hedefleyen nitel arastirma gelenegidir
(Husserl, 1913/1931; Moustakas, 1994; van Manen, 2016).

Arastirma siirecinin 6n asamasinda, goriisme yapilacak katilimeilarin belirlenmesine yonelik
olarak ¢evrimigi bir bilgi formu ve Yapay Zeka Oz-Yeterlik Olgegi Kisa Formu (AISES)
uygulanmistir. Bu bilgi formu demografik bilgiler ve YZ kullanim aliskanliklarini
kapsamaktadir. Bilgi formu ve Yapay Zeka Oz-Yeterlik Olgegi’nin verileri arastirmanin
fenomenolojik goriismelere alinacak katilimcilarin sistematik ve nesnel bi¢imde belirlenmesini
saglamistir.
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Bu arastirmanin genel deseni betimleyici fenomenolojidir. Online tarama ¢alismasi bagimsiz
bir nicel arastirma ayagi degil, fenomenolojik goriismelere katilacak YZ kullanim diizeyi
yiiksek katilimcilar1 belirleme aracidir. Bu yaklasim nitel arastirma metodolojisinde amagh
ornekleme siirecini nicel veriyle yapilandirma silirecidir ve arastirmanin inanilirligini
artirmaktadir (Creswell ve Poth, 2018; Patton, 2002).

3.2. Katilimci Belirleme Siireci

Bu arastirmada, YZ araglariyla glindelik hayat deneyimini yogun ve bilingli bi¢imde yasayan
tiniversite Ogrencilerinin deneyimlerine ulasmak amaciyla ol¢iit ornekleme stratejisi
uygulanmistir (Miles vd., 2014; Yildinm ve Simsek, 2021). Olgiit drnekleme, arastirma
konusuyla ilgili belirlenen nitelikleri tagiyan bireylerin ¢alismaya dahil edilmesine olanak
taniyan ve nitel arastirmalarda veri zenginligini artirmak amaciyla yaygin bi¢imde tercih edilen
bir stratejidir (Patton, 2002; Yildirim ve Simsek, 2021).

Katilimcilart belirlemek amaciyla 55 kisiye ti¢ boliimden olusan bir ¢evrimigi tarama stireci
gerceklestirilmistir. ilk boliimde béliim, sinif, cinsiyet, yas ve barinma bicimi gibi demografik
ve baglamsal bilgiler toplanmistir. Ikinci béliimde katilimeilarin hangi yapay zeka araglarmi
kullandiklari, bu araglar1 ne siklikla ve ne kadar siireyle kullandiklar1 ile akademik amaclh
kullanim aliskanliklar1 sorgulanmustir.

Ugiincii ve son boliimde ise YZ Oz-Yeterlik Olgegi Kisa Formu (AISES) uygulanmistir. Yapay
zeka 6z-yeterlik diizeylerini dlgen bes maddelik Yapay Zeka Oz-Yeterlik Olgegi Kisa Formu
(AISES; 1 =Kesinlikle Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum), yapay zeka kullanim siklig1
ve siiresi, akademik amagli kullanim yogunlugu ile kullanim aligkanliklarina iliskin bilgi formu
sorularin1  yamtlamigtir. Orneklem havuzunun demografik o6zellikleri incelendiginde
katilimcilarin yas ortalamasinin 21,3 (min: 18, maks: 36) oldugu, %70,9'unun (n = 39) kadin,
%29,1'inin (n = 16) erkek oldugu goriilmektedir. Ogrenciler basta Hukuk, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik (PDR) ve Yonetim Bilisim Sistemleri (YBS) olmak iizere ¢esitli
lisans boliimlerinde 6grenim gérmektedir. Oz-yeterlik dlgeginden elde edilen puanlar 17 ile 35
arasinda degismekte olup drneklem ortalamasi 27,15 (SS = 5,34) olarak hesaplanmuistir.

Online tarama siireci dort Olciitiin birlikte karsilanmasi temelinde degerlendirilmistir. Bu
oOlciitler, YZ deneyimini olgunlagsmis ve yansitilabilir diizeyde yasayan, bilgi zenginligi yiiksek
katilimcilart belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Ilk 6lgiit olarak AISES toplam puaninin
orneklem ortalamasi olan 27.15'in (SS = 5.34) iizerinde olmasi, yani katilimcinin YZ aracglarin
etkin ve dzgiivenle kullandigini bildirmesi aranmustir. ikinci 6l¢iit, YZ araclarmin haftanin en
az bes gilinli ya da her giin kullanilmasi bi¢ciminde tanimlanan siiregelen ve rutinlesmis bir
kullanim é&riintiisiidiir. Uciincii 6lciit, akademik ¢alismalarda YZ kullanim sikligmin "sik sik"
veya "her zaman" diizeyinde olmasini gerektirmektedir. Dordiincli ve son Olgiit ise YZ
araglarinin en az bir yildir aktif bicimde kullaniliyor olmasidir. Dort Slgiitiin tamamini
karsilayan adaylar arasindan goniillii olarak sekiz katilimci segilmistir.

Secilen sekiz katilimcinin (n = 8) demografik 6zellikleri ve YZ kullanim bilgileri asagida
sunulmaktadir. Katilimcilar gizlilik ilkesi geregince K1-K8 kodlariyla tanimlanmaktadir.
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Tablo 1 Katilimcet Profili

Giin. Oz-

Kod Bolim  Smif Cin. Yas Hft. kul. sire Yeterlik Akd. kul. Kul. siiresi

K1 PDR 1. K 25 Hergin 1-3s. 30 Her 2 yil
Zaman

K2 Isletme 3. K 23 Hergin 3-7s. 33 Sik sik 3yl

K3 Hukuk 3. E 21 Hergin 1-3s. 30 Sik s1ik 2 yil

K4 YBS 2. E 19 Hergin <Is. 30 Sik s1ik 1 yil

K5 Bankacilik 3. K 21 Hergin <1s. 29 Her 1 yil
Zaman

K6  Bil. Mith. 3. K 22 Hergin 1-3s. 35 Her 2 yil
Zaman

K7 YBS 2. E 20 Hergin 3-7s. 35 Her 2 yil
Zaman

K8 YBS 2. K 21 Hergin 3-7s. 33 Her 2 yil
Zaman

Not. Cin. = Cinsiyet; K = Kadin; E = Erkek; Hft. = Haftalik; Giin. = Giinliik; Akd. =
Akademik; Kul. = Kullanim.

Secilen katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinin 29 ile 35 arasinda degistigi ve orneklem
ortalamasinin (27,15) ¢ok iizerinde YZ Ozyeterlilik puani aldiklari goériilmektedir. Sekiz
katilimeinin tamami YZ araglarint her giin kullandigini bildirmistir. Kullanim siiresi K4 ve
KS'te bir yil, K2'de ii¢ yil, diger bes katilimcida ise iki yildir. Giinliik kullanim siiresi
bakimindan K4 ve K5 bir saatin altinda kalirken K1, K3 ve K6 giinde bir ila {i¢ saat, K2, K7 ve
K8 ise ii¢ ila yedi saat arasinda kullanim bildirmistir. Akademik kullanim yogunlugu
degerlendirildiginde K2, K3 ve K4'%in "sik sik", diger bes katilimcinin ise "her zaman"
diizeyinde kullandig1 goriilmektedir. AISES puanlar1 tiim katilimcilarda orneklem
ortalamasiin lizerindedir. Grup; Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Isletme, Hukuk,
Y 6netim Bilisim Sistemleri, Bankacilik ve Sigortacilik ile Bilgisayar Miihendisligi olmak tizere
alt1 farkli boliimii kapsamaktadir. Bu baglamda segilen katilimcilarin nitelikleri arastirma
baglaminda betimlenmistir. Bunun nedeni nitel arastirmalarda bilginin 6zneler arasi
aktarilmasidir. Daha sonra da arastirmaci, arastirmanin diger bir 6znesi olarak kendini
betimlemistir.

Katilimci Betimlemeleri

Bu boliimde sekiz katilimcinin sosyal, kiiltiirel ve teknoloji sermayeleri ile gecmis yasam
deneyimleri biitiinlesik bir fenomenolojik bakis acisiyla ele alinmaktadir. Betimlemeler;
dogrudan katilimci ifadelerine dayanmakta ve katilimcilarin deneyim diinyalarin1 anlamay1
hedeflemektedir.
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K1 25 yasinda PDR birinci sinif 6grencisi olan K1, elestirel ve yansitici bir teknoloji kullanicisi
profili ¢izmektedir. Distopik roman ve bilim kurguya olan ilgisi, sosyal medyada yalnizca
gbzlemci kalma tercihi ve "dijital ayak izi birakmama" anlayisi onun sisteme mesafeli
durusunun gostergeleridir. Buna karsin Astra Al, Gemini ve Copilot'u birlikte kullanan ¢ok
arach bir profil sergileyen K1, ilag dozu ya da kiyafet uygunlugu gibi giindelik kararlarin1 da
yapay zekaya danmismaktadir. Dijital 6zerkligi savunurken giindelik rutinini yapay zekaya
yaslamasi, onun deneyimindeki temel gerilimi olugturmaktadir.

K2 23 yaginda isletme 6grencisi ve yazilim gelistirici olan K2, grubun en uzun yapay zeka
deneyimine sahip katilimcisidir. Ug yillik kullanim gegmisiyle Claude, Gemini ve ChatGPT'yi
farkl islevlere gore bilingli bigimde ayristirmakta; kod yazimi, igerik iiretimi ve kisisel igler
icin ayr1 araclara yonelmektedir. Bu islevsel bdoliimleme, ileri diizey bir teknoloji
okuryazarligina isaret etmektedir. Yapay zekadan onaylama degil giivenilir bilgi beklemesi,
onu pragmatik ve elestirel bir sentezleyici olarak konumlandirmaktadr.

K3 21 yasinda hukuk 6grencisi olan K3, miitevazi bir kirsal gegmisten gelen ve nesiller arasi
egitim ylikselisini somutlastiran bir katilimeidir. Yapay zekayr bir diisiince gercevesi olarak
kullanan K3, igerigi kendisinin dolduracagi bir iskelet beklemekte; aragsal kullanimin
siirlarini ise bizzat deneyimleyerek 6grenmistir. Yapay zekanin iirettigini dogrudan kullandigi
vizede basarisiz olmasi, kendi bilgisini pekistirmek i¢in kullandig1 finalde tam puan almasi bu
Ogrenme siirecinin somut yansimasidir.

K4 19 yasinda YBS 6grencisi ve ayn1 zamanda c¢alisan olan K4, yapay zekay: giindelik yasamin
akisina organik bi¢gimde entegre etmistir. Motor siirerken sesli komutla Gemini'ye baglanmasi,
onu grubun en pratik ve baglamsal kullanicis1 olarak 6ne ¢ikarmaktadir. Ders notlarini 6zetleme
ve metin diizeltme gibi teknik destek islevlerinde de yapay zekaya bagvuran K4, akademik
basarisinda belirgin bir degisim olmadigini1 belirtmekle birlikte zaman tasarrufu kazandigini
vurgulamaktadir. Siber giivenlik mesleginin yapay zeka tarafindan tehdit edilmeyecegine olan
inanci, 0z yetkinlik algisin1 beslemektedir.

K5 21 yasinda bankacilik ve sigortacilik 6grencisi olan K5, yapay zekayr oncelikle pratik
kolaylik saglayan bir arag¢ olarak konumlandirmaktadir. Hava durumu sorgusundan odev
teyidine, marka arastirmasindan hoca mesaji diizenlemeye uzanan genis bir kullanim
yelpazesine sahip olan K5, yapay zekanin yanlis bilgi tiretebileceginin farkinda olarak ¢apraz
dogrulama yapmaktadir. Algoritmalar tarafindan izlendigine inansa da bunu kabullenmis bir
tutumla karsilamakta; yapay zekanin karar alma ya da duygu yonetimine dahil edilmesini ise
gereksiz bulmaktadir.

K6 22 yasinda bilgisayar miithendisligi 6grencisi ve yar1 zamanli siber giivenlik danigmani olan
K6, yapay zekay1 mesleki gelisimiyle biitlinlesik bigimde kullanan bir profil ¢izmektedir. Yeni
bir teknolojiyi 6grenmeden Once yapay zekadan kavramsal bir ¢erceve edinerek ardindan
dokiimantasyona yoOnelmesi, Ogrenme siirecini hizlandiran 06zgiin bir strateji ortaya
koymaktadir. Yapay zekanin eskimis API yanitlar1 gibi teknik hatalarinin farkinda olmasi ve
bu durumlarda birincil kaynaklara bagvurma refleksi, grubun en elestirel teknik okuryazarligini
sergiledigine isaret etmektedir.
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K7 20 yasinda YBS ikinci sinif 6grencisi olan K7, grubun en yogun ve kapsamli yapay zeka
kullanicilarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapay zekayi her giin, giinde {i¢ ila yedi saat
kullanan ve bu kullanimini akademik ¢aligmalarina "her zaman" entegre eden K7, araglarla
iliskisini rutinlesmis ve derinlesmis bir diizeyde siirdiirmektedir. iki yillik deneyim birikimi,
kullanimin deneme-yanilma asamasini geride birakarak olgunlasmis bir pratik haline geldigine
isaret etmektedir. Teknoloji yonelimine dogrudan zemin hazirlayan bir bdliimde 6grenim
gormesi, yapay zekayr hem mesleki hem akademik bir ara¢ olarak konumlandirmasini
kolaylastirmaktadir.

K8 21 yasinda YBS ikinci sinif 6grencisi olan K8, kullanim profili bakimindan K7 ile biiytik
benzerlik tasimakta; giinde ii¢ ila yedi saatlik yogun ve siiregelen bir kullanim Oriintiisii
sergilemektedir. Akademik entegrasyon diizeyi "her zaman" olarak bildiren K8, yapay zekay1
ogrenim siirecinin ayrilmaz bir bileseni olarak benimsemistir. Iki yillik deneyimi ve YBS
disiplininin sagladigi teknik altyapi, araclari islevsel ve elestirel bicimde kullanma kapasitesini
desteklemektedir. K7 ile ayni boliim ve smifta olmasi, benzer akademik baski ve firsatlar
altinda sekillenen Ortlisen bir kullanim kiiltiiriine isaret etmektedir.

Arastirmacimin Ozellikleri ve Paranteze Alma Siireci

Arastirmaci, yapay zeka ve yazilim teknolojileri alaninda deneyime sahip ve Yonetim Bilisim
Sistemleri’nde 6grenim goren bir lisans dgrencisidir. Arastirmacinin farkinda oldugu ve
paranteze almayi taahhiit ettigi baslica dnkabuller sunlardir:

— YZ araglariin yogun kullaniminin 6grenme derinligini olumsuz etkileyecegine dair genel
kaygt,
— YZ'nin insan iligkilerini ve sosyal baglar1 zayiflattigina iliskin kisisel yargilarin1 askiya

almistir. Nitekim aragtirmanin bulgular arastirmacinin 6nyargilarini dogrulamamaistir: Bu
ongoriilmemis bulgular, paranteze almanin kanit1 olarak degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Arac¢ Secimi: Yar1 Yapilandirilmis Fenomenolojik Goriisme

Bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin YZ ile deneyimlerini betimlemek amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Gorlismeler ¢evrimi¢i video konferans
ortaminda bireysel olarak gerceklestirilmis ve tamami ses kaydina alinmistir.

Gortisme formu hazirlanirken alanyazin taramasi yapilmistir. Hazirlanan goriisme formu, nitel
arastirma metodolojisi alaninda uzman bir akademisyen ve egitim teknolojileri alaninda uzman
bir akademisyen tarafindan incelenmistir. Uzmanlar; sorularin fenomenolojik amaca hizmet
edip etmedigini, yonlendirici ifade igerip igermedigini, kapsam yeterliligini ve soru
anlasilirligint degerlendirmistir. Bu inceleme sonucunda 12 soru yeniden ifadelendirilmis, 5
soru birlestirilmis ve 3 soru kapsam ortiismesi gerekcesiyle formdan ¢ikarilmistir.
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Diizeltilen goriisme formu, arastirma kapsami disinda kalan bir iiniversite 6grencisiyle pilot
goriismede uygulanmistir. Pilot goriismeler; soru akisinin tutarliligini, tahmini gériisme stiresini
(55-80 dakika) ve teknik kayit kosullarin1 denemistir.

Calismada kullanilan bir diger veri toplama araci ise Tiirk vd. (2025) uyarladiklar1 Yapay Zeka
Oz-Yeterlik Olgegi Kisa Formu (AISES)’dur. Olgek, ceviri ve geri geviri siirecinde dort alan
uzmani gorev almis, nihai form dort alan uzmaninin degerlendirmesiyle son halini almigtir.
Katilimcilar "Yapay zeka araglarini kullanabilme becerilerime glivenmiyorum" gibi ifadeleri 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (tamamen katiliyorum) arasinda derecelendirmis; 2, 3 ve 5.
maddeler ters kodlanmistir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa katsayisi .77, McDonald's
o katsayis1 ise .79 olarak hesaplanmis ve 6lgegin i¢ tutarliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmistiir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 da modelin veriyle iyi uyum sergiledigini
ortaya koymustur (y*/df=3.28, RMSEA = .08, CF1= .94, TLI = .86). Bu gegerlilik ve gilivenirlik
calismalari1 baglaminda 6l¢egin katilimct segme siirecinde kullanilmasina karar verilmistir.

Veri toplama siireci ise iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada bilgi formu ve
olgegin ¢evrimici platform iizerinden uygulanmis ve katilimeilar belirlenmistir. Tkinci
asamada secilen sekiz katilimciyla bireysel fenomenolojik goriismeler yiiriitiilmiistiir.

Goriismeler 2026 Mayis ayinda c¢evrimici video konferans ortaminda gergeklestirilmistir. Her
goriigme Oncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci, goniilliiliikk esasi, gizlilik, ses-goriintii
kaydr ve goriismeyi istedikleri anda sonlandirabilecekleri bilgisi yazili ve sozlii olarak
aktarilmig; yazili bilgilendirilmis onam alinmistir. Goriismeler 55 ile 85 dakika arasinda
slirmiis; ortalama goriisme siiresi 68 dakika olmustur. Tiim goriismeler aragtirmaci tarafindan
yuritilmistir.

Ses ve goriintii kayitlar1 arastirmaci tarafindan kelimesi kelimesine desifre edilmistir. Desifre
siirecinde tinlemler, duraksamalar (eee...) ve dogal akis bozukluklari konugsmanin 6zgiinliigiinii
yansitmak admna korunmustur. Tamamlanan transkriptler katilimcilara gonderilerek
dogrulamalar1 istenmisg; tiim katilimcilar transkripleri herhangi bir diizeltme talebi olmaksizin
onaylamistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi, Miles, Huberman ve Saldana'’nin (2014) ¢ok dongiilii kodlama yaklasimi
biitiinlesik bigimde uygulanmistir. Analiz bes asamada gergeklestirilmistir:

Asama 1.Yatay Hizalama ve Anlam Birimlerinin Tanimlanmasi

Her transkript Once biitiin olarak okunmus; ardindan YZ deneyimiyle dogrudan ilgili her
anlamli ifade esit degerde ve birbirinden bagimsiz bir anlam birimi olarak tanimlanmistir. Bu
asamada hi¢bir ifadeye oncelik atanmamis; tekrar eden ya da beklenmedik her ifade esit Gnem
tagiyan bir anlam birimi olarak kaydedilmistir. Transkriptlerin tamamindan 312 anlam birimi
tretilmistir.
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Asama 2. Birinci Dongii Kodlama: Betimleyici Kodlar

Her anlam birimine deneyimin yiizey Oriintiisiinii betimleyen kisa bir kod atanmistir. Bu
asamada 68 birincil kod iiretilmis; kodlar 10 tematik kiime altinda gruplandirilmistir. Birinci
dongii kodlar ayrintili bir Birinci Dongili Kod Defteri'nde belgelenmistir.

Asama 3. Tkinci Déngii Kodlama: Eksensel ve Fenomenolojik Kodlar

Birinci dongii kodlar aragtirmanin sorulari ile hizalanarak yeniden gruplandiriimis; 6 eksen ve
bu eksenler altinda 21 Kkategori tanimlanmistir. Eksensel kodlama goriisme sorularinin
yapilandirdig1 tematik alanlar yansitirken; fenomenolojik kodlama ortaklagsan anlam yapilarini
ortaya koymustur.

Asama 4. Bireysel Betimlemeler

Her katilimer igin; sosyal, kiiltiirel ve teknoloji sermayeleri baglaminda, katilimcinin kendi
ifadelerine dayanan kapsamli bir bireysel betimleme yazilmistir. Bu betimlemeler; deneyimin
hem 'ne' boyutunu (katilimcinin YZ ile ne yasadigi) hem de 'nasil' boyutunu (bu deneyimi hangi
baglamda nasil anlamlandirdigi) icermektedir.

Asama 5. Fenomenolojik Oziin Dile Getirilmesi

Fenomenolojik Oziin; bireysel farkliliklarin &tesinde, incelenen olgunun YZ araglariyla
yasanmis deneyimin, ortak ve paylasilan anlam yapisin1 dile getirir. Bu arastirmada
fenomenolojik 6z, 'giivenli mesafe’ ya da 'tam giiven ile tam bagimsizlik arasinda siirekli
miizakere edilen bir arada-lik' bigiminde tanimlanmis; tartisma boliimiinde alanyazin verileriyle
birlikte yorumlanmustir.

Inamihirhik/ Aktarilabilirlik/ Teyit edilebilirlik /Tutarhhk

Lincoln ve Guba'nin (1985) dort olgiitlii cercevesi esas alinarak arastirmanin nitel gegerligi
cesitli stratejilerle giivence altina alinmustir. Inanilirlik agisindan transkriptler ve dzet anlamlar
katilimcilara onaylatilmis, kodlar bagimsiz nitel arastirma uzmani tarafindan denetlenmis,
aragtirmaci Onyargilari bastan beyan edilerek yansitict giinliik tutulmus ve ortalama 68 dakika
siiren bireysel goriismeler sayesinde yiizeysel gegme riski en aza indirilmistir. Aktarilabilirlik
icin katilimcilarin sosyal, kiiltiirel ve teknoloji sermayeleri zengin bigimde betimlenerek
okuyucunun bulgular ile kendi baglami arasinda anlamlilik simamasi yapmasi olanakli
kilinmistir; bu cercevede aktarilabilirlik iddiasinin arastirmaciya degil okuyucuya ait oldugu
ilkesi benimsenmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Tutarlilik kapsaminda goriisme notlar1 ilk ve
revize kodlar ile nihai kategoriler kayit altina alinmis; tiim metodolojik kararlar gerekgeleriyle
birlikte belgelenmistir. Son olarak teyit edilebilirlik, ham transkriptlerin ve kod defterlerinin
nitel arastirma uzmani tarafindan izlenebilir kilinmasiyla ve aragtirmacinin 6n kabullerini
acikca beyan etmesiyle saglanmistir.
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4, BULGULAR

Icerik Analizi: Birinci Dongii Kodlama Bulgular

Betimleyici kodlama asamasinda sekiz goriisme metninden elde edilen kodlar, temalar altinda
bir araya getirilmistir. Bu boliimde en belirleyici kiimelerin 6ne ¢ikan bulgulart katilimci
ifadeleriyle birlikte sunulmustur.

4.1.1 YZ ile ilk Tamisma Bicimleri

Katilimcilarin yapay zeka araglariyla tanisma yollar1 {i¢ farkli oriintii sergilemistir: sosyal
medya yoluyla 6grenme (K4, K1), sosyal ag araciligiyla (K3, arkadagim tizerinden), mesleki
zorunluluk yoluyla (K2, iste yazilim egitimi; K6, kodlama ihtiyaci). Bu oriintii, teknoloji
benimseme dinamiklerinin sosyal medya tartigmalarindan mesleki pratiklere uzandigini
gostermektedir.

"Bu sahsen yeni yapildigi zamanlarda sosyal medyada doniiyordu zaten. Baktim
ben de bir deneyeyim dedim. Dogru bilgi veriyor mu, yanls bilgi veriyor mu?"
(K4)

"Arkadasim bana soylemisti: yapay zekadan su su su konularda yardim
alabilirsin. Hatta demisti: dogrudan ona yazdirmak yerine sen veriyi ver, o sana
bir ¢ergeve ¢izsin.” (K3)

4.1.2 Giindelik Hayat Entegrasyonu

Yapay zekanin giindelik yasama entegrasyon yogunlugu katilimcilar arasinda belirgin bigimde
farklilagmaktadir. K1 yapay zekayi ila¢ dozu ve kiyafet se¢imi gibi kisisel rutine ait kararlarda
kullanirken, K2 is siireglerini ve iliski analizlerini de kapsamaktadir. K4 sesli komutla motor
tizerinde kullanmakta; K5 islevsel ve hizli erisim amagli kullanmakta ve K3 ve K6 ise agirliklt
olarak akademik baglamla sinirl tutmaktadir.

"Sabah kalktim, ilact almayr unuttum. Ne kadar alayim? Yarim él¢ek mi alayim?
Bunu ¢ok sorarim. Kiyafetimi atarim, olmus mu diye sorarim. Bir arkadasimmais
gibi davraniyorum." (K1)

"Cok merak ettigim bir seyse harbi derin bir sekilde arastirtyorum. Arkadas
ortaminda konusuyoruz, ben o konuya yabancryyim. Yabanci kalmayayim diye
hemen ag¢ip soruyorum.” (K3)

4.1.3 Akademik Kullamim Stratejileri

Sekiz katilimcinin tamami yapay zekayr akademik siireclerde kullanmakta; ancak stratejiler
arasinda derin farkliliklar bulunmaktadir. K1 sunum provasi ve geri bildirim i¢in; K3 soyut
kavramlar1 somutlastirma ve ezber tablolar iiretme i¢in; K2 not diizenleme ve 6dev gdzden
gecirme i¢in; K5 konuyu anlama ve makale 6zeti i¢in; K6 PDF 6zeti ve 6rnek sinav hazirlatma
icin; K4 slayt 6zetleme ve noktalama diizeltme i¢in kullanmaktadir.
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"Sunum yapacagim. Materyalimi hazirlyyorum ve sunumu énce yapay zekaya
yvapiyorum. O beni elestiriyor: surayt soéyle yap, burada kelime tekrarina diistiin.
Bu beni hem stresimi azaltti hem de yiikii hafifletti.” (K7)

"Bana bu konuyu somutlastir, bir ornek ver, bu sey iizerinden bir olay kurgula
diyorum. Onu anliyorum. Konuyu anlamak icin kullaniyorum. Kalict oluyor."

(K8)
4.1.4 Dogrulama ve Sorgulama Pratikleri

Tim katilimcilar yapay zeka ¢iktisini sorguladiklarini beyan etmistir; ancak sorgulama derinligi
ve yontemi farklilagmaktadir. K2 birden fazla yapay zekayr karsilastirmakta; K1 arama
motorlarini paralel kullanmakta; K3 kaynaklari ayrica dogrulamaktadir; K5 makaleyi referans
alarak teyit etmektedir; K4 konunun énemine gére degisen bir esik kullanmaktadir. K6 ise kodu
pratige dokerek hata testi yapmaktadir.

"Yiizde elli giivenirim. Her zaman iyice okuyup beyin siizgecimden gegirip emin
degilsem ikinci, iiciincii yapay zekaya da sorup bilgilerin esitligini kontrol
ederim.” (K2)

"Yapay zeka yargi karari uyduruyor. Esas numarasi veriyor, giriyorum arama
motoruna, Yargitay'da ¢ikmiyor. Ondan sonra biitiin kaynaklarin saglamasini
yapryorum." (K3)

4.1.5 Basanisizhk Deneyimleri ve Ogrenme

Ug katilimc1 yapay zekadan kaynaklanan somut basarisizlik anlar1 aktarmigtir. Bu deneyimler,
aragsal bagimliligin sinirlarini ve elestirel kullanim becerilerinin gelistigini gostermektedir.

"Universite sinavi tercih déneminde bana tamamen kafasindan uydurdugu bir
bilgi verdi. 2001 dogumlu oldugum icin o burstan yararlanamiyordum dedi.
Sonradan fark ettim ki oyle bir sey yok, herkes yararlanabilir.” (K1)

"Vizelerde direkt yapay zekanin iirettigi materyaller iizerine ¢alistim. Sinavda
hocanin bekledigi seyleri karsilayamadim. Finalde kendi bildigimi pekistirmek
icin kullandim, 100 aldim gegtim." (K3)

4.2. Icerik Analizi: ikinci Dongii (Eksensel ve Fenomenolojik Kodlama)

Ikinci déngii kodlama asamasinda goriisme sorularmin olusturdugu eksenler iizerinden
kategoriler ve alt kategoriler tanimlanmis; fenomenolojik analizde ise katilimcilarin birinci
elden yasadig1 anlam yapailari, i¢sel ¢eliskiler ve 6ze ait oriintiiler ¢ikarilmistir.

4.2.1 Eksen 1: Yapay Zeka ile Oznel Iliski Bi¢imi

Bu eksen, katilimcilarin yapay zekayla kurduklar1 psikolojik ve islevsel iligki bigimini
sorgulamaktadir. Aragsal Kullanim (K4, K5), Ortaklik Deneyimi (K1, K2) ve Derin Diisiinme
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Araci Olarak YZ (K3, K6) olarak ii¢ ana kategori ortaya ¢ikmigtir. Aragsal kullanicilar yapay
zekayr islevsel bir kolaylik olarak konumlandirirken, ortaklik deneyimi yasayanlar ona
duygusal ve kisisel igerik de aktarmaktadir. Derin diisiinme modelinde ise katilimci, kendi
diisiincelerini netlestirme ve test etme igin yapay zekayir bir 'dlisiinme arkadasi’ olarak
kullanmaktadir.

"Yapay zekanin benim eee sosyal medyada kendimi nasil yansuttigima karar
vermemesi gerektigini diistintiyorum. Benim i¢in tek karar merci degil. Yardimct
karakter." (K1)

"Yok niye gideyim robotla konusayim. Sohbet etmek istedigim zaman
arkadagslarim var. Yapay zeka benim i¢in sadece derin 6grenme araci.” (K3)

4.2.2 Eksen 2: Ogrenim Siirecinde Yapay Zekann Rolii ve Simirlar

Bu eksen, yapay zekanin 6grenme deneyimini nasil bi¢imlendirdigini incelemektedir. Ortaya
¢ikan en Onemli Oriintii, tiim katilimcilarda gézlemlenen 'hiz-derinlik gerilimi'dir. Diger bir
ifade ile yapay zekaya ulagmak hizli ve pratik olsa da bilginin kalicihgindan kaygi duymak
ortak bir deneyimdir.

"Arastirarak 6grendiginizde beyninize yeni bir sayfa a¢ilir. Ama yapay zekayla
'tamam’' deyip o anlik bir tatmin yagarsiniz.” (K1)

"Kendim arastirarak 6grendigim seyler daha kalict oluyor. Ama yapay zekaya
sorup cevap aldigim zaman o bilgiler sanirim biraz daha ug¢ucu oluyor. Hizli
alintyor ¢iinkii." (K6)

K3'in deneyimi bu gerilime en g¢arpict bicimde 6rnek olarak verilebilir. Yapay zekanin
hazirladig1 6zete dayali ¢aligma sinavi basarisiyla sonuglanmamistir ve konuyu anlayip
igsellestirip kullaninca basar1 gelmistir. Bu sinir ¢izme deneyimi, yalnizca biligsel degil
kimliksel de bir doniisiime isaret etmektedir.

4.2.3 Eksen 3: Dijital Ozgiirliik ve Gozetim Algisi

Dijjital ortamda 6zgiir olup olmadiklarini soran soruya verilen yanitlar, katilimcilar arasinda
ilging bir yarilma ortaya koymaktadir. K6 dijital 6zglirliigli var saymakta; K1 ve K2 6zgiir
olmadigini kesin bigimde ifade etmekte; K4, K5 ve K3 ise sinirli 6zgiirlikk ya da belirsizlik
konumunda bulunmaktadir. Ortak noktay: ise algoritma farkindaligi olusturmaktadir: sekiz
katilimcimin tamami sosyal medya algoritmalarinin kendilerini takip ettigine kesinlikle
inanmaktadir.

"Ozgiir oldugumu diisiinsem zaten kendimi paylasirim. En bastan dijital ayak izi
birakmamalyyim karart vermezdim. Hi¢ 6zgiir oldugumu hissetmedim.” (K1)

"Adima dava agilmasin. Bu beni kisitltyor. Sosyal medyaya yazdiginiz herhangi
bir seyin nereden nasil size geri donebilecegini bilemiyorsunuz." (K2)
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"Instagram'a girdigimde bilgisayar reklamlar: diismeye basladi. Biz yarim saat
baska bir konu iizerine konustuk. Yine o konu tizerine reklamlar ¢cikti. Kesinlikle
yapryorlar bunu.” (K3)

4.2.4 Eksen 4: Kimlik ve Konumlanma (Pasif Alicidan Aktif Ureticiye)

Katilimcilarin  dijital kimlik konumlanmasi, deneyimsel bir doniisiim hikayesi olarak
betimlenebilir. K1 "aktif ama gizli' konumu bilingli secerken; K4 zamanla iiretici konuma
gectigini anlatmaktadir. K2 aktif {iretici olmay1 'cabalamak' olarak c¢ergevelemekte; K3
kendisini pasif olarak tanimlamakta; K6 ve K5 zaman i¢inde aktif konuma doniistiiklerini
belirtmektedir. Oz-kimlik algis1 ile yapay zekayla kurulan iliskinin niteligi arasindaki
ortiismenin oldugu sdylenebilir.

"Miizik yapmaya basladigimda atmayr planladim. O zaman iiretici olmaya
basladim. Bir kisi bile gorse ben orada iiretici konumuna gegiyorum." (K4)

"Cok uzun zamandir arkadaslarim beni sosyal medyaya yénlendiriyordu ama
cesitli utangacliklar sebebiyle yapamiyordum. Su an dijital ¢agin geldigi seviye
herkesin kamerasint agip bir seyler paylasabilmesine yonlendiriyor. Ben de
yapay zekadan bir reels senaryosu hazirla diyorum.” (K2)

4.3 Fenomenolojik Oz: Giiven, Kayg: ve Kontrol Arasindaki Gerilim

Sekiz goriismenin fenomenolojik analizi, tim katilimcilarin ortaklastigi {i¢ temel 6zii agiga
cikarmaktadir:

1. Giivenme ve Sorgulama Arasindaki Gerilim: Tiim katilimcilar yapay zekayr hem
giivenilir hem de sinirhi olarak deneyimliyor; higbiri tam anlamiyla teslim olmuyor,
hicbiri tamamen reddeden bir tutum sergilemiyor. Bu aradalik konumu, aragla kurulan
iliskinin belirleyici yapisini olugturmaktadir.

2. Hiz ve Kalhclik Arasindaki Gerilim: Yapay zekanin sundugu hiz avantaj,
ogrenmenin derinligi ve kaliciligi konusundaki sezgisel kaygiyla ¢atismaktadir. Bu
kaygi, katilimcilar tarafindan dogrudan reddedilmemektedir.

3. Ozerklik ve Aliskanhk Arasindaki Gerilim: Katilimcilar yapay zekanin 'yonlendirici'
olmaya basladiginin farkindadir. Fakat bu farkindalik onlar1 sinir ¢izme davranigina
yoneltmektedir ve bu smirin nerede olmasi gerektigi konusunda bir belirsizlik oldugu
betimlenmistir.

Bu ii¢ gerilim, yapay zekayla kurulan deneyimin 6ziinde 'tam giiven ile tam bagimsizlik
arasinda bir yerde var olmak' bi¢iminde Ozetlenebilecek fenomenolojik bir yapiya isaret
etmektedir. Aragsal kullanicilar bu gerilimi minimize ederken ortaklik deneyimi yasayanlar onu
daha yogun bicimde yagamaktadir.

"Her seyi ona sormamak lazim. Onun yonlendirdigi bir insan gibi davranmaya
baslyoruz. Bunu fark ettim. Cevremde ¢ok béyle insan var." (K3)
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"Benim i¢in fark etmiyor. O kadar da degil yani. Bir sinir1 var. Hayatimda yer
kapliyor ama bana da o kadar degil." (K1)

5. TARTISMA

Bulgular, tiniversite 6grencilerinin yapay zeka ile kurdugu iligkinin kullanici-ara¢ baglamin
astigin1 gdstermektedir. Ogrenciler yapay zekayr kimi zaman bir diisiince ortagi, kimi zaman
mesleki bir arag, kimi zaman da iglevsel bir yardimci olarak konumlandirmaktadir. Navarro vd.
(2023), 6z-yeterlik inanci yliksek bireylerin teknolojiyi bilissel kapasitelerini ikame eden degil
tamamlayan bir ara¢ olarak benimsedigini ortaya koymustur. Farkli kullanim yogunluklarina
karsin tiim katilimcilar tam giiven ile tam bagimsizlik arasinda bir yerde olmak baglaminda
ortak bir noktada bulugsmaktadir.

Aragtirmanin 6ne ¢ikan bulgularindan biri hiz-derinlik gerilimidir. Yapay zeka bilgiye ulagsmay1
hizlandirmakta, ancak bu hiz bilginin kalicihigina iliskin bir kaygiyr da beraberinde
getirmektedir. Gerlich (2025), sik yapay zeka kullaniminin elestirel diisiinme becerileriyle ters
orantili iligki iginde oldugunu saptamustir. Fan vd. (2024) bu durumu "istbiligsel tembellik"
kavramiyla agiklamaktadir. Ote yandan yapay zekanin Ogrenmeyi ikame etmek yerine
giiclendirmek amaciyla kullanildigi durumlarda akademik basarinin arttifi goriilmektedir
(Bastani vd., 2025). Ravselj vd. (2025) de 6grencilerin yapay zekayi bilgi basitlestirme
acisindan faydali, dogru bilgi saglama agisindan ise giivenilmez buldugunu ortaya koymustur.

Teknoloji sermayesi ile elestirel kullanim arasinda dogrusal bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
En yiiksek teknik yetkinlige sahip katilimci, en kapsamli elestirel doniisiimii yasayan
katilimciyla ortiismemektedir (Pitzalis & Porcu, 2024). Dijital 6zgiirlik ve gézetim s6z konusu
oldugunda kadin katilimcilarin dijital ortamda kendilerini daha kisitlanmis hissettikleri
goriilmektedir (Tifferet, 2019). Hukuki yaptirim endisesi, mahremiyet ihlali kaygisi ve kimlik
manipiilasyonu korkusu bu kisitlanmighk duygusunun baslica gerekgeleri arasinda oldugu
bulunmustur.

Ogretim iiyelerinin yapay zeka kullanimima yonelik tutumlarinda belirgin bir tutarsizlik
gozlemlenmektedir. Bir boliimde yapay zeka sektorel zorunluluk olarak tesvik edilirken bagka
bir bolimde kullanimu elestirilmektedir. Atkinson ve Guo (2024) yiiksekogretim kurumlarinin
yapay zeka politikalarinin biiyiik dl¢iide reaktif ve tutarsiz oldugunu vurgulamaktadir. Bu
tutarsizligin  6grenci okuryazarligini kurumsal yaklagima bagiml kilarak esitsizlikleri
derinlestirdigini gostermektedir.

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin yapay zekayr ne tam anlamiyla
benimsedigi ne de reddettigi goriilmektedir. Ogrenciler aract kendi kimlik ve dgrenme
anlayislariyla siirekli yeniden bigimlendirerek kullanmaktadir. Bu tutum, arastirmanin "giivenli
mesafe" olarak nitelendirdigi fenomenolojik 6zii olusturmaktadir. Kasneci vd. (2023) ile Arum
vd. (2025) vurguladig lizere yiliksekdgretimin oniindeki asil soru yapay zekanin kullanilip
kullanilmayacag degil, elestirel ve etik bir ¢cer¢evede nasil kullanilacagidir.
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Bu arastirma, tliniversite dgrencilerinin yapay zeka ile kurdugu iliskinin ti¢ temel gerilim
tizerinde sekillendigini ortaya koymaktadir: giivenme/sorgulama, hiz/derinlik ve
baglanma/dzerklik. Bu gerilimler bir teknoloji sorunu degildir; yapay zekanin giindelik ve
akademik yasama niifuz ettigi giiniimiizde Universite Ogrencisi olmanin kaginilmaz bir
kosuludur. Ogrenciler yapay zekay1 ne biitiiniiyle kabul etmekte ne de reddetmektedir. Araci
stirekli sorgulayarak, kendi 6grenme anlayislar1 ve kimlik degerleriyle yeniden bi¢imlendirerek
kullanmaktadirlar. Bu sonug arastirmanin en temel fenomenolojik 6z bulgusudur. Buradan
cikan pedagojik sonug agiktir: yiiksekogretimin oOniindeki asil soru yapay zekanin sinifta
kullanilip kullanilmayacagi degil, elestirel ve etik bir ¢er¢evede nasil kullanilacagidir. Bu
soruyu sormak ve ona yanit liretmek, arastirmacilarin ve egitimcilerin en oncelikli gorevi
olmaya devam etmektedir.

6. SONUC VE ONERILER
Sonuc¢

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin yapay zeka ile kurdugu iliskinin bir kullanici-arag
dinamigini astigin1 gdstermektedir. Ogrenciler yapay zekayr kimlik, 6grenme ve giiven gibi
temel deneyim alanlariyla i¢ ice gecirerek kullanmaktadir. Fenomenolojik analiz {i¢ temel
gerilimi ortaya koymustur: glivenme/sorgulama, hiz/derinlik ve baglanma/6zerklik. Bu
gerilimler bir teknoloji sorunu degildir. Yapay zekanin giindelik ve akademik yasama girdigi
giiniimiizde {iniversite 6grencisi olmanin kaginilmaz bir parcasidir. Ogrenciler yapay zekay1 ne
tamamen benimsemekte ne de reddetmektedir. Aract kendi kimlik ve 6grenme anlayislariyla
stirekli yeniden bicimlendirerek "glivenli mesafe" olarak adlandirilan bir konumda var
olmaktadirlar.

Oneriler

Bulgular dort temel oneriyi giindeme getirmektedir. Birincisi, yliksekogretim kurumlar1 yapay
zeka politikalarmi anlik tepkiler yerine pedagojik bir temele oturtmalidir. Ikincisi, gretim
liyelerine yapay zekay: elestirel ve etik bicimde kullanmaya yonelik mesleki gelisim destegi
saglanmalidir. Ugiinciisii, yapay zekanin &grenmeyi ikame etmek yerine destekledigi
"destekleyici iskele" modeli miifredata dahil edilmelidir. Dordiinciisii, yapay zeka kullanim
farkliliklarinin cinsiyet, boliim ve sosyoekonomik kdkenle iliskisini ele alan nicel ve boylamsal
aragtirmalar ytriitiilmelidir.

ETiK BEYAN

Bu arastirma, etik kurallara uygun bi¢cimde gergeklestirilmistir.Yapay zekadan gériismelerin

desifre etme konularinda faydalanimistir.
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EKLER

Ek 1.
Yapay Zeka Oz Yeterlik Olcegi Kisa Formu

Asagida yapay zeka (Chat Gpt, DeepL, Quillbot, Elicit, Scite Ai vs.) 6z yeterliligiyle ilgili
ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeye katilma durumunuzu 1’ den 7'ye kadar derecelenmis

olan seceneklerden birini igaretleyerek belirtiniz.

1-KESINLIKLE KATILMIYORUM-  2,3,4,5,6, 7-TAMAMEN KATILIYORUM

[EEN
1

Yapay zeka aracglarini kolaylikla kullanabiliyorum.

N
1

Yapay zeka araclarini kullanabilme becerilerime giivenmiyorum.

3
4

5- Yapay zeka araglarin1 kullanmak benim i¢in ¢ok karmasiktir.

Yapay zeka araglarinin nasil kullanildigini 6grenmekte zorlantyorum.

Yapay zeka araglarini kullanma becerilerime ¢ok giiveniyorum.

Not: 2, 3 ve 5.maddeler ters kodlanmaktadir
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YAPAY ZEKA KULLANICILARI ANKETI

BOLUM A — Demografik ve Baglamsal Bilgiler

Bu boliim érneklemin ¢esitliligini saglamak amaciyla doldurulmaktadur.
1. Universitedeki boliimiiniiz nedir?

2. Kaginci sinifta okuyorsunuz?
O 1. smf
O 2. simf
O 3. simf

O 4. smif ve tizeri
3. Cinsiyet?
4 Yasmiz?

5 Asagidaki yapay zeka araglarindan hangilerini kullaniyorsunuz?
(Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)

O ChatGPT

Claude

Gemini / Google Al

Copilot (Microsoft)

Perplexity

Goriintii tireten araglar (Midjourney, DALL-E vb.)
Sesli asistanlar (Siri, Alexa vb.)

Diger:

I I O o

Higbirini kullanmiyorum — Anketi burada tamamlayabilirsiniz, tesekkdirler.

6. Haftalik kag giin yapay zeka araci kullantyorsunuz? *
Hig kullanmiyorum

1-2 giin

3—4 giin

Her giin veya neredeyse her giin

7. Bu araglar1 haftalik ortalama kag saat kullaniyorsunuz?

[ 1 saatten az

O 1-3saat
O 3 -7 saat
O 7 - 14 saat

O 14 saatten fazla

8. YZ araglarin1 hangi amaglarla kullaniyorsunuz?
(Birden fazla secim yapabilir, en onemli 3"%inii 1-2-3 olarak swralayabilirsiniz)
O Odev / akademik calisma

O Bilgi arama / aragtirma
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O Karar verme / fikir alma

O Yaratici tiretim (yazi, gorsel, kod vb.)
O Duygusal destek / sohbet

O Haber / giindem takibi

O Diger:

9. Yapay zekay1 akademik calismalarinizda (6dev, arastirma, yazma vb.) ne siklikla kullaniyor musunuz? *

Hayir, hi¢ kullanmiyorum
Nadiren (ayda 1-2 kez)
Sik sik (haftada birkag kez)

Neredeyse her akademik gorevde

10. YZ araglarin aktif olarak kullanmaya ne zaman basladiniz?

O 6 aydan az 6nce
O 6ay—1yl
O1-2wyl
O 2 yildan fazla
11. Yapay zekanin {irettigi icerigi genellikle nasil kullaniyorsunuz?

Dogrudan alip kullaniyorum, nadiren degistiriyorum
Ciktiy1 baglangi¢ noktasi olarak alip {izerine ekliyorum
Once kendim yaziyorum, sonra yapay zekadan geri bildirim alryorum

Yapay zekayla tartisip kendi kararimi veriyorum

12. Yapay zekanin verdigi yaniti ne siklikla sorguluyorsunuz / dogruluyorsunuz?

Neredeyse hi¢ sorgulamiyorum
Onemli gordiigiimde kontrol ediyorum
Cogunlukla bagka kaynaklarla karsilastirryorum

Her yanit1 sistematik olarak dogruluyorum

13. Yapay zeka kullaniminin kendi diistinme ve 6grenme siirecinizi nasil etkiledigini diistiniyorsunuz?
Daha derin 6grenmemi sagliyor

Notr — ne iyi ne kotii

Belki yiizeysellestiriyor ama emin degilim

Kendi bagima diisiinme kapasitemi zayiflattigini hissediyorum
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Yapay Zeka Destekli Dijital Ortam Deneyimleri

Transandantal Fenomenolojik Gériisme Formu

BOLUM I: BIREYSEL, SOSYAL VE KULTUREL SERMAYE — TANIMLAYICI SORULAR

1.1 Bireysel Sermaye — Kim Oldugunu Anlatma

— Kendinizi biraz anlatir misimiz?
* Kag yasindasiniz? Hangi boliimde, kaginct siniftasiniz?
* Hangi sehirden geliyorsunuz, nerede biiyiidiiniiz?

* Universitede nerede kaltyorsunuz?

Ailenizden biraz s6z eder misiniz?
* Anne ve babanizin meslegi, ogrenim durumu nedir?
* Kardesleriniz var mi? Onlarmn durumu nedir?
e Aile i¢inde kararlar nasil alimirdi?

— Universiteye gelmeden énceki 6grenim hayatimz kisaca anlatir misimz?
- Universitedeki akademik ve 6grenim hayatinizdan bahseder misiniz?
— 1.2 Sosyal Sermaye — Iliskiler ve Aidiyetler

— Universitedeki sosyal hayatimz1 anlatir misimiz?
* Kimlerle arkadassiniz?
* Arkadaslarinizla genellikle nerede, ne yaparak vakit gegirirsiniz?
» Arkadaslarinizla en ¢ok neler konusursunuz?
« I¢inde bulundugunuz bir grup var mi? Bu grubu tanimlayan sey nedir?
* Hafta sonlart ne yapiyorsunuz?
* En ¢ok zamannizi nerede, ne yaparak gegiriyorsunuz?
Uye oldugunuz ya da katildigimiz topluluklar, kuliipler, STK lar var mi?
* Bu topluluklara nasil dahil oldunuz?
* Bu topluluklarda nasil bir rol iistleniyorsunuz?

1.3 Kiiltiirel Sermaye — Okuma, Sanat, Kiiltiir Deneyimleri

— Sanata, kiiltiire ilginiz nasil?
* Miizik dinler misiniz? Hangi tiirler, hangi sanatgilar?
* Tiyatro, sinema, sergi, miizeye gider misiniz?
* Kendiniz bir enstriiman ¢alar misiniz ya da bagka bir sanatsal etkinlikte yer alryor musunuz?

Okuma hayatimzdan soz eder misiniz?
* Son okudugunuz kitap neydi?
* Hangi tiir kitaplar okursunuz — segimlerinizi nasil yaparsiniz?
* Ailenizde kim okur, neler okur?

1.4 Teknoloji Sermayesi — Dijital Yasam Altyapisi

— Evinizde ya da kaldigimiz yerde hangi dijital araglar var?

* Telefon, bilgisayar, tablet — bunlart kim, hangi amagla kullantyor?

— Hangi sosyal medya platformlarini kullamyorsunuz?

* Hangi platformda ne kadar siire gegiriyorsunuz?
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* Bu platformlarda ne yapryorsunuz — izlemek mi, paylasmak mu, iletisim mi?

» Icerik iiretiyor musunuz? Hangi tiir icerikler?

1.5 Bir giiniiniizii anlatabilir misiniz?
* Sabah uyandiginizdan okula gelinceye kadar neler yaparsiniz?
Okula nasil gelirsiniz? Kimlerle?
* derse girmeden once ne yapiyorsunuz?
* Bir ders saatinde neler yapryorsunuz?
Osle aralarinda neler yapryorsunuz?
Okuldan sonra neler yaparsiniz?
aksam yemeginde, uyumadan once neler yapryorsunuz?
Swmiftaki arkadaslarinizla araniz nasil?

Ogretim iiyeleri ile iletisimiz nasil?

BOLUM II: YAPAY ZEKA KULLANIM DENEYIMi

2.1 YZ ile Tlk Temas ve Aliskanhk

— Yapay zeka araclariyla (ChatGPT, Gemini, Copilot vb.) ilk ne zaman ve nasil
tamistimz?

— Su an hangi YZ araclarimi kullamyorsunuz?
* Bunlari ne siklikla, giinde ne kadar siirve kullantyorsunuz?
* Hangi cihazdan, nerede, hangi ortamda kullaniyorsunuz?

— Sabahtan aksama bir giiniiniizde YZ araclarinin rolii nedir — kag kez, ne i¢in
agiyorsunuz?

2.2 YZ Kullanilan Giindelik Anlar

— YZ'yi en ¢ok ne i¢in kullaniyorsunuz?
» Akademik isler i¢cin mi — odev, sunum, arastirma?
* Giinliik hayat i¢in mi — tarif, plan yapma, karar verme?
* Eglence, sohbet, igerik tiiketimi i¢in mi?
* Baska amaclariniz var mi?

— Normal bir zamanda YZ'yi kullanma siirecinizi anlatir misimiz?
* Ne sorarsimniz?
* Gelen yaniti nasil degerlendirdiniz?

- Yapay zeka kullanmaya basladiktan sonra akademik basarimizda (not ortalamanizda)

bir degisiklik oldu mu?

Sinavlara ¢ahsirken YZ kullaniyor musunuz? Nasil?

Ders hazirhiklarinda YZ kullaniyor musunuz? Nasil?

Ogretim iiyeleri YZ kullanimina bakis acilari nasildir?

YZ'nin 6grenim siireclerinizde kolaylastirdigi alanlar var m1? Bu alanlara 6rnek
verebilir misiniz?

YZ'nin 6grenim siireclerinizde zorlastirdigy/ size zarar verdigi alanlar var mm? Bu
zararlara ornek verebilir misiniz?

YZ nin sizi zor duruma diisiirdiigii bir animiz var m? Anlatabilir misiniz?

2.3 YZ Kullanmayan Anlar
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— YZ'yi kullanmadigimiz zamanlar oluyor mu? Anlatir misimz?

— YZ kullanamasaniz — internet olmasa, araclar kapansa — bir giiniiniiz nasil
gecerdi?

* Neleri yapabilirdiniz, neleri yapamaz miydiniz?

BOLUM III: DENEYIMIN FENOMENOLOJIK BOYUTLARI

3.1 Algoritmik Onay Deneyimi (Panatikizm)

— YZ size bir sey onerdiginde — bir cevap, bir fikir, bir icerik — bu oneriyi genellikle
nasil karsiliyorsunuz?

* Giiveniyor musunuz? Sorguluyor musunuz?
* Onerinin sizi etkiledigini hissettiginiz bir ani anlatir misiniz?

— YZ'nin sizi begenmesini, onaylamasini ister misiniz?
» YZ'den olumlu ya da akillica bir yanit aldiginizda nasil hissediyorsunuz?
* YZ'nin 'yanhs' dedigi ya da baska bir sey onerdigi anlar nasil hissettiriyor?

ewe

— Sosyal medya algoritmalarinin sizi takip ettigini diisiiniiyor musunuz?

* Algoritmadan 'ka¢tiginiz' bir an oldu mu?
* Algoritmanin sizi tamdigint’ hissettiginiz bir an?

3.2 Kisisellestirilmis Gergeklik (Post-Truth Deneyimi)

— YZ'ye bir konu hakkinda bilgi sordugunuzda gelen yanitin dogrulugundan ne kadar
eminsiniz?

* Dogrulugunu kontrol eder misiniz? Nasil?

» YZ'nin yanhsy soyledigini fark ettiginiz bir an oldu mu? Anlatir misiniz?

— YZ'nin cevaplarimin ¢eliskili oldugunu fark hissettiniz mi hic¢?
* Birbirinden farkli bilgilere, yorumlara ulastiginizi fark ettiginiz oldu mu?
* Bu durumda ne yapiyorsunuz?

— Haberleri, bilgileri, fikirleri takip etme biciminiz degisti mi?
* YZ'nin bu degisimdeki rolii ne?
* Bir konuyu arastirmak istediginizde nereye gidiyorsunuz once?

3.3 Epistemik Bagimhlik (Diisiinmeyi Devretme Deneyimi)

— Bir karar vermeniz gerektiginde YZ'ye danisiyor musunuz?
* Ne tiir kararlar? Somut ornekler verir misiniz?
 YZ'nin onerisini aldiktan sonra ne yapryorsunuz?
* YZ olmasa bu karari nasil verirdiniz?

— Bir 6dev, makale ya da sunum hazirlarken YZ siirece nasil giriyor?
» YZ'nin katkist ile sizin katkiniz arasindaki siniri nasil ¢iziyorsunuz?

*YZ nin yanls yonlendirildigi oldu mu? Ornek verebilir misiniz?

— YZ kullanmadan 6nce kafamizda kurdugunuz diisiinceler ile YZ'den yanit aldiktan
sonra diisiinceleriniz degisiyor mu?
* Nasul? Ornek verebilir misiniz?
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— Bir konuyu arastirarak 6grenmek ile YZ aracihigiyla ulasmak arasinda fark var m
sizin icin? Anlatabilir misiniz?

BOLUM IV: OZNE DONUSUMU

— Kendinizi dijital diinyada nasil konumlandiriyorsunuz — pasif bir kullanict mi, aktif
bir iiretici mi, baska bir sey mi?
* Bu konumu kendiniz mi se¢tiniz, yoksa zaman i¢inde bu roliin igine mi diistiiniiz?

YZ nin bu konumuzdaki rolii nedir?

— Dijital ortamda hem baskalarim 'izlediginizi' hem de 'izlendiginizi' hissediyor
musunuz?

* Baskalarim dijital ortamda izlerken kendiniz hakkinda ne égreniyorsunuz?
* Kendi davranislarinizt denetleyen bir i¢ ses var mi — 'bunu paylagmamaliydim', 'bu ¢ok vakit aldi' gibi?

— Dijital ortamn ve YZ araclarimin sizi ne olciide sekillendirdigini diisiiniiyorsunuz?
Bu sekillendirmeye riza gosteriyor musunuz, direniyor musunuz, yoksa fark etmiyor
musunuz?

* Bu soruyu ilk kez kendinize soran ya da sordurtan bir an oldu mu?
* Degistirmek istediginiz bir sey var mi dijital aliskanliklarinizda?

— Dijital ortamda 6zgiir oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
* Ozgiirliik burada ne anlama geliyor sizin igin?
* Sizi kisitlayan seyler var mi? Neler?

— YZ ile iliskinizde sizi en ¢cok rahatsiz eden ya da kaygilandiran sey nedir?
* Bu kaygiyt hi¢ biriyle paylastiniz mi?
* Bu kaygi davramiglarimizi degistiriyor mu?

— YZ ve dijital ortam olmadan nasil bir iiniversite 6grencisi olurdunuz?

* Farkl bir sey yapiyor olur muydunuz?

— Bu goriismede heniiz anlatmadiginiz, ama 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz bir sey
var m?

ETiK BEYAN VE ONAY

Bu goriisme goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimer bilgileri gizli tutulacak, yalnizca
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Ses kaydi alinmasi i¢in ayrica onay alinmistir.

Katilhmer Onay1 Goriismeci Onayi
Ad-Soyad: Ad-Soyad:

Tarih: Tarih:

1mza: Imza:
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| OZET

Yapay zeka teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte vefat eden bireylerin dijital
verilerinden chatbot, ses kopyasi ve gorsel avatar iiretmek son yillarda giderek
yayginlagmaktadir. Bu c¢alisma, s6z konusu uygulamalarin etik acidan hangi
kosullarda hangi kanun ve yasalara gore mesru sayilabilecegini aragtirmaktadir. Temel
arastirma sorusu sOyle kurulmustur: Vefat eden kisinin dijital verilerinden iiretilen
yapay zeka avatarlari; hangi riza, mahremiyet ve denetim kosullarinda etik kabul
edilebilir ya da edilemez? Calisma, kavramsal analiz ve secici literatiir taramasi
yontemiyle ylriitiilmis; digital afterlife, posthumous data ve griefbot alanlarindaki
Ingilizce alanyazin sistematik olmayan ama temsil edici bir tarama ile ele almmustir.
Bulgular, mesruiyetin ii¢ kosula bagli oldugunu ortaya koymaktadir: (1) bireyin
yasarken verdigi onceden bilgilendirilmis riza, (2) avatar ¢iktisinin denetlenebilir ve
diizeltilebilir olmasi, (3) yakinlarin psikolojik zarardan korunmasina yonelik
giivencelerdir. Bu kosullarin karsilanmadigi durumlarda avatar iiretimi; kimlik ihlali,
yas siirecinin manipiilasyonu ve dijital somiirii risklerini birlikte tasimaktadir. Tiirkce
literatiirde bu meseleyi dogrudan ele alan ¢alismalarin siirl oldugu gézlemlenmis; bu
durum g¢alismanin Tiirk literatiiriine katkisini1 gii¢lendirmektedir. Tiirkge literatiirde bu
meseleyi dogrudan ele alan g¢aligmalarin smirli oldugu gozlemlenmis; bu durum
calismanin Tiirk literatiiriine katkisini giiclendirmektedir. Ayrica ¢alisma, yapay zeka
destekli dijital miras uygulamalarina yonelik etik degerlendirme g¢ercevesi onererek
gelecekteki hukuki ve teknolojik diizenlemelere katki sunmay1 amaglamaktadir. Elde
edilen sonuclar, bu alanda etik ilkelere dayali politika ve diizenleme ihtiyacina isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital 6/iim sonrasi, yapay zeka avatari, griefbot,
posthumous riza, dijital kimlik etigi

1. GIRIS

Bir insanin biyolojik 6liimii, onun dijital varliginin sona ermesi anlamina gelmemektedir.
Sosyal medya profilleri, mesajlasma gecmisleri, sesli notlar ve video kayitlari; bireyin
Oliimiiniin ardindan ¢evrimi¢i ortamlarda yasamaya devam edip dijital bir ayak izi
birakmaktadir. Bu olgu, dijital 6liim sonras1 (digital afterlife) olarak kavramsallastirilmakta ve
son yillarda gelismeye devam eden teknolojik gelismeler ile beraber teknoloji etigi, yas

psikolojisi ve veri hukuku alanlarmin kesisiminde incelenmektedir (Ohman ve Floridi, 2017).
Konu yalnizca teorikte kalmayip kamuya paylasilmis gelismeleri de beraberinde getirmistir.

240


mailto:Mühendisliği-sidal.sinirtas@ogr.ebyu.edu.tr
mailto:Mühendisliği-sidal.sinirtas@ogr.ebyu.edu.tr

Microsoft 2021'de kisilere ait metin ve ses verilerinden chatbot iiretmeye olanak taniyan bir
sistem i¢cin ABD patenti almis; MBC'nin 2020'de hayatin1 kaybeden bir cocugu yapay zeka ile
canlandirdig1 Giiney Kore belgeseli ise teknolojinin duygusal agirligini kamuoyuna dogrudan
hissettirmistir (Stokes, 2021). Bu gelismelere kosut olarak etik tartismalar da derinlesmektedir:
riza, kimlik dogrulugu ve yas siireci lizerindeki etkiler, alanyazinda giderek daha merkezi bir
yer tutmaktadir (Bassett, 2022; Stokes, 2021). Bu c¢alisma da s6z konusu tartismay1 "etik
midir?" sorusundan "hangi kosullarda etik olabilir?" sorusuna tagiyarak ele almaktadir.
Aragtirmanin temel sorusu sudur: Vefat eden kisinin dijital verilerinden {iretilen yapay zeka
avatarlari, hangi riza, mahremiyet ve denetim kosullarinda mesru sayilabilir? Bu soruyu
yanitlamak icin etik, hukuki, psikolojik ve teknik boyutlar birlikte ele alinmaktadir. Dijital
olim sonrasi teknolojileri son yillarda yalnizca akademik ¢evrelerin degil, teknoloji
sirketlerinin ve kamu otoritelerinin de dikkatini ¢ekmektedir. Ozellikle iiretken yapay zeka
sistemlerinin gelismesiyle birlikte bireylerin sosyal medya paylasimlari, Ses kayitlari,
mesajlagsma ge¢misleri ve gorsel igerikleri kullanilarak gercege oldukca yakin dijital temsiller
olusturulabilmektedir. Bu durum, olim kavraminin dijital c¢agdaki anlamini yeniden
tartismaya agmaktadir. Geg¢miste yalmizca fotograf, video veya yazili amlar araciligiyla
siirdliriilen hatirlama pratikleri, giiniimiizde etkilesim kurulabilen yapay zeka sistemlerine
dontismektedir. Boylece bireyin fiziksel yoklugu ile dijital varligi arasindaki sinirlar giderek
belirsizlesmektedir. Bu belirsizlik, teknolojik yeniliklerin sundugu firsatlar ile etik risklerin
birlikte degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Calismanin 6zgiin katkisi, mesruiyeti tek bir
ilkeye degil; birbiriyle baglantili dort kosulun kiimiilatif degerlendirmesine baglayan ve
Tiirkiye hukuku baglamina uyarlanmis uygulanabilir bir ¢cergeve sunup Tirkce literatiire katki
saglanmasi planlanmaktadir.

Ohman ve Floridi (2017), dijital 6liim sonras1 endiistrisini, bireylerin vefatindan sonra
cevrimici kimliklerini siirdiirmeyi, yonetmeyi ya da yeniden iiretmeyi hedefleyen ticari ve
teknolojik pratikler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Bu pratiklerin en ileri bigimi olan griefbot
terimi ise vefat eden kisinin verilerinden tiretilen, yas tutan bireylerle etkilesime giren yapay
zekd sistemlerini ifade etmektedir (Stokes, 2021). Griefbot'lar1 diger dijital anma
bicimlerinden ayiran temel ozellik etkilesimliliktir: Kullanict yalnizca gegmis igeriklere
erismekle kalmaz, sanki o kisiyle gercek zamanl iletisim kuruyormus gibi yanitlar alir. Bu
durum, s6z konusu sistemleri hem teknik hem de etik ac¢idan 6zel bir inceleme gerektiren bir
kategori olarak konumlandirmaktadir. Otonom karar verme hakki, biyomedikal etigin dort
temel ilkesinden biridir (Beauchamp ve Childress, 2019) ve dijital ortama tasindiginda
"6nceden bilgilendirilmis riza" kavramini dogurmaktadir. Dijital avatar baglaminda bu kavram,
bireyin yasamu siiresince verilerinin dliim sonrasi nasil kullanilacagina iliskin agik ve 6zgiir bir
onay vermis olmasini ifade etmektedir. Harbinja (2017), dijital kimlik haklarinin 6limle birlikte
sona erip ermeyecegini tartismakta ve kisilik haklarinin 6liim sonrasina uzanan bir koruma
gerektirdigini savunmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, riza alinmadan tiretilen bir avatar;
kisinin biyolojik 6liimiiniin ardindan kimligine yapilmis bir miidahale niteligi tasimaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, kavramsal analiz ve segici literatiir taramasina dayanan nitel bir caligmadir.
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Alanin heniiz olgunlasma asamasinda olmasi ve Tiirkce literatiirdeki sinirlilik gozetilerek
kesifsel bir yaklasim benimsenmistir. Sistematik bir tarama protokolii uygulanmamis; bunun
yerine konuyu temsil eden ve alanyazinda sikga atif alan ¢calismalar amacl olarak se¢ilmistir.

2.2. Orneklem / Cahsma Grubu

Calismanin evreni, Orneklem/calisma grubu ve Ornekleme yontemi ayrintili bigimde
tanimlanmustir. Bu arastirma birincil veri toplamaya dayanmayan kavramsal ve literatiir temelli
bir ¢caligmadir. Bu nedenle klasik anlamda bir 6rneklem veya ¢alisma grubu bulunmamaktadir.
Calismanin inceleme birimini, dijital o6lim sonrast yapay zeka avatarlart konusunda
yayimmlanmig akademik ¢aligmalar olusturmaktadir. Bu kapsamda Google Scholar ve Scopus
veri tabanlarinda yer alan ve konu ile dogrudan iliskili caligmalar degerlendirmeye alinmistir. ,
Google Scholar ve Scopus veri tabanlarinda 2017-2025 yillari arasinda yayimlanmis ¢alismalar
taranarak yapilmistir. Kullanilan anahtar sozciikler ise su sekildedir: 'digital afterlife’,
'posthumous avatar', 'Al grief', 'griefbot ethics', 'digital death'. Tiirkge literatiirde ise 'dijital
6lum', 'dijital miras' ve 'yas teknolojisi' terimleriyle yapilan taramalarda konuyu dogrudan ele
alan galismalarin siirli kaldig1 goriilmiistiir. Uluslararasi alanyazin, bu meseleyi 6zellikle 2020
sonrasinda yogunlasan bir ilgiyle tartismaya a¢ip konuyla alakali calismalara baglamistir.

2.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

BBu calismada birincil veri toplama araglar1 (anketler, goériisme formlar1 veya gozlem
formlar1) kullanilmamistir. Ham veriler, Google Scholar ve Scopus kullanilarak 2017 ile 2025
yillar1 arasinda yayimlanan akademik arastirmalarin taranmasiyla elde edilmistir. Literatiir
tarama siirecinde su anahtar kelimeler kullanilmistir: dijital 61iim sonrasi, 6liim sonrasi avatar,
yapay zeka ile yas, griefbot etigi, dijital 6liim; dijital 6liim, dijital miras ve yas teknolojisi.
Kaynak alian yayinlar, konuyla dogrudan iliskili olma tanimlarina, akademik kalitelerine ve
oliim sonras1 donemde yapay zeka tarafindan desteklenen dijital avatarlarin etik boyutlara sahip
olmasina dayanarak se¢ilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Toplanan literatiir, aragtirmanin dort temel boyutuna gore tematik olarak siiflandirilmistir:
(1) etik, (2) hukuki, (3) psikolojik ve (4) teknik. Her boyut i¢in mevcut tartigmanin ana
eksenlerini belirleyen iddialar ¢ikarilmis; bu iddialar mesruiyet kosullar1 sorusu etrafinda
yorumlanmustir. .

3. BULGULAR

3.1. Etik Boyut: Mesruiyetin Kosullar

Dijital avatar iiretimine iliskin etik tartigmanin merkezinde ilk olarak riza meselesi yer
almaktadir. Alanyazinda bu konuda baslica iki temel konum 6ne ¢ikmaktadir: (1) avatar iiretimi
ancak bireyin yasarken acik rizasiyla mesrulasabilir; (2) belirli durumlarda —6rnegin kamu
yarar1 ya da aile i¢i anma— ortiik rizanin yeterli sayilabilecegi hususu savunulmaktadir. Stokes
(2021), griefbot'larm etik mesruiyetini su iic kosula baglamaktadir: Onceden alman
bilgilendirilmis riza, avatarin gercek kisiyle karistirilmasini 6nleyen seffatlik mekanizmalar ve
yas tutan kisi veya kisilerin psikolojik zarardan korunmasi. Bu kosullarin herhangi birinin
eksikligi, uygulamay1 etik acidan sorunlu kilabilmektedir. Bassett (2022) ise ticarilesme
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boyutunu 6ne ¢ikarmaktadir: Sirketler bu avatarlar1 yalnizca anma amaciyla degil, reklam ve
veri toplama aract olarak da kullanabilmektedir. Bir kisinin Oliimiiniin ardindan dijital
kimliginin ticari ¢ikar i¢in aragsallastirilmasi, Kant¢r anlamda kisiyi ara¢ olarak kullanma
yasagimi dogrudan ihlal etmektedir. Ote yandan Meese ve arkadaslar1 (2015) kimlik dogrulugu
sorununu giindeme tasimaktadir: Sosyal medyada paylasilan igerik, bireyin 6zel diisiincelerini
degil; kamuoyuyla paylasmay1 sectigi sec¢ilmis bir kesiti yansitir. Bu verilerden iiretilen avatar,
kisinin ger¢ek benligini degil, onun dijital gélgesini temsil edebilmektedir.

3.2. Hukuki Boyut: Diizenleme Boslugu

Mevcut hukuki cergeveler dijital 6liim olgusunu yetersiz bigcimde kapsamaktadir. Avrupa
Birligi Genel Veri Koruma Tiiziigii (GDPR), 6lmiis kisileri agikga kapsam dis1 birakmakta; iiye
devletlerin ulusal diizenlemelerine birakmaktadir (Goodwin, 2014). Tirkiye'de 6698 sayili
KVKK da benzer bi¢imde yalnizca yasayan gercek kisileri koruma altina almakta, 61iim sonrasi
veri kullanimini diizenleyen agik bir hiikiim icermemektedir. Bu bosluk dogrudan ii¢ somut
sorunu dogurmaktadir: Kimin izniyle ne amagla avatar iiretilebilecegi belirsizdir; mirasgilarin
bu konuda hak sahibi olup olmadig: tartismaya aciktir ve sirketlerin denetlenmesine iliskin
hicbir yasal yaptirinm mekanizmasi bulunmamaktadir. Tablo 1, baslica yargi bolgelerindeki
durumu 6zetlemektedir

Tablo 1. Se¢ili Yarg: Bélgelerinde Dijital Oliim Sonrasi Veri Diizenlemesi

Yargi Bolgesi Temel Oliim Sonrasi Avatar/ Bot
Diizenleme Kapsam Hiilkmii

AB GDPR (2016) Kapsam disi Diizenleme yok

Tiirkiye KVKK (2016) Kapsam dist Diizenleme yok

ABD (bazi eyaletler) RUFADAA*/ Hesap erisimi Diizenleme yok
eyalet yasalari kismi

Almanya Medeni Hukuk + BGH 2018 Diizenleme yok
GDPR karariyla kismi

* Revised Uniform Fiduciary Access to Digital Assets Act

Tiirkiye agisindan degerlendirildiginde dijital 6liim sonrasi verilerin yonetimine iligskin agik bir
yasal mekanizmanin bulunmamasi énemli bir bosluk olusturmaktadir. Mevcut diizenlemeler
bireyin yasami boyunca kisisel verilerinin korunmasini amaglamakta; ancak 6liim sonrasinda
bu verilerin kim tarafindan yonetilecegi ve hangi amaclarla kullanilabilecegi konusunda net
hiikiimler icermemektedir. Bu durum o6zellikle yapay zeka destekli avatar teknolojilerinin
yayginlagsmasiyla daha goriiniir hale gelmektedir. Bu baglamda dijital vasiyet kavrami dikkat
cekmektedir. Dijital vasiyet, bireyin yasarken c¢evrimigi hesaplari, kisisel verileri ve dijital
kimligi hakkinda 6liim sonrasi kullanim tercihlerini kayit altina almasina olanak taniyan hukuki
bir ara¢ olarak tanimlanabilir. Boyle bir sistem sayesinde bireyler verilerinin silinmesini,
arsivlenmesini ya da belirli kosullar altinda yapay zeka uygulamalarinda kullanilmasini
onceden belirleyebilecektir. Bu yaklasim hem bireysel 6zerklik ilkesini giiclendirecek hem de
mirasgilar ile teknoloji sirketleri arasinda ortaya c¢ikabilecek hukuki uyusmazliklarin
azaltilmasina katk1 saglayacaktir.
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3.3. Psikolojik Boyut: Yas ve Bagimhilik Riski

Psikolojik agidan griefbot'larin olasi etkileri baslica iki karsit eksende tartisilmaktadir. Olumlu
yonde; bag siirekliligi teorisi (continuing bonds theory) gergevesi igerisinde, merhuma sembolik
bagliligin saglikli yas siirecinin bir parcasi olabilecegi ve dijital anma araglarinin bu siireci
destekleyebilecegi One siiriilmektedir (Klass ve ark., 1996; Sofka ve ark., 2012). Olumsuz
yonde ise bu konuda Worden'm (2018) Yas Gorevleri Modeli belirleyici bir cergeve
sunmaktadir: Saglikli yas; kayb1 kabul etmeyi ve merhumu duygusal olarak farkli bir konuma
tagimay1 gerektirdigini ifade eder. Gergekgi bir sesle yanit veren bir avatar, bu siirecin birinci
adim1 —kayb1 kabul etmeyi— uzun siire ciddi bir engelleyici faktor olabilir; bu da patolojik
yas riskini biiylik 6l¢iide artirmaktadir. Ayrica sistemin ne denli gerceke¢i oldugu bu riski
dogrudan etkleyen bir degiskendir: Daha yliksek gergekeilik, gergeklik algisina daha derin bir
miidahale anlamina gelebilmektedir. Bu baglamda o6zellikle hassas gruplarin —c¢ocuklar,
ergenler ve akut yas donemindeki bireyle— bu konu baglaminda korunmasina yonelik
giivenceler etik degerlendirmenin ayrilmaz bir parcast olmalidir. Bununla birlikte griefbot
teknolojilerinin tiim kullanicilar {izerinde olumsuz etkiler olusturacagi sdylenemez. Bazi
aragtirmacilar, kontrollii kullanim kosullar1 altinda bu sistemlerin yas siirecine destek
saglayabilecegini ileri siirmektedir. Ozellikle ani kayiplarda bireyin ifade edemedigi duygular:
sembolik bigimde disa vurmasina yardimci olabilecegi belirtilmektedir. Ancak bu yararin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in kullanim siiresinin sinirlandirilmasi, profesyonel psikolojik destek
mekanizmalarmin bulunmasi ve avatarin gergek kisi olmadigina iligkin siirekli hatirlatmalar
yapilmas1 gerekmektedir. Aksi durumda kullanici, avatar1 kaydedilen kisinin devam eden bir
uzantisi olarak algilayabilir. Bu algi, 6liim gergeginin kabul edilmesini geciktirebilir ve bireyin
sosyal iligkilerden uzaklagmasina neden olabilir. Bu nedenle griefbot sistemlerinin tasariminda
yalnizca teknik basar1 degil, psikolojik giivenlik ilkeleri de temel kriterlerden biri olarak
degerlendirilmelidir.

3.4. Teknik Boyut: Temsil Simirhliklar

Teknik perspektiften bakildiginda, mevcut biiyiik dil modelleri ve ses/goriintii sentez sistemleri
bireyin iletisim kaliplarin belirli bir dogrulukla yeniden iiretebi lecegi gozle goriiliir derecede
geligmistir. Ancak bu tiretimin temel iki yapisal sinirliligi bulunmaktadir. Birinci smirlilik
temsil yanliligidir: Egitim verisi olarak kullanilan sosyal medya paylasimlari, kisinin
kamuoyuyla paylasmayi tercih ettigi se¢ilmis bir kimligi yansitir; 6zel diistincelerini, ¢atisma
anlarini ya da tutarsizliklarini icermez. Dolayisiyla tiretilen avatar, kisinin biitiintini degil; onun
dijital ortamda biraktig1 ayak izini temsil edebilmektedir. Ikinci sinirlilik haliisinasyon riskidir:
Biiyiik dil modelleri, egitim verilerinde bulunmayan sorulara yanit iiretmek zorunda kaldiginda
cogunlukla o kisinin gercek goriisleriyle c¢elisen igerikler iiretebilmektedir. Bu durum;
mirasgilar, kamuoyu ya da ticari ortaklar nezdinde yanlis algilara ve somut zararlara yol
acabilir. Bu iki sinirhilik birlikte degerlendirildiginde, seffaflik ve denetim mekanizmalarinin
yokluguyla beraber teknik bir sistemin etik bir temsile doniismesinin miimkiin olmadigi
goriilmektedir. Teknik acgidan degerlendirilmesi gereken bir diger unsur ise veri kalitesidir.
Yapay zeka sistemlerinin tirettigi avatarlarin dogrulugu, biiyiik 6l¢iide kullanilan veri miktarina
ve c¢esitliligine baglidir. Sinirli sayida sosyal medya paylasimindan olusturulan bir model ile
kisinin uzun yillara yayilan ses, goriintli ve yazili iceriklerinden olusturulan model arasinda
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onemli kalite farklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Buna ek olarak giincel iiretken yapay zeka sistemleri agiklanabilirlik konusunda da gesitli
smirliliklar tasimaktadir. Avatarm belirli bir cevabi neden verdigi veya hangi veri

kaynaklarindan yararlandig1 ¢ogu zaman kullanici tarafindan anlagilamamaktadir. Bu durum
ozelikle 6lim sonrasi temsil s6z konusu oldugunda etik riskleri artirmaktadir. Cilinkii yanlis
veya yaniltici ifadelerin kaynagi denetlenemediginde, ortaya ¢ikan igerik dogrudan 6len kisinin
gorlisliymiis gibi algilanabilmektedir. Bu nedenle teknik seffaflik mekanizmalarinin
gelistirilmesi etik giivenligin temel unsurlarindan biri olarak goriilmelidir

4. TARTISMA

Dort boyutlu analizin ortaya koydugu tablo, etik mesruiyetin tekil bir soruyla degil; kosullarin
biitiiniiyle degerlendirilmesi gereken bir kiimiilatif yapiyla belirlenecegini diisiindiirmektedir.
Bu kiimenin merkezinde riza yer almaktadir. Bireyin yasarken agik onay verdigi durumlarda —
Ornegin terminal tanisi almig birinin anlatisini gelecek nesillere birakmak istemesi— teknoloji
savunulabilir bir zemine oturmaktadir. Rizanin bulunmadig1 durumlarda ise dort boyuttaki
sorunlar birbirini besleyerek biiyiimektedir. Calismanin ortaya koydugu bulgular, dijital 6liim
sonras1 teknolojilerinin yalnizca teknik bir yenilik olarak degerlendirilemeyecegini
gostermektedir. Bu sistemler ayn1 zamanda bireyin kimligi, mahremiyeti ve toplumsal hafizasi
tizerinde dogrudan etkiler olusturmaktadir. Bu nedenle etik degerlendirme yalnizca veri
kullanimina iligkin izin siiregleriyle sinirlandirilmamalidir. Uretilen avatarin toplumsal etkileri,
psikolojik sonuglart ve ekonomik kullanim bigimleri de degerlendirme kapsamina alinmalidir.
Ozellikle yapay zeka alanindaki hizli ilerleme géz 6niine alindiginda gelecekte daha gercekgi
avatarlarin ortaya cikmasi beklenmektedir. Ses sentezi, goriintli liretimi ve biyiik dil
modellerindeki gelismeler sayesinde dijital temsillerin gercek kisilerden ayirt edilmesi giderek
zorlagacaktir. Bu durum bir yandan anma ve dijital miras uygulamalar1 i¢in yeni firsatlar
sunarken diger yandan kimlik sahteciligi, manipiilasyon ve dezenformasyon risklerini de
beraberinde getirecektir. Bu nedenle gelecekte gelistirilecek diizenlemelerin yalnizca teknoloji
sirketlerine degil, kullanicilarin bilin¢lendirilmesine de odaklanmasi gerekmektedir. Dijital
okuryazarlik becerilerinin artirilmas1 ve bireylerin 6liim sonrasi veri haklari konusunda
bilgilendirilmesi énemli bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Ticarilesme ise bagimsiz bir risk
eksenini olusturmaktadir: Sirketlerin bu sistemleri anmanin 6tesinde kullanict baglilig: ve veri
toplama amaciyla isletmesi, mevcut diizenleme bosluklar1 kapatilmadan 6nlenemez. Tiirkiye
ozelinde bu agik¢a, KVKK ve miras hukukunun dijital 61iim olgusunu kapsamasi ve bireylerin
kendi verilerinin 6liim sonrasi kullanimina iliskin tercihlerini kayit altina alabilecegi bir "dijital
vasiyet" mekanizmasinin olusturulmasi anlamina gelmektedir. Bu ¢alismanin temel siniri,
birincil veri igermemesidir; bulgular bu nedenle yorumsal nitelik tasimakta ve ampirik
dogrulama gerektirmektedir. Cergevenin gecerliliginin sinanmasi, ilerleyen ¢alismalarda temel
iki yonde ele alinabilir: (1) gercek grievbot kullanicilartyla yiiriitiilecek nitel goériismeler
aracilifiyla karar matrisinin pratik uygulanabilirliginin test edilmesi; (2) hukuk ve etik
uzmanlariyla gerceklestirilecek Delphi ¢aligmalariyla Tiirkiye’ye 6zgli kriterlerin rafine
edilmesi.
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4.1. Mesruiyet Degerlendirme Cercevesi

Dort boyutlu analizden ¢ikan kosullari pratikte islevsel kilmak amaciyla bu boliim, tartismay1
dogrudan uygulanabilir bir araca doniistiirmektedir: bir mesruiyet degerlendirme matrisi (Tablo
2), dort adiml1 bir karar semasi (Sekil 1) ve bu gergeveyi somutlastiran iki karsit vaka senaryosu.
Bu ii¢ arag birlikte, bir avatar projesinin etik agidan degerlendirilebilecegi yapilandirilmis bir
protokol olusturmaktadir.

Tablo 2. Tiirkiye 'ye Ozgii Dijital Avatar Megsruiyet Degerlendirme Matrisi

Kriter Degerlendirme Sorusu Karsiland: Kismen Karsilanmad
1
Onceden Kisi yasarken agik ve 6zgiir Mesru Kapsam Uretim
bilgilendirilmis riza onay verdi mi? smirlandinlm | yapilamaz
al
KVKK uyumu Veri isleme yasal dayanaga Uyumlu Hukuki Yasal engel
sahip mi? denetim mevcut
gerekli
Miras¢ yetkisi ve Yakinlarin onay1 alindi; ticari | Giivence Sozlesme Alle itirazi
siniri kullanim diglandi m1? saglandi netlestirilmeli | gegersiz
kilinamaz
Teknik seffafhik ve Cikt1 denetlenebilir, Izlenebilir Denetim Kullanim etik
denetim halliisinasyon riski sistem mekanizmast | dis1
sinirlandinldi mi? eklenmeli
Psikolojik giivence Cocuklar, ergenler ve akut Giivence Uzman esligi | Kullanim
yas donemindekiler protokolii var | 6nerilmeli engellenmeli
korunuyor mu?

Sekil 1 bu kriterleri siral1 bir karar akisina doniistiirmektedir: riza yoksa siire¢ baslamaz; hassas
veri varsa kapsam daraltilir; denetim yoksa uygulama duraklatilir; psikolojik giivence
saglanmadiysa erigim kisitlanir. Dort kogsulun tamami karsilandiginda avatar tiretimi etik agidan
mesru kabul edilir.
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Avatar uretimi talep edildi

J

Hayir 1. Onceden bilgilendirilmis riza
Mesru deqil Kisi yasarken acik onay verdi mi?
Evet 2. Veri taru ve kapsami
Sinirla/Cikar Ozel/hassas veri iceriyor mu?

Denetimsiz 3. Erisim ve denetim
Mesry degil Kim erisecek? Cikti denetlenebilir mi?
yd ‘1ﬁ =
diizelt J Denetim
Hayir 4. Psikolojik guvence
Mesru degil Hassas gruplar korunuyor mu?

Etik agidan mesru
Tum kosullar kargilandi

Sekil 1. Dijital avatar mesruiyet karar semasi (dort asamali)

Vaka Senaryolari
Bu c¢ergevenin somutlastirilmasit amaciyla iki karsit senaryo Tablo 2 kriterleri iizerinden
degerlendirilmektedir.

Senaryo A — Riza tabanli, denetimli kullanim: Terminal kanser tanis1 konmus birey, yasarken
bir dijital miras platformuyla s6zlesme imzalar. Sesli anilar1 ve mektuplarinin gelecek nesillere
aktarilmasi1 amaciyla simirli bir avatar olusturulacagini, yalnizca birinci derece yakinlariin
erisebilecegini ve ticari kullanimin agik¢a dislandigini belirtir. Matrise gore: riza agik, KVKK
uyumu saglanmis, miras¢1 yetkisi simirlandirilmis, teknik denetim protokolii tanimlanmais,
erisim kosullu. Sonu¢ olarak mesru kategorisine girer.

Senaryo B — Ruzasiz, ticari kullanim: Bir teknoloji sirketi, vefat eden {inlii bir kullanicinin
kamuya agik sosyal medya verilerinden rizasi1 alinmaksizin etkilesimli bir chatbot iiretmekte ve
ayni zamanda abonelik modeliyle isletmektedir. Matrise gore: riza yok, KVKK dayanagi
belirsiz, miras¢1 itiraz1 gormezden gelinmis, haliisinasyon riski asla denetlenmemis, yas
stirecindeki kullanicilara yonelik glivence yok. Sonug olarak mesru degil — kimlik ihlali, ticari
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somiirii ve patolojik yas riski bir arada yer alir. Bu iki senaryo, mesruiyetin yalnizca

teknolojinin varligina degil; onu gevreleyen kosullarin biitiiniine bagli oldugunu somut bi¢imde
ortaya koymaktadir

5. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alisma, dijital avatarlarin etik mesruiyetini ti¢ kosulun birlikte karsilanmasina bagli
oldugunu savunmaktadir: bireyin yasarken verdigi dnceden bilgilendirilmis riza; denetlenebilir
ve seffaf bir teknik tasarim; yas tutan bireyleri psikolojik zarardan koruyacak giivenceler. Bu
kosullardan herhangi birinin yoklugu, uygulamay1 etik ag¢idan savunulamaz kilmaktadir. Bu
sonuclar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmaktadir:

* KVKK ve miras hukuku dijital 6liim olgusunu kapsayacak bi¢imde giincellenmeli; bireyler
kendi verilerinin 6liim sonrast kullanimina iligkin tercihlerini "dijital vasiyet" yoluyla kayit
altina alabilmelidir.

* Bu teknolojileri gelistiren sirketler i¢in bagimsiz etik denetim zorunlu hale getirilmelidir.

» Tiirkiye'de bu konuyu dogrudan ele alan ampirik ¢alismalar oncelikli olarak desteklenmelidir

ETIK BEYAN

Bu aragtirma, etik kurallara uygun bigimde gergeklestirilmistir. Calismada birincil veri
toplanmamig; yalnizca kamuya acik akademik kaynaklar ve yayimlanmig belgeler
kullanilmistir. Yapay zekadan literatlir taramasi ve metin organizasyonu konularinda
faydalanilmistir
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YBS OGRENCILERININ GALISMA DURUSLARININ YAPAY ZEKA DESTEKLI
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OZET

Yazilim sektorid ve Yonetim Bilisim Sistemleri (YBS) alaninda egitim goéren
bireyler, gunuin 6nemli bir bolumund bilgisayar basinda gecirmekte; bu durum,
boyun ve bel bodlgelerinde kroniklesebilecek mesleki kas-iskelet sistemi
bozukluklarina zemin hazirlamaktadir. Bu calismada, s6z konusu populasyonu
hedef alan, giyilebilir sensorlerden tamamen bagimsiz, standart bir web kamerasi
araciligiyla ¢alisan ve yuksek maliyetli sunucu altyapisi yerine dusuk maliyetli bir
ug bilgi islem birimi olan Raspberry Pi Uzerinde ger¢cek zamanl olarak galistirilan
yapay zeka destekli bir ergonomi takip ve analiz sistemi gelistiriimistir. Sistem;
Python, OpenCV ve MediaPipe kutuphaneleri kullanilarak sagittal dizlemde vicut
iskelet haritalamasi gerceklestirmekte, elde edilen boyun ve govde agi verilerini
uluslararasi kabul gormis RULA (Rapid Upper Limb Assessment) metodolojisiyle
degerlendirerek kullaniciya dinamik bir RULA derecesi atamaktadir. Riskili
pozisyon tespit edildiginde ekranda beliren kirmizi uyari simgeleri araciligiyla
uygulanan aktif gorsel geri bildirim mekanizmasi, Diizeltici ve Onleyici Faaliyet
(DOF) algoritmasiyla desteklenerek kullaniclya kisisellestiriimis ergonomik
Oneriler sunmaktadir. Sistem Oncesi kosullarda ortalama RULA skoru 5,97/9,
ortalama boyun agisi 33,20° ve riskli durug orani %93,9 iken; sistem aktif
edildikten sonra ortalama RULA skoru 2,05/9'a gerilemis, ortalama boyun acisi
9,26°'ye dusmus ve guvenli durug orani %96,3'e yukselmistir. Bu bulgular,
bilgisayar gorusu tabanli ergonomi sistemlerinin giyilebilir teknolojilere kiyasla
daha erisilebilir ve dlgceklenebilir bir ¢ozim sundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Durus Analizi, RULA, Gériintii Isleme, Raspberry Pi, MediaPipe,
Kas-Iskelet Sistemi Bozukluklari, Diizeltici ve Onleyici Faaliyet (DOF), YBS Ogrencileri, U¢ Bilgi
Islem

1. GIRIS

Dijital doniisiimiin hiz kazandig1 giiniimiiz is ortaminda, yazilim gelistiriciler ve YOnetim
Bilisim Sistemleri (YBS) 6grencileri gibi 6grenciler basta olmak iizere bilgisayar basinda
uzun siireler geciren bireyler, ciddi mesleki saglik riskleriyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
bireyler, gilinlin ortalama 6-8 saatini masa basinda bilgisayar ekranina odaklanarak
gecirmektedir. Bu durum, ozellikle boyun ve bel bolgelerinde kroniklesebilecek kas-iskelet

sistemi bozukluklarina zemin hazirlamaktadir (Wahlstrom, 2005). Calisma ve Sosyal
Giivenlik Arastirma Merkezi'nin verilerine gore Tiirkiye'de kas-iskelet sistemi bozukluklari,
mesleki hastaliklar siralamasinda iicilincii sirada yer almakta; uzun vadede kismi ya da tam ig
goremezlige kadar uzanan sonuglar dogurabilmektedir (International Labour Office [ILO],
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Ergonomik risklerin erken tespitine yonelik gelistirilen geleneksel yontemler, agirlikli olarak
uzman goézlemine dayali gozlemsel degerlendirmeler ve giyilebilir fiziksel sensorlerden
olugsmaktadir. Ancak giyilebilir sensorler; yiiksek donanim maliyeti, kullanici konforu
iizerindeki olumsuz etkileri ve uzun siireli kullanimdaki pratiklik sorunlar1 nedeniyle gergcek
diinya ortamlarinda yaygm benimseme giicliikleriyle karsilasmaktadir (Kiraz & Ozkan
Gegici, 2024). Bu kisitlamalar, bilgisayar goriisii tabanli isaret¢isiz hareket yakalama
sistemlerine yonelik akademik ve endiistriyel ilgiyi giderek artirmaktadir.

Bilgisayar goriisii ve makine 6grenmesinin ergonomik risk degerlendirmesiyle entegrasyonu,
son yillarda 6nemli arastirma bashklar1 arasinda yerini almistir. Kiraz ve Ozkan Gegici
(2024), MediaPipe ve makine 6grenmesi temelli bir web platformu gelistirerek REBA,
RULA ve OWAS yontemlerinin dijital ortamda eszamanli uygulanabilirligini kanitlamis; bu
yaklagimin geleneksel gozlemsel yontemlere kiyasla daha az kullanict bilgisi gerektirdigini
ortaya koymustur. Chaikhamwang ve digerleri (2025), MediaPipe altyapisin1 kullanan akilli
bir platform gelistirerek ofis ¢alisanlarinda oturma durusu, goéz-ekran mesafesi ve uzun
stireli oturma gibi parametreleri gercek zamanli olarak izlemis; goz mesafesi tespitinde
%95,2, uzun oturma uyarilarinda %92,5 dogruluk degerlerine ulagsmistir. S6z konusu
platform, anlik bildirimler ve germe egzersizi onerileri araciligiyla davranigsal miidahaleyi
kapsamakla birlikte skor tabanli risk derecelendirmesi ve DOF mekanizmasi
icermemektedir.

Zamorano Nunez ve digerleri (2026) tarafindan yiiriitiilen biyolojik esinli bir ¢alismada, {i¢
boyutlu bilgisayar goriisii kullanan bir sistem araciligiyla ger¢cek zamanli otomatik ergonomi
izleme gerceklestirilmistir. Ancak bu izleme, yliksek hesaplama yiikii nedeniyle pahali bir
donanim altyapisi1 gerektirir. Patil (2024) tarafindan yayimlanan durus izleme calismalari
bilgisayar goriisii tabanli yaklagimlarin olgunlastigini ortaya koymakla birlikte, mevcut
sistemlerin bliylik c¢ogunlugu tespit-uyar1 dongiisiiyle smirli kalmakta ve RULA gibi
standartlastirilmis ergonomi metodolojileriyle entegrasyonu icermemektedir.

Mevcut literatiirdeki temel bosluk; bilgisayar goriisii tabanli durus tespiti, RULA gibi nicel
ergonomi metodolojileri ve davranissal degisikligi hedefleyen DOF algoritmasinin tek bir
diisiik maliyetli ug bilgi islem platformunda biitiinlestirilmesidir. Bu ¢alisma, s6z konusu
boslugu kapatmay1 hedefleyerek YBS 6grencileri ve yazilim gelistiricileri i¢in, Raspberry Pi
tizerinde gergek zamanli ¢alisan, RULA degerlendirmesi yapan ve aktif gorsel geri bildirim
ile DOF mekanizmasi barindiran 6zgiin bir sistem sunmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nicel aragtirma yontemi benimsenerek tasarlanmis deneysel bir caligmadir.
Sistem Oncesi (baseline) ve sistem sonrasi (miidahale) olmak {izere iki asamali kontrollii
deney tasarimi kullanilmis; ergonomik parametreler her iki asamada Slgiilerek karsilastirmali
analiz yapilmistir. Calisma grubu, Bayburt Universitesi Y&netim Bilisim Sistemleri
Boliimii'nde 6grenim gérmekte olan bir lisans 6grencisinden olugmaktadir. Esit kosular ile
gerceklestirilen deneyde, katilimecr ayni c¢alisma ortaminda once sistem aktif olmadan,
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ardindan sistem aktifken bilgisayar kullanim gorevini yerine getirmistir. Calisma, Bayburt
Universitesi'nde gegerli akademik arastirma etik ilkelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.

2.2. Sistem Mimarisi

Gelistirilen sistem, diisiik maliyetli ve kullanic1 dostu bir tasarim anlayisiyla Raspberry Pi
iizerinde calisacak sekilde optimize edilmistir. Donanim katmaninda standart bir HD web
kamerasi, yazilim katmaninda ise Python programlama dili ile OpenCV, MediaPipe, NumPy
ve Pandas kiitiiphaneleri kullanilmistir. Sistem akis1 su sirayla islemektedir: (1) bilgisayar
kamerasi araciligiyla gorlintii alinir, (2) goriintii isleme modiilii ¢alistirilir, (3) boyun ve
govde agilar1 hesaplanir, (4) RULA skoru belirlenir, (5) durum uygun ya da riskli olarak
siniflandirilir, (6) riskli durumda ekrana gorsel uyari verilir, (7) kotii durus siiresi kayit altina
alinarak Excel formatinda ¢iktiya doniistiiriiliir.

2.3. Poz Tahmini ve A¢1 hesaplama

Sistemin temel goriintii isleme motoru, insan iskelet haritalamas: i¢in MediaPipe'in poz
tahmini (Pose Estimation) modelini kullanmaktadir. Model, makine 6grenmesi ve yapay
zeka tekniklerine dayandigindan islem verimliligi yiiksektir. Kullaniciya sagittal (lateral)
diizlemden bakilarak bas, omuz ve kalga referans noktalar1 tespit edilmektedir. Bu
koordinatlar lizerinde boyun agis1 (bas ile omuz ekseninin dikey referansa gore sapmasi) ve
govde acist hesaplanmaktadir. Boyun acis1 esigi 30 derece, govde acis1 esigi ise 40 derece
olarak belirlenmistir. Kotli durus siiresinin hesaplanmasinda "kare sayisi / FPS" formiilii
kullanilmistir. Sistemin sagittal goriis agisin1 dogru taniyamamasi durumunda kullaniciya
uyart Vverilir.

2.4. Rula Skorlama Mantig

RULA (Rapid Upper Limb Assessment), iist ekstremite ve boyun bolgesini etkileyen kas-
iskelet sistemi risklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, ergonomi literatiiriinde
yaygin kabul goren nicel bir degerlendirme yontemidir. Sistem, anlik olarak dl¢iilen boyun
ve govde ag1 degerlerini RULA tablolariyla eslestirerek 1 ile 9 arasinda bir skor
tiretmektedir. RULA skor yorumlama skalasi su sekildedir: 1-2 aras1 kabul edilebilir risk, 3-
4 aras1 kisa vadede inceleme gerektirir, 5-6 arasi yakin zamanda miidahale edilmeli, 7 ve
iizeri acil miidahale gereklidir. Sistemin bu boliimdeki kritik 6zgiinliigii, anlik RULA
skorunun gercek zamanli olarak hesaplanmasi ve zaman serisi halinde Excel dosyasina
kaydedilmesidir.

2.5. Aktif Gorsel Geribildirim ve DOF Motoru

Sistem, kullanicinin boyun ya da govde agisinin belirlenen esigi astigi anlarda ekranda
dinamik kirmizi uyar1 simgeleri goriintiileyerek aktif gorsel geri bildirim saglamaktadir. Bu
mekanizma, kullanicinin dikkatini ¢ekerek durus diizeltme davranisini tetiklemekte ve
literatiirde "davranissal modifikasyon" olarak tanimlanan bu siireci desteklemektedir. DOF
(Diizeltici ve Onleyici Faaliyet) algoritmasi, uyar1 gegmisini ve RULA trendini analiz ederek
kullanictya hangi viicut bolgesinde hangi diizeltmeyi yapmasi gerektigine dair yapay zeka
destekli kisisellestirilmis ergonomik oneriler sunmaktadir. Tiim zaman damgasi bilgileri ve
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koti durus stireleri Pandas kiitiiphanesiyle Excel formatinda disa aktarilmaktadir

3. BULGULAR

3.1. Deney Tasarimi

Sistemin performansini degerlendirmek amaciyla bir YBS 6grencisi katilimciyla kontrollii
bir deney gercgeklestirilmistir. Deney, sistematik karsilastirma yapabilmek amaciyla iki
asamada tasarlanmistir: (1) sistem aktif edilmeden gergeklestirilen baseline (sistem 6ncesi)
Olciim seans1 ve (2) aktif gorsel geri bildirim mekanizmasi devredeyken gergeklestirilen
miidahale (sistem sonrasi) seansi. Her iki seans boyunca sistem, kameradan alinan
goriintiileri gercek zamanli olarak islemis, boyun ve govde acilarini1 goriintii kareleri olarak
kaydetmis ve RULA skorlarin1 hesaplamistir.

3.2. Sistem Oncesi (Baseline) Bulgular

Aktif gorsel geri bildirim mekanizmasi olmaksizin gergeklestirilen baseline Gl¢timiinde
toplam 1.016 kare analiz edilmistir. Ortalama boyun agis1 33,20°, ortalama gévde agis1 ise
15,27° olarak Oolgiilmiistiir. Ortalama RULA skoru 5,97/9 olup bu deger RULA
siniflandirmasinda "Yakin Zamanda Miidahale Edilmeli (Yiiksek Risk)" kategorisine
karsilik gelmektedir. Stirenin %93,9'unda riskli durus sergilenirken yalnizca %6,1'inde
giivenli durus gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Resim 1. Projeden Ornek Resim

0 RULA Analyzer v3.0 [Oturma Modu] — TrunkEstimator Aktif — X

RULACORE
16

Tablo 1. Baseline (Sistem Oncesi) RULA Analiz Ozet Tablosu

Metrik Deger
Toplam Kare Sayisi 1.016

Ortalama RULA Skoru 597/9
Ortalama Boyun Agisi (°) 33,20°
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Ortalama Govde Agisi (°)

15,27°
Riskli Durug Oran1 (RULA >5) %93,9
Giivenli Durus Orani1 (RULA <5) %6,1
Ergonomi Karnesi BASARISIZ

3.3. Sistem Sonrasi (Miidahale Evresi) Bulgular

Aktif gorsel geri bildirim mekanizmasi devreye girdikten sonra gerceklestirilen miidahale
seansinda toplam 1.577 kare analiz edilmistir. Ortalama boyun acis1 9,26°'ye, ortalama
govde agist ise 5,53°'ye diismiistiir. Ortalama RULA skoru 2,05/9 degerine gerilemis olup
bu skor "Kabul Edilebilir / Inceleme Gerekebilir" kategorisine karsilik gelmektedir.
Siirenin yalnizca %3,7'sinde riskli durus goézlemlenirken giivenli durus orami %96,3'e
yiikselmis ve ergonomi karnesi "lyi" olarak raporlanmistir. Bulgular Tablo 2'de

sunulmaktadir.

Tablo 2. Miidahale (Sistem Sonras1) RULA Analiz Ozet Tablosu

Metrik Deger
Toplam Kare Sayisi 1.577
Ortalama RULA Skoru 2,05/9
Ortalama Boyun Agisti (°) 9,26°
Ortalama Govde Agisi (°) 5,53°
Riskli Durus Oran1 (RULA >5) %3,7
Giivenli Durus Orani1 (RULA <5) %96,3
Ergonomi Karnesi v

3.4. Karsilastirmalh Bulgular

Iki asama arasindaki temel ergonomi metriklerinin karsilastirmasi Tablo 3'te
sunulmaktadir. Bulgular, aktif gorsel geri bildirim mekanizmasimin devreye girmesiyle

birlikte tim ergonomi
koymaktadir.

gostergelerinde belirgin  bir iyilesme saglandigini

ortaya

Tablo 3. Sistem Oncesi ve Sonras1 Temel Ergonomi Metriklerinin Karsilastirmasi

Metrik Sistem Oncesi Sistem Sonrasi Degisim

Ort. RULA Skoru 597/9 2,05/9 V¥ %65,7 azalma
Ort. Boyun Agisi (°) 33,20° 9,26° V¥ 23,94° diistis
Ort. Govde Agisi (°) 15,27° 5,53° V 9,74° diistiis
Riskli Durus Orani %93,9 %3,7 V¥ 90,2 puan
Giivenli Durus Orani 006,1 9096,3 A 90,2 puan
Ergonomi Karnesi BASARISIZ il Tam iyilesme
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4. TARTISMA
Bulgular, aktif gorsel geri bildirim mekanizmasinin devreye girmesiyle birlikte kullanicinin
davranisint  hizla diizelttigini ve ergonomik riski belirgin bigimde azalttigim
gostermektedir. Ortalama boyun agisinin 33,20°'den 9,26°'ye gerilemis olmasi, kullanicinin
boyun egimini dogrudan diizelttigini gostermekte; RULA skorunun 5,97'den 2,05'e inmesi
ise yiiksek riskli durustan kabul edilebilir riske gegisi temsil etmektedir. Giivenli durus
oranindaki
%6,1'den %96,3'e olan artis, sistemin davranigsal modifikasyon iizerindeki gli¢lii etkisini
somutlastirmaktadir.

Bu bulgular, Chaikhamwang ve digerlerinin (2025) ger¢ek zamanli bildirim sistemlerinin
calisan davranisi iizerindeki olumlu etkisini ortaya koyan sonuglariyla ve Kiraz ile Ozkan
Gegici'nin (2024) bilgisayar goriisii tabanli REBA/RULA platformlarinin  geleneksel
yontemlere kiyasla daha hizli ve daha az girdi gerektirdigini gosteren bulgulariyla
ortismektedir. Zamorano Nunez ve digerlerinin (2026) yiiksek hesaplama kapasitesi
gerektiren ii¢ boyutlu bilgisayar goriisii sistemine kiyasla mevcut calisma, Raspberry Pi
gibi diisiik maliyetli ve yaygin erisilebilir bir donanim {izerinde c¢alisabilmesiyle one
cikmaktadir.

Mevcut ¢aligmay1 literatlirden ayiran temel unsur, RULA skor takibi, aktif gorsel geri
bildirim ve DOF algoritmasimin Raspberry Pi gibi diisiikk maliyetli bir uc cihazda ilk kez
entegre bigimde calistirilmis olmasidir. Bununla birlikte, c¢alismanin bazi smirliliklari
mevcuttur: deney yalnizca bir katilimeiyla yiiriitiilmiis, sagittal goriis agis1 disindaki
pozisyonlar degerlendirme disinda tutulmus ve wuzun vadeli davramigsal degisim
Olctilmemistir. Bu simirhiliklar, gelecek arastirmalar i¢in veri zenginlestirme firsati
sunmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, YBS ogrencileri ve yazilim gelistiricilerin ergonomik saglhigini korumak
amaciyla bilgisayar goriisii tabanli, Raspberry Pi lizerinde ger¢ek zamanh ¢alisan, RULA
metodolojisini kullanan ve aktif gorsel geri bildirim ile DOF mekanizmasi barindiran 6zgiin
bir sistem gelistirilmistir. Kontrollii deneyin bulgulari, sistemin ortalama RULA skorunu
5,97'den 2,05'e diislirdiiglinii, boyun agisin1 33,20°'den 9,26°'ye indirdigini ve giivenli
durus oranmm %6,1'den %96,3'e yiikselttigini ortaya koymustur. Bu sonuclar, saglanan
ergonomik iyilesmenin hem niceliksel hem de niteliksel agidan anlamli oldugunu
dogrulamaktadir.

Calismanin temel katkilar1 su ii¢ baslik altinda 6zetlenebilir: (1) giyilebilir sensorlerden
bagimsiz, standart bir web kamerasiyla calisan diigsiik maliyetli bir ergonomi izleme
mimarisi; (2) bilgisayar goriisii, RULA metodolojisi ve DOF algoritmasmin Raspberry Pi
tizerinde ilk kez entegre edilmesi; (3) aktif gorsel geri bildirim mekanizmasmin YBS
ogrencileri 0zelinde davranigsal modifikasyon iizerindeki etkisinin deneysel olarak
kanitlanmasi.

Gelecek ¢alismalarda sistemin daha biiylik 6rneklem gruplariyla dogrulanmasi, REBA ve
OWAS gibi ek ergonomik degerlendirme yontemlerinin entegre edilmesi, mobil uygulama
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arayuziniin gelistirilmesi ve DOF oOnerilerinin pekistirilmeli 6grenme ile kisisellestirilmesi
planlanmaktadir. Ayrica sistemin farklt calisma ortamlar1 ve meslek gruplarina
uyarlanmasi, mevcut literatiirdeki bosluklart dolduracak daha kapsamli ergonomi
¢Oztimleri sunacaktir.
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Bu arastirma, Tiirkiye'deki uluslararasi lise 6grencilerinin yapay zeka destekli 6grenmeye iligkin
algilarin1 "akademik kolaylagtiricilik”" ve "digiinsel bagimsizlik" boyutlar1 altinda incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildig: sirali agiklayici karma
yontem deseni benimsenmistir. Nicel boyutta, Istanbul'daki uluslararast Anadolu Imam Hatip
liselerinde 6grenim goren 109 6grenciye arastirmaci tarafindan gelistirilen "Yapay Zeka Destekli
Ogrenme Algis1" 6lgegi uygulanmis; nitel boyutta ise {i¢c tema kapsaminda 15 6grenciye “Yar1
Yapilandirilmig Goériisme Formu” uygulanarak elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur.
Bulgular, 6grencilerin yapay zekay: yiiksek diizeyde akademik kolaylastirici olarak algiladigini
(ortalama = 3,76); ozellikle kaynaga hizl erisim, konular1 anlama ve Tiirk¢e 6grenimi agisindan
yararlt buldugunu gostermektedir. Diislinsel bagimsizlik boyutunda 6grenciler tembellesme ve
diistinme becerilerinin korelmesi risklerinin orta diizeyde farkindadir (ortalama = 3,11); ancak
biiyiik cogunlugu yapay zekadan aldigi bilgileri sorguladigini belirtmistir. Kullanim sikligi arttik¢a
akademik kolaylagtiricilik algis1 anlamli bigimde yiikselmektedir. Nitel bulgular, 6grencilerin
yapay zekayi es zamanli olarak hem "yararli bir destek" hem de "potansiyel bir risk" seklinde
algiladig1 paradoksal bir iligski ortaya koymustur. Arastirma, yapay zekanin yasaklanmasi yerine
elestirel kullanimi1 Ogreten yapay zekd okuryazarligi programlar1 gelistirilmesini, 6gretim
tasarimlarinin zihinsel c¢abay1 tesvik eden ilkelerle desteklenmesini ve uluslararasi1 6grencilere
yonelik programlarda yapay zekanin dengeli bir dil ve uyum araci olarak yapilandirilmasini
onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekd Destekli Osgrenme, Akademik Kolaylastiricilik, Diisiinsel
Bagimsizlik, Uluslararast Lise Ogrencileri, Bilissel Bosaltim

1. GIRIS

Dérdiincii Sanayi Devrimi’nin énemli ¢iktilarindan biri olan Uretken Yapay Zeka (GenAl)
sistemlerinin egitim diinyasina dahil olmasi, klasik ve alisilagelmis 6grenme ve O0gretme
yontemlerinde biiyiik bir degisime sebep olmustur. Egitimde bireysellestirilmis 6grenme
deneyimlerini sunan, anlik geri bildirim saglayarak geleneksel 6gretim yontemlerinin tesine
gecen bu sistemler, bilgiye ulagsma stireglerini 6nemli 6l¢iide hizlandirmistir (Sontay vd., 2024).
Ancak yapay zekanin (YZ) egitim alanindaki bu ¢igir agici etkisi ve bu denli miidahil olmasi,
ozellikle iist diizey diisiinme becerileri iizerindeki etkileri acisindan cesitli tartigmalari
beraberinde getirmektedir.

Literatiirde en ¢ok lizerinde uzlasilan temalardan biri YZ’nin “akademik kolaylastirict” 6zelligi
ile egitim ortamlarinda islev gérmesi, 6grenme hizini artirmasi, bireysel 6grenme stillerine
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uygun kisisellestirilmis icerik sunumu ve 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarinin yapilandirmasi
seklinde ifade etmek miimkiindiir (Sontay vd., 2024). Ogrenciler icin biiyiik 6lciide firsat
esitligi saglayan bu teknoloji, 6zellikle yogun akademik baski altindaki dgrenciler igin kritik
bir asistan niteligindedir. Bu teorik zemini destekleyen en giiglii ampirik gerekgelerden biri,
Koélemen ve Sahin (2026) tarafindan yiriitiilen ve YZ destekli aninda geri bildirimin lise
kademesinde 6grenim gormekte olan &grencilerin akademik basart motivasyonuna etkisini
inceleyen deneysel c¢alismadir. Arastirmacilar, elde ettikleri bu olumlu ¢iktilar1 egitim
psikolojisinin temel taslarindan biri olan ve Deci ile Ryan (1985) tarafindan literatiire
kazandirilan “Oz Belirleme Kuram1” (Self-Determination Theory) kapsaminda kavramsal bir
cerceveye oturtmaktadirlar. Oz Belirleme Kurami, davranislarin dis uyaranlardan (toplumsal
norm, aile baskisi vb.) ziyade, bireyin kendi inang sistemiyle ve deger yargilariyla belirlenmesi,
alman kararlarin 6zgiir bir iradeyle verilmesi olarak agiklanmaktadir (Cankaya, 2009). Bu
kuram, evrensel nitelikteki 6zerklik (6zgiir iradeyle karar alma), yeterlik (¢evreyle etkili bir
iletisim kurma ve kisinin kendini yeterli hissetmesi) ve iliskili olma (baglilik ve ait olma) olmak
tizere li¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasini ruh sagligi ve bireysel gelisim a¢isindan sart
kosmaktadir (Cankaya, 2009). YZ’nin hizli, yargisiz, tarafsiz ve dogrudan hedefe yonelik
doniitler vermesi, 6grencilerin kendi 6grenme hizlarini ve stratejilerini belirleme kapasitelerini
(6zerklik), hatalarini aninda goriip diizeltme inanglarmi (yeterlik) ve Ogrenme ortaminda
kurmus olduklar1 psikolojik bag1 (iliskisellik) énemli 6lciide desteklemektedir. Ote yandan,
Ogrencilerin sahip olduklart “YZ okuryazarlig1” diizeyinin, hem kisisel akademik bagarilarini
hem de gelecege yonelik kariyer kararliliklar iizerinde istatistiksel olarak son derece anlamli
ve pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu dogrulanmistir. (Ozer ve Eker, 2025).

Oz Belirleme Kurami baglammda YZ mn 6grenci dzerkligini ve bireysel hizda 6grenmeyi
destekledigi agikga goriilse de, bu sistemlerin sundugu aninda ¢dziimlerin bireylerde bir
“Ozerklik illiizyonu” yaratarak, diislinsel bagimsizlik ve elestirel diisiinmeyi zedeleme riski de
g6z ard1 edilmemesi gereken onemli noktalardan biridir. Geleneksel olarak 6grenciler kendi
zihinlerinde yiirtitmeleri gereken karmasik bilgi isleme, sentezleme, anlamlandirma ve organize
etme gibi siliregleri tamamen veya kismen YZ’ya devretmeleri olgusu, modern egitim
psikolojisi  literatiiriinde  “Biligsel Bosaltim” (Cognitive Offloading) kavrami ile
aciklanmaktadir (Gerlich, 2025; Grinschgl ve Neubauer, 2022). Biligsel bosaltim, bir bireyin
biligsel bir gerekliligi (6rnegin bir metni ezberleme, matematiksel bir hesaplama yapma, bir
biitiinii siniflandirma veya tarihsel bir olayr kronolojik olarak organize etme vb.) yerine
getirmek icin kendi igsel biligsel kapasitesi yerine fiziksel veya dijital bir araca bagvurmasidir
(Risko ve Gilbert, 2016). Gegmis on yillarda hesap makineleri, yazim denetleyiciler veya CPS
gibi teknolojiler egitim sistemlerine entegre edilmelerine karsin, hafiza yiikiinii azaltan ve rutin
islerde kullanildiklar1 gerekgesiyle major bir doniisiime yol agmamiglardir (Choudhuri, 2026).
Ancak giiniimiizdeki Uretken Yapay Zeka (GenAl) sistemleri, bu siirlart asmis, dogrudan
“kavramsal analiz”, “elestirel muhakeme” ve “entelektiiel sentez” gibi iist diizey beceriler
seviyesine yiikselmistir (Choudhuri, 2026). Ogrencilerin “bilissel bosaltim” ile dis dijital
araclara yonelmeleri, anlik geri bildirim veren YZ deneyimi ile birlestiginde “iiretken
sirtiinme” (productive friction) veya Bjork ve Bjork (2011) tarafindan kavramsallastirilan
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“arzu edilen zorluklar” (desirable difficulties) gibi siireclerden geri kalmalarina sebebiyet
vermektedir.

Derin 6grenme ve bilgilerin uzun siireli bellege kodlanmasi icin, dgrencinin metin veya
problem iizerinde diisiinsel ¢aba gdstermesi, zihinsel bir efor sarf etmesi ve yaptig1 hatalardan
doniit almasi sarttir (Mizumoto vd., 2025). Ancak aninda, higbir zihinsel efor gerektirmeyen ve
zahmetsiz doniitler veren YZ, 6grencide ciddi bir “akicilik illiizyonu”na (fluency illusion) yol
acmaktadir. YZ tarafindan saniyeler i¢inde lretilen akici doniitler, 6grenciyi konunun tam
derinligiyle anlasildigini diisiinmeye itmektedir; oysa sinavda veya gercek hayatta kendi bagina
kaldiginda bilgiyi geri cagiramamakta (dijital amnezi) ve zihinsel siireclerini kontrol eden
0zdenetim mekanizmalarint zayiflatmaktadir. Bu durum, literatiirde “Ustbiligsel tembellik”
(metacognitive laziness) olarak gegcmektedir (Fan vd., 2025). Fan ve arkadaslarina gore (2025),
yeni nesil 6grenciler 6grenme siireclerinde sart kosulan izleme, degerlendirme ve sentezleme
gibi 6z-diizenleme siire¢lerini biiyiik dl¢lide YZ’ya devretmektedir (Fan vd., 2025). Benzer bir
sekilde ve daha makro bir diizeyde, 2025 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde RAND
Corporation tarafindan 1214 6grenci lizerinde yiiriitiilen ¢ok genis capli bir ulusal anket
calismasi, okul ddevlerinde diizenli olarak YZ kullanan 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun,
bu araglarin kendi “elestirel diistinme” (critical thinking) becerilerine uzun vadede zarar
vereceginden bizzat endise duyduklarini ve bu tehlikenin farkinda olduklarini carpici bir
bicimde ortaya koymustur (RAND Corporation, 2025).

Egitim ekosistemindeki bu dijital donilisiim ve biligsel ikilemler, yeni bir akademik ¢evreye ve
farkl1 bir egitim diline uyum saglamakta olan uluslararas1 6grenciler i¢in ¢ok daha kritik etkilere
sahiptir (Zileli, 2023). Ozellikle Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen uluslararas1 6grenciler, dil
engellerini agsmak, akademik metinleri anlamak ve kendi 6grenme siireclerini desteklemek i¢in
YZ’y1 etkili bir akademik yardimci olarak kullanmaktadir (Kdgeri ve Ulas, 2025). Bu
baglamda, Tiirkiye’de egitim alan uluslararas1 0grencilerle yapilan giincel bir arastirma, bu
ogrencilerin %70’inin YZ’y1 6nemli bir 6gretim araci1 ve akademik yardim olarak gordiigiinii
ortaya koymaktadir (Kdgeri ve Arslan, 2025). Ogrencilerin YZ sistemlerinden hizli yamitlar ve
kendi anadillerinde hazir agiklamalar veya ceviriler almalari, kisa vadede akademik gorevleri
daha kolay hale getirse de uzun vadede bu durum, 6grencilerin hedef dili 6grenme ve yerel
kaynaklardan faydalanma isteklerini azaltabilmekte, kiiltiirel entegrasyonun oniinde ters bir
engel olusturabilmektedir (Cao ve Gao, 2026; Cangal vd., 2025).

YZ teknolojilerinin egitim siireclerine kontrolsiiz bir hizla entegrasyonu g6z oniine alindiginda,
beraberinde getirdigi akademik kolayliklarin yani sira dgrencilerin zihinsel gelisimleri ve
bagimsiz 6grenme kapasiteleri iizerinde ciddi bir risk unsuru haline geldigi goriilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye’ye egitim amaciyla gelmis uluslararasi lise dgrencileri, bu ikilemin etkisini
en derinden hisseden kesimler arasinda yer almaktadir. Dil bariyeri ve yogun lise miifredati
karsisinda zorlanan yabanci uyruklu 6grenciler, ders icerigini anlama, ddev hazirlama ve
Tiirkce anlamakta zorluk cektikleri alanlarda siklikla YZ teknolojilerine basvurmaktadirlar
(Kogeri ve Ulasg, 2025; Zileli, 2023). Ancak YZ’nin 6grencileri yonlendirdigi bu ¢ézlimler, ayni
zamanda zihinsel bir konfora aligtirmakta, kalic1 ve etkili bir dil edinimi, derin 6grenme i¢in
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elzem olan “liretken siirtinme” ve “istenen zorluklar” siireglerini engellemektedir (Fan vd.,
2025; Risko ve Gilbert, 2016). Literatiir incelendiginde, YZ’ nin yiiksekdgretim diizeyindeki
genel etkilerine veya yabanci dil egitimindeki teknik kullanimina odaklanan g¢aligmalarin
yapildig1 goriilmektedir (Zileli, 2023; Koceri ve Ulas, 2025). Ancak, Tiirkiye’deki lise
diizeyinde 6grenim goren uluslararasi 6grencilerin bu araglarla kurdugu ¢ok yonlii bilissel ve
uyumsal etkilesimi arastiran ampirik caligmalar son derece smnirlidir. Ayrica YZ’nin
kolaylastiricilik yonii ile Ogrencilerin diisiinsel bagimsizligindaki asinma arasindaki bu
paradoksal iligkiyi biitiinciil bir bigimde, hem nicel (6l¢ek verileriyle) hem de 6grencilerin
yorum ve goriislerine dair nitel fenomenolojik verilerle inceleyen karma yontemli (mixed-
methods) arastirmalarin eksikligi goze carpmaktadir. Bu baglamda, uluslararas: lise
ogrencilerinin ' YZ kullanom aligkanliklarinin, bu kullanimm  getirdigi  “akademik
kolaylastiricilik” ve “diistinsel bagimsizlik” iizerindeki olasi risklerin sistematik olarak
incelenmesi, egitim politikalar1 ve pedagojik yonlendirmeler agisindan aciga c¢ikarilmasi
gereken temel bir problem alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’deki uluslararasi lise 6grencilerinin egitim siireclerinde
YZ sistemlerinden yararlanma durumlarini, “akademik kolaylastiricilik” ve “disiinsel
bagimsizlik” boyutlar1 altindaki algilarin1 incelemektir. Arastirmanin 6nemi, Tirkiye’deki
uluslararasi lise 6grencileri 6rnekleminde YZ sistemlerine bagvurmanin bilissel ve duyussal
yansimalarin1 sirali agiklayict karma yontem deseniyle kaleme alan ilk calisma olmasi,
caligmanin bu alana 6zgii arastirma siirliligi boslugunu dolduracak olmasi ve YZ’nin 6zellikle
uluslararasi lise dgrencilerindeki bu denli entegrasyonun sonuglarini ¢oklu veriye dayanarak
ortaya konulacak olmasindan ileri gelmektedir. Nicel bulgularin ardindan 6grencilerle yapilmis
olan miilakatlar sayesinde, 6grencilerin YZ sistemlerini bir “yardimci asistan” yoksa “biligsel
tembellik arac1” olarak mi1 kullandiklarin1 fenomenolojik bir derinlikle agiklanmis olmasi,
egitim politikalar1 ve pedagojik yonlendirmeler agisindan dnem arz etmektedir. Aragtirmada
basvurulan yontem tasariminin yapisina uygun olarak, arastirmanin temel problemine yanit
aramak amaciyla nicel, nitel ve karma yontem seviyelerinde su arastirma sorular
kurgulanmistir:

* Nicel Alt Sorular (Nicel Veri Odakli Boyut)

1. Turkiye’deki uluslararasi lise 6grencilerinin YZ destekli 6grenmenin akademik kolaylastiric
roliine (dersleri anlama, sinav hazirligina yardimci olma, zaman kazanma, Tiirk¢ge anlamakta
zorluk ¢ekilen konularda destek alma, genel uyum vb.) yonelik algilar1 nasildir?

2. Tiirkiye’deki uluslararasi lise 6grencilerinin YZ destekli 6grenmenin diisiinsel bagimsizlik
ve elestirel diisiinme (kendi basina diistinme becerisi, sorgulamadan kabul etme, dil edinim
cabas1 vb.) acisindan algilar1 nasildir?

3. Tirkiye’deki uluslararas1 lise 6grencilerinin “akademik kolaylastiricilik” ve “diisiinsel
bagimsizlik” boyutlarina iliskin algilart: cinsiyet, sinif diizeyi, uyruk ve Tirkiye’deki egitim
stireleri gibi demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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* Nitel Alt Sorular (Miilakat Odakli Boyut)

4. Tiirkiye’deki uluslararasi lise Ogrencilerinin, YZ’nin 6grenme siireclerine sagladigi
akademik katkiy1 kendi deneyimlerinde nasil tanimlamaktadir?

5. Ogrenciler, YZ kullanimmin kendi bagimsiz ve elestirel diisiinme becerileri iizerindeki
etkilerini nasil degerlendirmektedir?

6. Uluslararas1 6grenciler, yabanci bir dil olarak Tiirkge egitim gérme baglaminda YZ’y1 dil
O0grenimi ve uyum siirecinde ne sekilde kullanmaktadir?

* Karma Yontem Entegrasyon Sorusu

7. Arastirmanin nicel ve nitel boyutlarindan elde edilmis bulgularin, Tiirkiye’deki uluslararasi
lise 6grencilerinin, YZ’ nin akademik kolaylastiriciligi ile diisiinsel bagimsizligin asinmasi
arasindaki paradoksal iliskiyi nasil agiklamakta, derinlestirmekte ve detaylandirmaktadir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin beraber kullanildig1 Sirali Agiklayict
Desen (Explanatory Sequential Design - QUAN — qual) benimsenmistir. Bu desenin
secilmesindeki amag, nicel verilerden elde edilen genel egilimleri, katilimcilarin kendi
deneyimlerinden hareketle derinlemesine aciklayabilmektir. Sirali agiklayict desende
arastirmaci once nicel verileri analizle baglar, sonrasinda sonuglari ayrintili bicimde agiklamak
ve anlamlandirmak i¢in nitel bir asama yiiriitiir (Creswell & Plano Clark, 2018). Arastirmada
bu desenin se¢ilmesinin temel nedeni, calismanin amacinin yalnizca uluslararasi lise
ogrencilerinin YZ kullanimina iliskin egilimleri sayisal olarak betimlemek degil, ayn1 zamanda
bu egilimlerin 6grencilerin yasantilarinda ne anlama geldigini agiklamak olmasidir. Dolayisiyla
nicel bulgularin dnceliklendirildigi, nitel verilerin ise bu bulgular1 agiklayict ve tamamlayici bir
rol Ustlendigi sirali agiklayici desen, aragtirmanin dogasina en uygun yontemsel ¢erceveyi
sunmaktadir (Yildirnrm & Simsek, 2018).

2.2. Orneklem / Calisma Grubu

Sirali agiklayic1 karma yontem tasarimina uygun olarak arastirmanin ¢alisma grubu iki farkli
asamada belirlenmistir. Arastirmanin nicel boyutunda, Istanbul'da yaklasik 1200 uluslararasi
Anadolu Imam Hatip lisesi 6grencilerinden olusan evren igin %95 giiven diizeyi ve %10 hata
pay1 esas alindiginda gereken minimum Orneklem biiyiikliigii 89'dur (Cochran, 1977). Bu
arastirmada, 9., 10., 11. ve 12. Smiflarda 6grenim goren 109 uluslararasi lise 6grencisine
ulagilarak aragtirma kapsaminda hazirlanan 6l¢ek uygulanmistir. Arastirmanin nicel boyutuna
katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri asagida listelenmistir.

Tablo 1 Nicel Boyut Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri (n = 109)
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‘ Degisken H n H % ‘
‘Cinsiyet ‘
|[Erkek | 102 | 936 |
[Kiz L6 || s5 |
|Beli11mek istemeyen H 1 || 0,9 ‘
|Sln1f diizeyi ‘
9. Simf | 36 | 330 |
[10. Simf | 33 | 303 |
[11. Smf | 17 | 156 |
[12. Sif | 23 | 211 |
‘Tﬁrkiye'de egitim siiresi ‘
1 yil | 35 | 321 |
2 yil | 32 | 294 |
3 yil | 14 | 128 |
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Degisken n
4 il 24 22,
Diger 4
Giinlik internet kullanim siiresi
1 saatten az 3 2.8
1-3 zaat 40 367
4—6 zaat 46 427
7 saat ve iizeri 20 18,3
Cografi dagilhm (kta)
Afrika | s6 | s14
Asya ” 47 " 43.1 |
Avrupa || 3 || 4.6 |
Diger | 1 | o9 |
Geldigi iilke (n = 3)
Endonezya T 6.4
Etivopyva 7 6.4
bl1sar & 5.5
[rak 4 3.7
Kenya 4 3.7
Tanzanya ” 4 || 3.7
Urdiin 4 3.7
Afganistan 4 3.7
Nepal 3 28
Kazakistan 3 28
Togo 3 28
Uganda 3 28
Mogolistan 3 28
Banglades | 3 | 28 |
Diger (37 iilke) | s1 1658 |

Aragtirmanin nitel boyutunda, “akademik kolaylastiricilik”, “diisiinsel bagimsizlik” ve “Tiirkce
Ogrenimi” temalarinda derinlemesine bilgi almak, nicel verilerdeki genel 6grenci egilimlerini
daha da anlagilir kilmak i¢in s6z konusu temalarda nicel veri bildiren toplam 15 uluslararasi

lise Ogrencisiyle miilakat gergeklestirilmistir. Miilakata katilan 6grencilerin demografik

bilgileri asagida verilmistir
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Tablo 2 Nitel Boyut Katilimcilarimin Demografik Ozellikleri (n = 15)

Kod Tema Ulke Kita Suufl Cinsiyet Tiar I?-,HE de | YZ kn“"? fm
: siire s1lchin
A Akademik . Haftada barkag
01 kolaylastricilik Cin Asya | 11 || Etkek 3wl ke
= Akademulk: : : Haftada bukag
3 - .,
02 kolayhestmcib Gambiya (|Afnkal 12 || Erkek 4wl ez
- Akademilk . - Haftada birkag
03 olaylastricilik Miswr [|Afnka| 10 || Erkek 2yl ke
= Akademilk : o Haftada birkag
04 kolaylastiricilik Afganistan || Asya || 10 || Erkek 2yl kez
= - Akademilk : Haftada birkag
- 2
03 R E— Uganda ||Afrika) 12 || Erkek 4 yil kez
= Diigiinsel . ~ -
06 begmshik Tanzanya ||[Afrika| 12 | Erkek 4 yil Her giin
07 Distnsel Somali ||Afrika| 12 | Erkek gy |[efiada birkag
bagmmsizlik - kez
- Diigiinsel : 5 ~
08 bagmsizlik Afganistan|(| Asya || 12 || Erkek 4 yil Her giin
- Diigiinsel ~ Haftada birkag
09 beimhik Endonezyal| Asya || 12 || Erkek 4 yil kez
. Diigiinsel . .- 5 _
010 bagmsizhik Mogolistan|| Asya || 12 || Erkek 4 yil Her giin
O11| Trkge 5grenimi |Endonezyal| Asya | 11 | Erkek 3yl Haﬂﬂi::”’“?
O12| Tiirkee 6frenimi | Nijerya |Afika| 9 || Exkek 1y Haﬂﬂi:;“’“‘
[013] Turkce ogrenimi | Arjantin |[Diger| 9 [ Eskek || 1y || Her gin
|'[j'14|| Tiirkge 6grenimi ||Eudnuez:,rﬂ|| Asya || 9 || Erkek ” 1 vil ” Her giin
015| Tarkee 6grenimi Mali ||Afrika| 10 | Erkek 2yl Haﬂ‘“f;:zh”k“';

2.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Veri toplama siireci yliriitiiliirken, aragtirmanin iki agamali yapisina uygun hareket edilmistir.
Arastirmanin birinci boliimiinii olusturan nicel boyutta, uluslararasi lise 6grencilerinin YZ
kullanimim1 ve bu yondeki algilarin1 ¢ok boyutlu 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “YZ Destekli Ogrenme Algis1” dlcegi gelistirilmis ve uygulanmustir. Standart hazir
Olceklerde, yabanci uyruklu lise 6grencilerinin Tiirkiye’deki dil edinim siireglerini ve egitim
sistemine uyum c¢abalarin1 dogrudan 6lgen maddelerin bulunmamasi, konuyla biitiinlesik ve
orneklem alanina 6zgii bir 6l¢egin gelistirilmesini zorunlu kilmistir. Gelistirilen 6lgegin kapsam
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gecerligini  saglamak amaciyla Olgme ve degerlendirme alaninda uzman goriisiine
basvurulmustur. Uzman gorisleri kapsaminda 6lgegin bazt madde ve bagliklarinda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica 6lgegin gegerlik ve giivenirlik testleri yapilmis, testlere iliskin
sonuglara “bulgular” kisminda yer verilmistir. Olgek “Google Forms” iizerinden olusturulmus,
diizenli bir anket formatinda ¢ikti alimarak goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen
ogrencilere sunulmustur. Ogrencilerin kimlik bilgilerine ydnelik herhangi bir veri toplanmamus,
arastirma tamamen anonim bir zeminde gerekli izinler alinarak yiiriitiilmiistiir. Maddelerin
hedef kitle diizeyine ve kullanilan dilin anlasilirligini test etmek iizere 10 uluslararasi lise
Ogrencisiyle bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin ve veri
toplama formunun yapisi asagida verilmistir.

Tablo 3 “YZ Destekli Ogrenme Algisi” Olceginin ve Veri Toplama Formunun Yapisi

Form Boéliimii Alt boyut / icerik Madde Yanit formati
sayis1
Kisisel bilgiler Ulke sm"lt dl}zgyl, cinsiyet, Turkl}fe d? 5 Kategorik / goktan
egitim siiresi, internet kullanim stiresi segmeli
L. élt B? yut Akademik kolaylastiricilik 8 5'l1 Likert (1-5)
Olgegi
2. Alt Boyut o . T4 _
Olgegi Diistinsel bagimsizhik 8 51 Likert (1-5)
Kullanim Kullanim siklig1, giinliik kullanim stirest, 4 Coktan se¢meli /
aligkanliklar kullanim amaglan, kullanilan dersler ¢oklu segim
Toplam _| L_25 | |
Maddelerin 16's1 Likert 8l¢ek maddesidir. Likert maddelerinin
Not derecelendirmesi: Kesinlikle katilmiyorum (1) — Katilmiyorum (2) —
Kararsizim (3) — Katiiyorum (4) — Kesinlikle katiliyorum (5).

Aragtirmanin ikinci béliimiinii olusturan nitel boyutta, “akademik kolaylastiricilik”, “diisiinsel
bagimsizlik” ve “Tiirk¢e 6grenimi” temalarinda derinlemesine bilgi almak i¢in 15 uluslararasi
lise 6grencisine arastirmaci tarafindan bir “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™ gelistirilmis
ve uygulanmustir. “YZ Destekli Ogrenme Algis1” lgegi ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu”na Ek — 1 ve Ek — 2 boliimlerinde yer verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analiz siireci, arastirmanin yapisiyla uyumlu ardisik adimlarla gergeklestirilmistir.
Nicel Verilerin Analizi: Nicel veriler SPSS programi aracilifiyla analiz edilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile YZ kullanim aligkanliklarina iligkin veriler frekans ve
yiizde degerleriyle; 6lgek maddelerine ve alt boyutlara iliskin veriler ise aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleriyle ¢ozlimlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ve ¢arpiklik-basiklik katsayilari ile incelenmis, bu dogrultuda uygun analiz
teknikleri belirlenmistir. Akademik kolaylastiricilik ve diisiinsel bagimsizlik boyutlarina iligkin
genel egilimler, maddelere verilen yanitlarin ortalama ve dagilimlari izerinden yorumlanmustir.
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Nitel Verilerin Analizi: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formundan elde edilen nitel veriler
icerik analizi yontemiyle ¢Oziimlenmistir. Analiz silirecinde, arastirmanin nicel boyutunda
belirlenen egilimler dogrultusunda Onceden tanimlanmis "akademik kolaylastiricilik",
"diisiinsel bagimsizlik" ve "Tiirk¢e 6grenimi" temalart temel alinmistir. Katilimeilarin sozli
ifadeleri bu temalar altinda kodlanmis, her temaya iliskin kodlarin sikliklar1 belirlenmis ve
temalar1 en 1yi temsil eden ifadeler dogrudan alintilarla sunulmustur. Katilimcilarin kimligini
gizlemek amaciyla her bir 6grenciye O1, O2,... O15 bi¢iminde kodlar verilmistir. Nitel
bulgularin giivenirligini saglamak amaciyla kodlama siirecinde uzman goriisiine basvurulmus
ve kodlayicilar arasi tutarlilik degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Nicel Bulgular: Kullanilan Olcegin Yap1 Gecerligi ve Giivenirligi

Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla Agcmmlayict Faktér Analizi (AFA)
yaptlmistir. Verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
Kiiresellik Testi ile smanmistir. KMO degerinin ,713 olarak bulunmasi, orneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli ("orta-iy1") diizeyde oldugunu goéstermektedir (KMO
> ,60). Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun anlamli ¢ikmasi (y* = 412,985; sd = 120; p <,001),
maddeler arasinda faktor analizi yapmaya elverisli diizeyde iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir. Verilerin faktor analiziyle ilgili sayisal veriler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4 Yap: Gecerligine Iliskin KMO ve Bartlett Testi Sonuglar

(“)lqiit Deger
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érneklem yeterligi 713
Bartlett Kiiresellik Testi — Ki-kare (%*) 412,985
sd ' 120

p (Sig.) <001

Faktor analizine uygunlugun dogrulanmasinin ardindan, 6l¢egin kuramsal olarak iki boyutlu
yapisini sinamak amaciyla temel eksen faktorlemesi (Principal Axis Factoring) ve Varimax
dondiirme yontemiyle A¢imlayic1 Faktor Analizi yapilmistir. Kaiser 6lgiitii dort faktor onerse
de, yamag-birikinti grafigi ve kuramsal yap1 dikkate alinarak iki faktorlii ¢6ziim
benimsenmistir. Iki faktdr toplam varyansin %31,8'ini aciklamaktadir (Faktdr 1 = %17,6;
Faktor 2 = %14,2). Dondiiriilmiis faktor yiikleri incelendiginde, akademik kolaylastiricilik
maddelerinin .36-.76, diisiinsel bagimsizlik maddelerinin ise .18—.62 arasinda yik aldig
goriilmiistiir. Maddelerin biiyiik cogunlugu kuramsal olarak ait olduklar1 boyutta, 40'in iizerinde
yiik almis ve dl¢egin iki boyutlu yapisini desteklemistir. Kuramsal 6nemi nedeniyle diisiik yiik
alan "YZ'dan aldigim bilgileri sorgulamiyorum" maddesi 6lgekte korunmustur. Asagidaki
tabloda AFA dondirilmiis faktor yiikleriyle ilgili sayisal veriler verilmistir.
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Tablo 5 AFA Dondiiriilmiis Faktor Yiikleri (Varimax)

Madde Faktor 1 Faktor 2

Smava hazirlanmay: kolaylastirma .759 104
Ders calisirken zaman kazandirma 742 064
|Ders konularini daha kolay anlama i .594 L .239
Akademik basariyr olumlu etkileme | 576 — 197
Odev hazirlamayi kolaylastirma ,572 064
Farkli kaynaklara hizli erisim 557 159
Tiirk egitim sistemine uyum saglama 419 127
Tiirk¢e zorlanmilan konulan 6grenme 363 321
Aragtirma yapma istegini azaltma 175 618
|Elestirel diisinmeyi olumsuz etkileme i .094 | .616 |
[Bngun.\lz diisiinme becerisini azaltma l 057 ” 579 l
[']‘cmhcllc;qnc_vc neden olma I .046 ” .565 I
[Bilinqsiz kullanimin olumsuz etkisi | 055 ” 450 I
‘Anﬂdildc agiklamanin Tiirkge gabasini azaltmasi | .069 “ 437 l
‘(,'cviri amagh kullanimin Tiirk¢e ¢abasim azaltmasi | 078 ” 407 |
[\’apay zekadan alnan bilgileri sorgulamama I 002 ” 184 I

Olgegin giivenirligi hem Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayist hem de McDonald's Omega
katsayisi ile alt boyutlar diizeyinde incelenmistir. Akademik kolaylastiricilik alt boyutu i¢in
giivenirlik katsayilar yiiksek diizeyde (o = ,80; @ = ,80); diisiinsel bagimsizlik alt boyutu icin
ise kabul edilebilir diizeyde (o =,71; ® =,72) bulunmustur. Bu degerler, her iki alt boyutun da
yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (a0 >,70). Glivenirlik analiziyle ilgili sayisal
veriler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6 Olgege Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar:

| Boyut H Madde sayisi Cronbach a ‘ McDonald o
| Akademik kolaylastiricihik ] 8 [ ,798 ‘ .804
| Diisiinsel bagimsizhk ] 8 I 709 [ 716
| Olgek geneli | 16 | 763 I 771

3.2. Uluslararasi Lise Ogrencilerinin YZ’y1 "Akademik Kolaylastiric1" Olarak Algilama
Diizeyleri

Akademik kolaylastiricilik alt boyutun genel ortalamasi 3,76 olarak hesaplanmig olup bu deger,
ogrencilerin YZ’y1 akademik siireglerinde genel olarak olumlu bir kolaylastirict olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Madde bazinda incelendiginde, en yiiksek ortalamalarin "farkli
kaynaklara daha hizli ulasma" (Ort. = 3,97), "Tiirkce anlamakta zorlanilan konular1 6grenme"
(Ort. = 3,95) ve "ders konularin1 daha kolay anlama" (Ort. = 3,94) maddelerinde toplandigi
goriilmektedir. Bu maddelere katilim oranlari sirasiyla %81, %77 ve %85 diizeyindedir. Buna
karsilik, alt boyutun en diisiik ortalamalar1 "Tiirkiye'deki egitim sistemine uyum saglama" (Ort.
= 3,35; katilim %48) ve "akademik basariyr olumlu etkileme" (Ort. = 3,34; katilim %44)
maddelerinde elde edilmistir. Ogrencilerin yarisina yakini bu iki maddede kararsiz kalmis ya
da katilmamistir. Uluslararas: lise 6grencilerinin YZ’y1 "akademik kolaylastiric1" olarak
algilama diizeylerine iliskin bulgular asagidaki tablo ve grafikte verilmistir.
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Tablo 7 Akademik Kolaylastiricilik Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikler (N = 109)

Madde Ort. SS Katilim* (%)

Ders konularini daha kolay anlama | 394 | 080 | 85
Farkh kaynaklara hizh erisim 3,97 0,89 81
Tirkge zorlamlan konulan 6grenme || 395 || 098 | 77
Odev hazirlamay1 kolaylastirma 3,86 0,98 78
‘Sinava hazirlanmayi kolaylastirma | 384 || 091 | 77
Ders galisirken zaman kazandirma 3,80 1,01 69
Tiirk egitim sistemine uyum saglama 3,35 0,84 48
:Akadcmik basariy1 olumlu etkileme 3,34 0,87 4+
Alt boyut geneli | 3,76

*Katihm = "Katihyorum" + "Kesinlikle katiliyorum" orani.

Farkh kaynaklara hizl erigim 3.97 (%81)

3.95 (%77)

Tirkce zorlanilan konular ddrenme

Konulan daha kolay anlama 394 (%35)

i
Tirk editim sistemine uyum 335 (':%.43}
i
i
Akademik bagany! olumiu etkileme 334 (%44)
1 2 3 4 5

Ortalama puan (1 = Kesinlikle katlmiyorum — 5 = Kesinlikle katiliyorum)

Sekil 1 Akademik Kolaylastiricilik Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikler (N = 109)

3.3. Uluslararasi Lise Ogrencilerinin "Diisiinsel Bagimsizhk" Algilar

Diisiinsel bagimsizlik alt boyutun genel ortalamasi1 3,11 olarak hesaplanmistir. Bu deger,
"akademik kolaylastiricilik" boyutundan (Ort. = 3,76) belirgin bigimde diisiik olup 6grencilerin
YZ’nin olumsuz etkilerine yonelik algisinin orta diizeyde ve kararsizlia yakin oldugunu
gostermektedir. Madde bazinda en yliksek ortalama, "YZ 6grencilerin tembellesmesine neden
oluyor" maddesinde elde edilmistir (Ort. = 3,61; katilm %62). Bunu "elestirel diisiinme
becerilerini olumsuz etkileyebilir" (Ort. = 3,43) ve "kendi basima diisiinme becerimi azaltiyor"
(Ort. = 3,42; katilm %55) maddeleri izlemektedir. Alt boyutun en diisiik ortalamalar1 ise
"YZ’dan aldigim bilgileri sorgulamiyorum" (Ort. = 2,50; katilim yalnizca %17) ve "YZ’y1
ceviri amactyla sik kullanmak Tiirkce 6grenme ¢cabami azaltiyor" (Ort. = 2,55; katilim %22)
maddelerinde goriilmiistiir. Uluslararas1 lise 6grencilerinin YZ’nin diisiinsel bagimsizlik
tizerindeki etkilerine iligkin algilar1 Tablo 7'de sunulmustur.
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Tablo 8 Diisiinsel Bagimsizlik Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikler (N = 109)

Katihm*

Madde Ort. || SS (%)
\YZ 6grencilerin tembellesmesine neden oluyor l 3,61 H 1,20 ” 62
'YZ elestirel diisiinme becerilerini olumsuz etkileyebilir [ 3.43 JJoo1 | 49 |
'YZ sik kullaminu kendi basima diisiinme becerimi azaltiyor I 3.42 H 1.16 H 55 |
'YZ bilingsiz kullanimi akademik gelisimi olumsuz etkiler || 3,28 H L,11 || 47 |
'YZ arastirma yapma istegimi azaltiyor “ 3,26 H 123 ” 50 |
Anadilimde hazir agiklamalar Tiirk¢e 6grenme ¢abami 286 | 1.06 33
azaltiyor
lCeviri amagch sik kullanim Tiirk¢e 6grenme ¢abanu azaltiyor I 2,55 “ 1,03 “ 22
'YZ’dan aldigim bilgileri sorgulamiyorum [ 250 J[105] 17 ]
Alt boyut geneli H 3,11 H H |
*Katilm = "Katiliyorum" + "Kesinlikle katiliyorum" orani.

Badimsiz diginme becerisini azaltyor _ 342 (3%55)
Bilingsiz kullanim geligimi engelier _ 328 (%47)
Arastirma yapma istedini azaltiyor _ 3.26 (%w50)
Anadilde aciklama Tirkce cabasini azaltir _ 2.86 (%33)
Ceviri kullanimi Torkce cabasim azaltir _ 2.55 {%2'2}
YZ bilgisini sorgulamiyorum _ 250 (%17)
1 2 3 4 3

Ortalama puan (1 = Kesinlikle katilmiyorum — 5 = Kesinlikle katiliyorum)

Sekil 2 Diisiinsel Bagimsizlik Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikler (N = 109)

3.4. Demografik Degiskenlere Gore Farklilasma Bulgular

Ogrencilerin ' YZ algilarmin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig
incelenmistir. Akademik kolaylastiricilik boyutu puanlari normal dagilim gostermediginden
(Shapiro-Wilk; p < ,001) gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik olmayan Kruskal-Wallis
H testi kullanilmistir. Cinsiyet degiskeni, gruplar aras1 dagilimin asir1 dengesiz olmasi (n = 102
erkek; n = 6 kiz) nedeniyle istatistiksel karsilastirmaya dahil edilmemistir. Analiz sonuglari,
“siif diizeyi” ve “Tiirkiye'de egitim siiresi” degiskenlerine gore Ogrencilerin ne akademik
kolaylastiricilik ne de diisiinsel bagimsizlik puanlarinda anlamli bir farklilasma bulunmadigini

269



gostermistir (p > ,05). Bununla birlikte ortalamalar incelendiginde, sinif diizeyi ve Tiirkiye'de
gecirilen siire arttikca akademik kolaylastiricilik puanlarinin kademeli olarak yiikseldigi (9.
siif = 3,60 — 12. sinif = 3,96; 1 yil =3,61 — 4 y1l = 3,96) yoniinde anlaml1 olmayan bir egilim
gozlenmistir. Buna karsilik, YZ kullanim sikliina gore akademik kolaylastiricilik puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma saptanmistir (H = 24,48; p <,001; €2 =,23). Yapilan
ikili karsilagtirmalar, YZ’y1 her giin kullanan 6grencilerin (Ort. = 4,06) puanlarinin; haftada 17
birkag kez (Ort. = 3,70), haftada bir (Ort. = 3,39) ve ayda birka¢ kez (Ort. = 3,17) kullananlardan
anlaml diizeyde yliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, YZ’y1 daha sik kullanan
ogrencilerin onu akademik agidan daha yararli bir ara¢ olarak algiladigini gostermektedir.
Benzer bicimde, “giinliikk internet kullanim siiresi’ne gore de akademik kolaylastiricilik
puanlarinda anlamli bir farklilasma bulunmustur (H = 6,50; p = ,039; & = ,06). ikili
karsilastirmalar, giinde 4—6 saat internet kullanan 6grencilerin (Ort. = 3,90) puanlarinin, 1-3
saat kullananlardan (Ort. = 3,55) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Disiinsel
bagimsizlik boyutunda ise incelenen hi¢cbir demografik degiskene gore anlamli bir farklilagma
saptanmamustir (p > ,05).

Tablo 9 Demografik Degiskenlere Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart (N = 109)

Bagimsiz degisken H Bagimh boyut | H | p || Sonug ‘

Siif diizeyi H Akademik kolaylastiricilik | 5,76 | 124 | Anlamli degil ‘

Simif diizeyi H Diigiinsel bagimsizlik | 1,03 | 795 | Anlaml degil ‘

Tiirkiye'de egitim siiresi H Akademik kolaylagtiricilik | 5,17 | .160 | Anlaml degil ‘

Tiirkiye'de egitim siiresi H Diigtinsel bagimsizlik | 0.61 | .893 | Anlamh degil ‘

YZ kullanim sikhgn | Akademik kolaylasteiik 24,48/ <,001 || Anlamh |
YZ kullanim sikhig Diisiinsel bagimsizlik 2,13 || .540 Anlamli degil

lntcl'n.cf kl’.“““““ Akademik kolaylastiricihk || 6,50 || ,039 Anlamh
siiresi
internet kullanim siiresi H Diisiinsel bagimsizlik | 0,50 | N | Anlamh degil ‘

3.5. Nitel Bulgular: Yar1 Yapilandirilmis Goriismelerden Elde Edilen Tematik Bulgular
Arastirmanin nicel boyutunda ortaya ¢ikan egilimleri derinlemesine agiklamak amaciyla,
"akademik kolaylagtiricilik", "diisiinsel bagimsizlik" ve "Tiirk¢e 6grenimi" temalarina iliskin
bulgular asagida dogrudan 6grenci ifadeleriyle verilmistir.

3.5.1. Akademik Kolaylastiricihik

Nicel bulgularda akademik kolaylastiricilik boyutu yiiksek ortalamaya (Ort. = 3,76) sahiptir;
nitel veriler bu egilimi 6zellikle "anlama hiz1" ve "kaynaga erisim" vurgulariyla agiklamaktadir.
Ogrenciler, 6gretmenlerin yetisemedigi noktalarda YZ’y1 bir tamamlayict olarak
konumlandirmaktadir:

"Hocamn 8 ayda anlatamadig1 dersi 10 dk'da anlatabiliyor." (04, Afganistan, 10. sinif)
"Kolayca anlatabilme becerisi; hocalardan anlamadigim ya da anlatamadiklar: konulart
daha kolay ve hizli bir sekilde anlatabiliyor." (O3, Misir, 10. sinif)

" Biiyiik miktardaki bilgileri hizlica ozetleyebilir ve konular: farkli 6rneklerle, kisisellestirilmis
bir sekilde aciklayabilir." (05, Uganda, 12. smif)
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Bazi 6grenciler ise katkiy1 “zaman yonetimi” ve “kaynak ¢esitliligi” tizerinden tanimlamaistir:
"Farkl kaynaklara kisa siire icinde ulasmak; bir ise baslayip ayni oturumda bitirmek." (02,
Gambiya, 12. sinif)

Bu ifadeler, nicel boyuttaki "farkli kaynaklara hizli erisim" (Ort. = 3,97) ve "konular1 daha
kolay anlama" (Ort. = 3,94) maddelerinin yiiksek ortalamalarini niteliksel olarak
dogrulamaktadir.

3.5.2. Diisiinsel Bagimsizhk

Nicel boyutta 6grenciler YZ’nin tembellestirme ve diisiinsel bagimsizlik risklerinin orta
diizeyde farkinda goriinmiistii. Nitel veriler bu farkindaligin aslinda oldukga bilingli ve ige
doniik (6z-elestirel) oldugunu ortaya koymaktadir. Birgok dgrenci riski kendi deneyimi
tizerinden 6rneklendirmistir:

"Yapay zekdy fazla kullaninca kendi zekamla diisiinemiyorum; her seyi -yazi yazma, édev
yapma- yapay zekdyla yapiyorum ve bu diisiinme becerimi azaltiyor." (06, Tanzanya, 12.
sinif)

"Yapay zekdnin olumsuz yonleri ogrencinin tembellesmesine neden oluyor. Ben kendimden
ornek verecek olursam, genelde ¢alismak veya ¢caba gerektiren bir arastirma yapmak
istemedigim zaman yapay zekayr kullantyorum." (07, Somali, 12. sinif)

"Ozgiin arastirma yapma, elestirel diisiinme, problem ¢ozme ve sorgulama becerilerimi az da
olsa korelttigine inaniyorum." (08, Afganistan, 12. simif)

Baz1 6grenciler ise “riski bagimlilik” ve “diislinsel devir” kavramlariyla iligkilendirmistir:

"Yapay zekd bazi 6grencilerin bagimsiz diisiinmesini engelleyecek; bu nedenle 6grenciler sik
stk yapay zekdaya bagimli olacak ve ders ¢alismak yerine dogrudan yapay zekadan cevap
isteyecekler." (09, Endonezya, 12. sinif)

"Analitik diisiinmeyi git gide diisiiriiyor." (010, Mogolistan, 12. sinif)

3.5.3. Tiirkce Ogrenimi

Bu tema, uluslararas1 6grenci baglamina 6zgii olup nicel 6lgekte tek bir maddeyle tam
yansitilamayan bir boyutu agiga ¢ikarmistir. Bu kapsamda 6grencilerin konuya 6zgii goriisleri
asagida verilmistir:

"Yapay zekdnin egitim hayatima sagladigi en miihim katki, yabanci dil kapsaminda giinliik
kelimelerden karmasik dil bilgisine kadar bana sundugu firsatlardir. Bilhassa Tiirk¢em
gelissin diye yapay zekdyt kullaniyorum." (014, Endonezya, 9. sinif)

"Yapay zekd bana ¢ok yardim etti, ¢iinkii anlamami kolaylastirtyor ve grameri bana ¢oziiyor,
ozellikle Tiirkcemi gelistirmek icin cok kullaniyorum." (012, Nijerya, 9. sinif)

"Arastirma yapmama ve Tiirkcemin gelismesine yardimci oluyor." (O11, Endonezya, 11.
sinif)
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"Yapay zekd arastirmalarimin kaynaklarina yardimci olur, dil bilgisi konusunda bize
yardimer olur; Tiirkce 6grenmeme yardimer olur." (015, Mali, 10. sinif)

Ozellikle Tiirkiye'ye yeni gelen bir 6grencinin ifadesi, YZ nin uyum siirecindeki roliinii
carpict bicimde 6zetlemektedir:

"8 aydan beri Tiirkiye'deyim, yiizde yiiz anlayabiliyor, yiizde yiiz konusabiliyorum, hocam, ve
Al sayesinde — sag olun." (012, Nijerya, 9. sinif)

Bu bulgu, nicel boyutta "ceviri amagli kullanimin Tirkge Ogrenme cabasini azalttigr"
maddesine katilimin neden diisiik kaldigin1 (Ort. = 2,55; katilim %22) aciklamaktadir:
ogrenciler YZ’y1 Tiirk¢eyi engelleyen bir kestirme yol olarak degil, dil 6grenimini hizlandiran
bir destek olarak deneyimledikleri tespit edilmistir.

3.6. Karma Yontem Entegrasyonu: Paradoksal liskinin Goriiniimii

Arastirmanin nicel ve nitel bulgulan birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin YZ’ya iliskin
algisinin paradoksal bir yapr tasidigr goriilmektedir. Nicel boyutta 6grenciler YZ’y1 yiiksek
diizeyde akademik kolaylastiric1 olarak degerlendirmis (Ort. = 3,76), ayn1 anda onun diisiinsel
bagimsizlik tizerindeki olasi olumsuz etkilerinin de orta diizeyde farkinda olduklarini ortaya
koymustur (Ort. = 3,11). Nitel bulgular bu iki egilimin ayni1 6grencilerde bir arada bulundugunu
gostermektedir: katilimcilar bir yandan YZ’nin konular1 hizli anlama ve kaynaga erisimde
sagladigi katkiyr vurgularken, diger yandan tembellesme, bagimlilik ve diisiinme becerilerinin
korelmesi risklerini kendi deneyimleri iizerinden dile getirmistir. Bu farkindalik, "YZ’dan
aldigim bilgileri sorgulamiyorum" maddesine katilmin diisiik kalmasiyla (%17) da
ortiismektedir. Tiirkge 6grenimi temasi ise bu paradoksun uluslararas: 6grenci baglamindaki
0zglin boyutunu ortaya koymus; 6grenciler YZ’y1 hem bir dil edinim ve uyum araci olarak
benimsemis hem de asir1 kullaniminin 6zgilin 68renme ¢abasini azaltabilecegini belirtmistir.
Boylece nicel ve nitel veriler, YZ nin 6grenciler tarafindan es zamanh olarak "yararli bir
destek" ve "potansiyel bir risk" seklinde algilandig ¢ift yonlii (paradoksal) bir iligkiye igaret
etmektedir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, Tirkiye'deki uluslararasi lise 6grencilerinin YZ destekli 6grenmeye iliskin
algilarin1 akademik kolaylastiricilik ve diisiinsel bagimsizlik boyutlarinda incelemis; nicel ve
nitel bulgular1 birlestirerek bu iki boyut arasindaki paradoksal iliskiyi ortaya koymustur.
Aragtirmanin ilk temel bulgusu, 6grencilerin YZ’y1 yiiksek diizeyde akademik kolaylastirici
olarak algilamasidir (Ort. = 3,76). Ozellikle kaynaga hizli erisim, konular1 kolay anlama ve
zaman kazanma maddelerinin 6ne ¢ikmasi, YZ’nin "akademik kolaylastiric1" islevine vurgu
yapan alanyazinla ortiismektedir (Sontay vd., 2024). Bu bulgu, Tirkiye'deki uluslararasi
ogrencilerin %70'inin YZ’y1 6nemli bir 6gretim arac1 olarak gérdiigiinii ortaya koyan Kogeri
ve Arslan (2025) calismasiyla da tutarlidir. Nitel verilerde 6grencilerin YZ’y1 "0gretmenin
yetisemedigi noktada devreye giren bir tamamlayic1" olarak konumlandirmasi (03, O4),
YZ’nin aninda ve Kkisisellestirilmis geri bildirim saglama kapasitesiyle agiklanabilir. Bu
kapasite, Kdlemen ve Sahin'in (2026) aninda geri bildirimin akademik basar1 motivasyonunu
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artirdigina dair deneysel bulgulariyla ve Oz Belirleme Kurami'nin (Deci & Ryan, 1985) yeterlik
ve Ozerklik ihtiyaglariyla iligkilendirilebilir. Bununla birlikte, "akademik basartyr olumlu
etkileme" maddesinin gorece diisiik kalmasi (Ort. = 3,34), Ogrencilerin YZ’y1 siireci
kolaylagtiran bir ara¢ olarak gormekle birlikte dogrudan basar1 garantisi olarak
degerlendirmedigini géstermektedir. Bu temkinli ayrim, YZ okuryazarliginin akademik basari
iizerindeki etkisini vurgulayan Ozer ve Eker (2025) calismasiyla birlikte diisiiniildiigiinde,
katkinin "ara¢" degil "kullanim bigimi" diizeyinde belirlendigine isaret etmektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusu, diisiinsel bagimsizlik boyutunda 6grencilerin orta diizeyde fakat
bilingli bir risk farkindaligi tagimasidir (Ort. = 3,11). En yliksek ortalamanin "tembellesme"
maddesinde olmasi (Ort. = 3,61; %62) ve nitel verilerde 6grencilerin bu riski kendi deneyimleri
lizerinden 6z-elestirel bigimde dile getirmesi (06, O7, 08), alanyazindaki "bilissel bosaltim"
(cognitive offloading) kavramiyla dogrudan iliskilidir (Risko & Gilbert, 2016; Gerlich, 2025).
Ogrencilerin zihinsel ¢aba gerektiren siirecleri YZ’ya devretme egilimi, Fan vd. (2025)
tarafindan kavramsallastirilan "iistbiligsel tembellik" ve Bjork ve Bjork'un (2011) "arzu edilen
zorluklar" ilkesinin asinmasi olarak okunabilir. Bir 6grencinin "her seyi YZ’yla yapiyorum ve
bu diisiinme becerimi azaltiyor" (06) ifadesi, Choudhuri'nin (2026) YZ’nin iist diizey bilissel
aliskanliklar zayiflattig1 yoniindeki tespitini somut bicimde drneklendirmektedir.

Ancak aragtirmanin en 6zgiin bulgusu, bu risk farkindaliginin edilgenlige doniismemesidir:
"YZ’dan aldigim bilgileri sorgulamiyorum" maddesine katilim yalmizca %]17'dir. Yani
ogrenciler biligsel bosaltim riskinin farkinda olmakla birlikte YZ karsisinda elestirel bir mesafe
korumaktadir. Bu bulgu, ABD'de YZ’y1 6devlerinde kullanan 6grencilerin ¢ogunlugunun
elestirel diislinme becerilerine yonelik kaygi tasidigini ortaya koyan RAND Corporation (2025)
arastirmasiyla giiclii bicimde ortiismektedir. Demografik karsilastirmalarda yalnizca akademik
kolaylastiricilik boyutunun kullanim sikligina goére anlamli farklilasmasi (p <,001), diisiinsel
bagimsizlik boyutunun ise higbir degiskene gore farklilasmamasi, risk farkindaliginin kullanim
diizeyinden bagimsiz ve yaygin bir tutum oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin uluslararasi 6grenci baglamina 6zgii tiglincii bulgusu, Tiirk¢e 6grenimi temasinda
belirginlesmektedir. Ogrenciler YZ’y1 &ncelikle bir dil edinim ve uyum aract olarak
deneyimlemekte (O12, O14); bu da yabanci dil olarak Tiirkge &greniminde YZ’nin dil
engellerini agmada etkili bir yardimci oldugunu ortaya koyan c¢alismalarla uyumludur (Zileli,
2023; Koceri & Ulas, 2025; Cangal vd., 2025). Dikkat ¢ekici bigimde, "¢eviri amagh kullanimin
Tirk¢e 6grenme cabasini azaltti§l" maddesine katilim diisiik kalmistir (Ort. = 2,55; %22). Bu
bulgu, anadilde hazir geviri ve agiklamalarin uzun vadede hedef dili 6grenme istegini
azaltabilecegi ve kiiltlirel entegrasyonun Oniinde ters bir engel olusturabilecegi yoniindeki
uyarilarla (Cao & Gao, 2026; Cangal vd., 2025) kismen ¢elismektedir. Ogrencilerin kendi
algisinda YZ, Tiirkgeyi engelleyen bir kestirme yol degil, dil 6grenimini hizlandiran bir destek
olarak goriinmektedir; ancak bu 6znel algmin nesnel dil edinimi ¢iktilariyla Ortiisiip
ortiismedigi, gelecek arastirmalar i¢in agik bir sorudur.
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Biitiin bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, YZ 6grenciler tarafindan es zamanli olarak hem
"yararl bir destek" hem de "potansiyel bir risk" seklinde algilanan, ¢ift yonlii ve paradoksal bir
ara¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu paradoks, sirali aciklayict karma deseniyle goriiniir
kilmmmustir: nicel veriler iki boyutu birbirinden ayr1 egilimler olarak gosterirken, nitel veriler bu
iki egilimin aymi 6grencide bir arada bulundugunu aciga ¢ikarmistir. Literatiirde YZ’ nin
yiiksekogretim diizeyindeki etkilerine veya teknik dil kullanimina odaklanan c¢alismalar
bulunmakla birlikte (Zileli, 2023; Koceri & Ulas, 2025), Tiirkiye'deki uluslararasi lise
Ogrencilerinin bu sistemlerle kurdugu ¢ok yonlii bilissel ve uyumsal etkilesimi karma yontemle
inceleyen sinirli sayida calisma olmasi, bu aragtirmanin alana 6zgiin katkisini olusturmaktadir.

Aragtirmanin bazi simirliliklari da bulunmaktadir. Orneklemin cinsiyet dagiliminm erkek
agirlikli olmasi, bulgularin cinsiyet temelinde genellenmesini sinirlamaktadir. Ayrica
Istanbul’da Anadolu Imam Hatip Liseleri'ndeki giincel uluslararas: lise dgrencilerinin tam
sayisina ulasilamadigindan evren biiyiikliigli kesin olarak hesaplanamamis, yaklasik olarak
giincel Tiirkiye geneli ve ge¢mis yillardaki verilere gore hesaplanmistir. Arastirmanin nicel
boyutuna katilan katilimecilarin bir kisminin yanlis/gecersiz isaretlemeler yapmalarindan otiirii
sadece 109 katilimcinin gegerli verileri arastirmaya dahil edilmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Tirkiye'deki uluslararasi lise 6grencilerinin YZ destekli 6grenmeye iliskin
algilarin1 akademik kolaylastiricilik ve diisiinsel bagimsizlik boyutlar1 altinda, sirali agiklayici
karma yontem deseniyle incelemistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin YZ’y1 yiiksek diizeyde
akademik kolaylastirici olarak algiladigini; 6zellikle kaynaga hizli erisim, konular1 kolay
anlama, zaman kazanma ve Tiirk¢e 6greniminde destek alma agisindan yararli buldugunu
ortaya koymustur. Buna karsilik 6grenciler, YZ’nin akademik basariyr dogrudan artirdigi
konusunda daha temkinli bir tutum sergilemis; katkiyr aracin kendisinde degil, kullanim
bi¢iminde aramistir.

Arastirmanin ikinci temel sonucu, O6grencilerin YZ’nin diisiinsel bagimsizlik tizerindeki
risklerinin bilingli bi¢imde farkinda olmasidir. Tembellesme, arastirma isteginin azalmasi ve
diistinme becerilerinin korelmesi en sik dile getirilen kaygilar olmustur. Ancak bu farkindalik
edilgenlige doniismemis; dgrencilerin biiyiik cogunlugu YZ’dan aldig: bilgileri sorguladigini
belirterek elestirel bir mesafe korudugunu gostermistir. Demografik karsilastirmalar, akademik
kolaylastiricilik algisinin yalnizca YZ kullanim sikligina gére anlamli bi¢gimde farklilagtigini;
diisiinsel bagimsizlik algisinin ise incelenen higbir degiskene gore farklilasmadigini ortaya
koymustur. Bu durum, risk farkindaliginin kullanim diizeyinden bagimsiz, yaygin ve ortak bir
tutum oldugunu diisiindiirmektedir. Nitel bulgular bu egilimleri derinlestirerek, uluslararasi
Ogrenci baglamina 6zgii bir boyutu agiga ¢ikarmistir: YZ, yabanci bir dilde 6grenim goren
ogrenciler igin dncelikle bir dil edinimi ve uyum araci olarak islev gérmektedir. Ogrenciler
YZ’y1 Tiirkgeyi engelleyen bir kestirme yol olarak degil, dil 6grenimini ve egitim sistemine
uyumu hizlandiran bir destek olarak deneyimlemektedir.
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Genel olarak arastirma, YZ’nin 6grenciler tarafindan es zamanli olarak hem "yararli bir destek"
hem de "potansiyel bir risk" seklinde algilandig1 ¢ift yonlii ve paradoksal bir iliskiye isaret
etmektedir. Bu paradoks, YZ’ nin egitimdeki etkisinin teknolojinin kendisinden ¢ok, 6grencinin
onu bilingli ve elestirel bicimde kullanma kapasitesine bagli oldugunu gostermektedir. Bu
yoniiyle arastirma, Tiirkiye'deki uluslararasi lise Ogrencileri 6zelinde YZ’nin biligsel ve
uyumsal yansimalarini karma yontemle ele alan sinirli sayidaki ¢alismadan biri olarak alana
katki sunmaktadir.

Okul yonetimi ve 6gretmenlerin tutumu YZ’y1 yasaklamak veya kisitlamak yerine, 6grencilere
onu bilingli ve elestirel bicimde kullanmayr o6greten "YZ okuryazarligi" programlari
cergevesinde sekillenmelidir, bu baglamda arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak asagidaki
onerilerde bulunulmaktadir:

e “YZ okuryazarlig1” kavrami, hem teorik hem de uygulama ¢ergevesinde Tiirkiye
Yiizyilt Maarif Modeli’nin (TYMM) biitiinciil yapisina dahil edilmelidir.

e YZ kullaniminin tembellesme ve biligsel bosaltim riskini azaltmak igin, O0gretim
tasarimlar1 6grencinin zihinsel ¢aba gostermesini gerektiren '
"arzu edilen zorluklar" ilkeleriyle desteklenmelidir.

e Uluslararas1 6grencilere yonelik dil ve uyum programlarinda YZ, Tiirk¢e 6grenimini
destekleyici bir arag olarak yapilandirilmali; ancak hedef dile ve yerel kaynaklara
yonelimi azaltmayacak bi¢imde dengeli kullanimi tesvik edilmelidir.

'iretken surtiinme" ve

e Ogrencilerin 6znel "YZ Tiirkgemi gelistiriyor" algisinin nesnel dil edinimi ¢iktilartyla
ortiigiip ortiismedigi, boylamsal ve deneysel calismalarla sinanmalidir.

ETIK BEYAN

Bu arastirma, bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun bicimde yiirtitiilmiistiir.
Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmis; katilimcilardan ad, soyad, iletisim
bilgisi gibi kimligi belirleyici hi¢bir kigisel veri toplanmamus ve tiim yanitlar anonim olarak
degerlendirilmistir. Verilerin toplanabilmesi icin ogrencilerin 6grenim gordiigii okuldan ve
barmndiklar: yurttan gerekli izinler alinmistir. Elde edilen veriler yalnizca bu arastirma
kapsaminda kullanilmis ve gizlilik ilkesine bagh kalinmigtir. Arastirma siirecinde yapay zekddan,
literatiir taramasi, sekil ve grafiklerin olusturulmasi ile sayisal verilerin analiz edilmesi
asamalarinda destek amaciyla yararlamilmistir. Yapay zekanmn sagladigi tiim ¢iktilar arastirmact
tarafindan kontrol edilmis ve nihai sorumluluk arastirmaciya aittir.
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GUVENLI DIJITALLESME VE YAPAY ZEKA ETiGi BAGLAMINDA
PROAKTIF RiSK ALGILAMA: YOLOv8 TABANLI ERKEN UYARI
SISTEMI
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Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Bilgisayar ve Bilisim Fakiiltesi, Yazilim
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OZET

Dijitallesme; kampiislerin, kurumlarin ve kritik tesislerin giivenlik siire¢lerini giderek daha
fazla yazilim, sensor ag1 ve yapay zeka destekli karar mekanizmalari {izerinden yiiriitmesine
zemin hazirlamaktadir. Giivenlik-kritik ortamlarda yangin gibi olaylarin yonetimi yalnizca
olay1 tespit etmekten ibaret degildir; olay biiyiimeden Once sinyali yakalamak, miidahale
penceresini genigletmek ve zarar1 en aza indirmek demektir. Bu nedenle erken uyari, giivenli
dijitallesmenin operasyonel bir gereksinimi haline gelmistir. Bununla birlikte yapay zeka
tabanli giivenlik sistemleri; yanlig alarm, kagirilan tespit, agiklanabilirlik, sorumluluk
paylasimi ve otomasyon yanlilig1 gibi ciddi etik ve yonetisim sorular1 dogurur. Bu ¢alisma,
sempozyumun giivenli dijitallesme ile yapay zeka ve etik eksenlerine dogrudan baglanacak
bicimde, goriintli tabanli proaktif risk algilama yaklasimini yangin olgusu Ozelinde
derinlemesine ele almaktadir. Duman, yangin olusumundan 6nce gozlemlenebilen erken bir
fiziksel belirti olarak modellenmis; YOLOvVS8 nesne tespit mimarisi ile gergek zamanli
kamera goriintiilerinden duman ve alev simiflar1 tespit edilmistir. Egitim siirecinde agik
kaynak platformlardan derlenen ¢ok kaynakli veri setleri birlestirilmis; mozaik birlestirme,
rastgele olcekleme, yatay ¢evirme, HSV doniisiimleri ve ¢evrimigi kirpma/kaydirma gibi
kapsamli veri artirma teknikleri uygulanmistir. Transfer 6grenme yaklagimiyla COCO 6n-
egitimli  agirhiklar kullanilmis, AdamW optimize edici ile 50+ epoch egitim
gerceklestirilmistir. Deneysel sonuglarda model genel mAP50=0.86 degerine ulagmis;
yangin smifi i¢in precision=0.91, recall=0.88, duman smifi i¢in ise precision=0.79,
recall=0.83 raporlanmistir. Bulgular, yapay zeka tabanli goriintii analitiginin giivenli
dijitallesme kapsaminda reaktif glivenlik anlayisin1 proaktif yaklagima doniistiirebilecegini;
ancak gilivenilir dagitim i¢in etik kalibrasyon, insan denetimi ve aciklanabilirlik
mekanizmalarinin tasarima dahil edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: giivenli dijitallesme, yapay zeka ve etik, proaktif risk yonetimi,
YOLOVS, duman prekiirsor analizi, gercek zamanli nesne tespiti

1. GIRIS

Dijitallesme, dijital diinyanin kullanicilarini yalnizca sosyal aglar ve igerik tiiketimi tizerinden
tanimlayan dar bir ¢er¢eveye sikismaktan kurtarmaktadir. Bugiin kullanici kavrami; kampiiste
dersliklere giren 6grenci, laboratuvarda calisan aragtirmaci, veri merkezinde sistem yoneten
miithendis, liretim hattinda gérev yapan operator ve giivenlik kontrol odasinda karar veren
personeli de kapsayan ¢ok daha genis bir ekosisteme isaret eder. Bu ekosistemde giivenlik,
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fiziksel diinyanin dijital araclarla yonetilmesi anlamina gelir: kameralar, sensorler, otomasyon
panelleri, alarm protokolleri ve karar destek yazilimlari bu yonetimin temel bilesenlerini
olusturmaktadir.

Giivenli dijitallesme, yalnizca daha fazla veri toplamak ya da daha fazla otomasyon insa
etmekten ibaret degildir. Ger¢ek anlamda gilivenli dijitallesme; dijital altyapilarin giivenilir,
hesap verebilir, insan odakl1 ve baglama uygun risk yonetimi ilkeleriyle tasarlanmasini zorunlu
kilar. Ozellikle giivenlik-kritik uygulamalarda, kampiisler, yurtlar, laboratuvarlar, depo ve
lojistik alanlari, tiretim hatlari, tiineller ve veri merkezleri gibi ortamlarda kiiclik bir tasarim
hatas1 biiyiik bir fiziksel zarara doniisme potansiyeli tasimaktadir.

Yangin, bu alanlarin tamaminda hem insan giivenligi hem de operasyonel siireklilik acisindan
yiiksek etkili bir risktir. Geleneksel yangin algilama sistemleri; 1s1 dedektdrleri ile iyonizasyon
ve optik duman dedektorleri, gogunlukla yangin belirli bir biiyiime evresine ulastiktan sonra
tepki verir. Bu gecikme, kritik miidahale penceresini onemli Olgiide daraltabilir. Yangin
dinamikleri; uygun kosullarda baglangic evresinden tam gelisim evresine gegisin yalnizca
birka¢ dakika icinde gerceklesebilecegini gostermektedir. Bu nedenle erken tespit, zarar
azaltiminin en belirleyici bilesenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bilgisayarli gorii ve derin 6grenme alanindaki hizli gelismeler, mevcut CCTV altyapisinin
yalnizca kayit alan pasif bir sistemden, risk sinyallerini otomatik yorumlayan aktif bir dijital
giivenlik katmanina doniismesine zemin hazirlamaktadir. YOLO (You Only Look Once)
mimarisi ailesi, tek-asamali nesne tespiti yaklasimiyla ger¢ek zamanli ¢ikarim yapabilmesi
sayesinde bu alanda giderek yayginlagsmaktadir. En giincel versiyonu olan YOLOVS ise anchor-
free tasarimi, gelistirilmis 6zellik birlestirme mekanizmalar1 ve daha yiiksek dogruluk-hiz
dengesiyle dnceki versiyonlar karsisinda 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Bu c¢alismanin temel fikri; yangimnin c¢ok erken evrelerinde gozlemlenebilen dumani bir
prekiirsor sinyal olarak ele alip, goriintii tabanli tespit ile alarm iiretimini reaktif bir anlayistan
proaktif bir yaklasima tasimaktir. Prekiirsor odakli bu yaklasim, sistemin duman sinyalini
alevin goriiniir hale gelmesinden Once tanimlayarak miidahale penceresini genigletmesine
olanak tanir. Bu sayede hem insan can giivenligi hem de kurum varliklarinin korunmasi
acisindan kritik kazanimlar elde edilmesi miimkiin hale gelmektedir.

Calisma; teknik katkiyr yalnmizca bir model egitimi olarak degil, dagitim gergekleri, alarm
politikas1 ve etik tasarim ilkeleriyle birlikte ele alan biitiinciil bir miihendislik perspektifinden
sunmaktadir. Bu biitiinciil bakis acisi, dijital diinyanin kullanicilar1 temasini; gercek hayatta
fiziksel risklerle i¢ i¢e yasayan ve dijital altyapilara giivenmek zorunda kalan bireyleri de
kapsayacak bicimde genisletmektedir.

Calisma ii¢ temel arastirma sorusuna odaklanmaktadir: (i) Cok kaynakli agik veri setleri ve
kapsamli veri artirma stratejileri ile egitilen YOLOvS8 tabanli bir sistem, kapali ortam
senaryolarinda duman ve alev tespitinde ne diizeyde performans saglayabilir? (i1) Yanlis pozitif
ve yanlis negatif hatalar hangi Oriintiilerde yogunlasir ve bu hatalar giivenlik baglaminda nasil
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yorumlanmalidir? (iii) Yapay zeka tabanli erken uyari sistemlerinin giivenli dijitallesme
cercevesinde etik sorumluluklari nasil ele alinmali ve tasarima nasil yansitilmalidir?

2. LITERATUR TARAMASI

Goriintii  tabanli  yangin ve duman tespiti literatiirii, kural tabanli goriintii isleme
yaklasimlarindan derin 6grenme tabanli mimarilere dogru belirgin bir evrim ¢izgisi izlemistir.
Erken donem c¢alismalarda renk uzayi analizi, esikleme, hareket ve optik akis ile doku tabanl
Ozellik ¢ikarimi gibi klasik yontemler kullanilmistir. Bu yontemler kontrollii kosullarda belirli
bir basar1 sunabilse de degisken aydinlatma, karmasik arka plan, kameraya 6zgii giiriiltii ve
dumanin difliz yapisi nedeniyle sahada kirilgan kalmistir (Chen ve ark., 2004; Xu & Xu, 2007;
Han & Lee, 2009). Ozellikle i¢ mekan ortamlarinda gorsel karmasikligin artmasi, kural tabanli
sistemlerin sinirliliklarin1 daha belirgin kilmaktadir.

Derin 6grenme ile birlikte evrisimsel sinir aglari, insan tarafindan elle tanimlanmas1 gii¢ olan
gorsel oOriintiileri dogrudan veri lizerinden &grenebilmistir. Yangin ve duman tespiti gibi
siirlar1 belirsiz, sekli ve dokusu zamanla degisen gorsel kategorilerde bu yaklasimin
performans Ustilinliigii kapsamli bicimde raporlanmistir (Gaur ve ark., 2020). Nesne tespitinde
iki-agamal1 yaklasimlar, Faster R-CNN ve tiirevleri, yiiksek dogruluk sunsa da gergek
zamanlilik gereksinimi tek-asamali tespit mimarilerini 6n plana ¢ikarmistir. Giivenlik-Kritik
uygulamalarda gecikme yalnizca bir performans metrigi degil; dogrudan gilivenlik sonuglarini
etkileyen operasyonel bir parametredir.

YOLO mimarisi, tek gegiste hem sinif hem de konum tahmini yaparak ¢ikarim siiresini 6nemli
Olciide azaltir. Redmon ve ark. (2016) tarafindan oOnerilen temel yaklasim, sonraki
versiyonlarda dogruluk-hiz dengesini sistematik bi¢imde iyilestirmistir. YOLOvS, anchor-free
tasarim ve ayrik bas mimarisiyle optimizasyonu kolaylastiran; ¢ok 6lcekli 6zellik birlestirme
sayesinde kiigiik nesne tespitine katki saglayan giincel bir ¢erceve sunmaktadir (Ultralytics,
2023). Erken duman tespiti gibi zorlu senaryolarda giicliik iki katmanlidir: dumanin sinirlar
net degildir ve kontrasti diigiiktiir; iistelik erken evrede duman son derece kiigiik bir piksel
alanina sahip olabilir.

Son yillarda literatiirde YOLOVS tabanh iyilestirmelerle kiiclik nesne tespitinde kayda deger
basarilar bildiren ¢alismalar ortaya ¢ikmistir. Kim ve ark. (2024), kapali ortam senaryolarina
yonelik 6zel mimari modifikasyonlarla mAP50=0.89 diizeyine ulasmis; kii¢iik nesne
duyarliliginin artirilmasinda 6zgilin yaklasimlar sunmustur. Wang ve ark. (2024) ise uzak
mesafe yangin tespiti baglaminda derin 6grenme modellerinin agik ortam performansini
degerlendirerek farkli sahne kosullarinda genelleme kapasitesini sorgulamistir.

Bununla birlikte pek cok caligsma, yalnizca metrik raporlayip saha dagitimi i¢in alarm politikasi
ve insan etkilesimini ikincil birakmaktadir. Oysa yanlig alarmin operatdr yorgunlugu yaratmasi,
sistemin giivenilirligini zaman i¢inde asindirmasi ve alarm yorgunlugu nedeniyle gercek
olaylarin gbzden kagmasi gibi iyi belgelenmis riskler mevcuttur. Bu riskler, yliksek dogruluklu
bir modelin bile sahada yetersiz kalabilecegini agik¢a gostermektedir.
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Bu ¢alismanin motivasyonu ii¢ temel bosluk iizerinden sekillenmektedir: Ilk olarak, kapali
ortam senaryolarinda duman prekiirsorii kavramini proaktif risk yonetimi perspektifiyle
merkezine alan calisma sayis1 oldukea sinirhidir. Ikinci olarak, cok kaynakli veri birlestirme ile
kapsamli veri artirma ardigik diizeninin biitiinlesik bigimde ele alindigi deneysel kanitlar
yetersizdir. Ugiincii olarak, teknik performansimn oOtesinde giivenlik-kritik yapay zeka
sistemlerinin etik tasarim ilkeleri; insan denetimi, yanlis alarm maliyeti, agiklanabilirlik ve
sorumluluk dagitimi, cogu calismada yiizeysel diizeyde kalmaktadir. Bu ¢alisma; modelleme,
veri stratejisi, performans degerlendirmesi ve etik g¢ergeveyi bir arada sunarak giivenli
dijitallesme tartismasina biitiinciil bir 6rnek eklemeyi amacglamaktadir.

Literatiir degerlendirmesinde dikkat ¢eken bir baska 6nemli bulgu, yangin ve duman tespiti
calismalarinin biliylik cogunlugunun acgik ortam veya yiiksek ¢oziintirliiklii hava/drone
goriintlileri iizerinde yogunlagmasidir. Kapali ortam uygulamalari; farkli aydinlatma kosullari,
kisith goriis alani, duman yayilma dinamiklerinin farkliligi ve kritik altyapilarla fiziksel
yakinlik nedeniyle 6zgiin zorluklar barindirmaktadir. Bu nedenle kapali ortam odakl1 veri seti
olusturma, model egitimi ve dagitim stratejileri agisindan Ozellestirilmis arastirmalara olan
ihtiya¢ giderek artmaktadir. Mevcut ¢alisma bu boslugu kismen doldurmay1 ve kapali ortam
senaryolarinda proaktif risk yonetiminin uygulanabilirligini deneysel olarak gostermeyi
hedeflemektedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, nicel arastirma yaklasimiyla tasarlanmis uygulamali bir miithendislik arastirmasidir.
Temel amag; goriintii tabanli nesne tespiti modeli gelistirmek, egitmek ve standart nesne tespit
metrikleriyle sistematik bi¢imde degerlendirmektir. Ek olarak hata Oriintiilerini derinlemesine
anlamak i¢in nitel hata analizi yapilmis; bulgular giivenli dijitallesme ve yapay zeka etigi
perspektifleriyle ¢ok boyutlu bir tartisma zeminine taginmustir.

Arastirma tasarrminda iki tiir gecerlilik hedeflenmistir. I¢ gecerlilik agisindan; egitim,
dogrulama ve test kiimelerinin kontrollii ayrimi, veri artirma stratejilerinin tutarli uygulanmasi
ve metriklerin standart tanimlarla raporlanmasi esas alinmistir. Dis gegerlilik agisindan ise ¢ok
kaynakl1 veri birlestirme ile sahne cesitliliginin artirilmast ve gergek video kareleri iizerinde
nitel gézlemle goriilmemis kosullara dair ipuglar1 elde edilmesi hedeflenmistir. Bu ¢ift eksenli
gecerlilik yaklagimi, ¢aligmanin hem akademik titizligini hem de pratik uygulanabilirligini
giiclendirmeye katki sunmaktadir.

3.2. Orneklem / Calisma Grubu

Caligmada kullanilan goriintii veri seti, agik kaynak platformlardan derlenen birden fazla yangin
ve duman veri kaynaginin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Veri kaynaklar1 arasinda Kaggle
platformundaki Fire-Smoke Dataset (Hegde, 2023), yine Kaggle iizerindeki CVA_ YOLO_S&F
Dataset (Pawar, 2023) ve Roboflow Universe iizerindeki Fire Smoke Detection Dataset
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(Roboflow, 2024) yer almaktadir. Her bir kaynak farkli sahne kosullari, kamera tiirleri ve
duman Karakteristikleri sunarak veri setinin gesitliligine dnemli katkilar saglamistir.

Birlestirilen veri seti; depo, laboratuvar, ofis, tiinel ve endiistriyel i¢ mekanlar gibi farkli sahne
tiplerini; glindliz ve gece kosullari ile suni aydinlatma senaryolarini; degisken duman
yogunlugu ve farkli kamera agilarini1 kapsayacak bicimde ¢esitlendirilmistir. Amag, modelin
yalnizca ideal kosullardaki 6rneklerde degil; gercek hayattaki karmasik arka planlar, degisken
151k kosullart ve farkli kamera kalitelerinde de giivenilir bi¢imde calisabilmesidir. Etiketler
YOLO formatinda tutulmus ve farkli kaynaklardan gelen anotasyonlarin bigimsel kontrolii
yapilarak sinif adlar standartlastirilmastir.

3.3. Veri Toplama Araclar ve Siireci

Gortintiiler 640x640 temel c¢oziiniirligine ve karsilastirma amaciyla 1280x1280 yiiksek
¢Oziiniirliigline yeniden boyutlandirilmis; piksel degerleri normalize edilmistir. Veri seti, ylizde
yetmis egitim, yiizde on bes dogrulama ve yiizde on bes test olacak bicimde tabakali 6rnekleme
yontemiyle bolinmiistiir. Tabakali bolme, siniflar arasi dengesizligin degerlendirme
kiimelerine yigilmasini azaltarak daha giivenilir metrik hesaplamalar yapilmasina olanak
tanimaktadir.

Modelin genelleme kapasitesini artirmak amaciyla kapsamli ¢evrimigi veri artirma stratejileri
uygulanmistir. Mozaik birlestirme ile kiigiik nesne 6rnek yogunlugu artirilmis; rastgele
Olcekleme ile farkli kamera mesafeleri simiile edilmistir. Yatay ¢evirme ile yonsel c¢esitlilik
saglanmig; HSV renk uzayr pertlirbasyonu ile aydinlatma ve sensor farkliliklarina karsi
dayaniklilik giiclendirilmistir. Rastgele kirpma ve kaydirma islemleriyle kismi goriiniirliik
senaryolar1 sistematik bicimde desteklenmistir.

Veri artirma bu problemde yalnizca daha fazla veri tiretmek i¢in degil; hataya agik sahne
kosullarini sistematik bigimde taklit etmek amaciyla kullanilmistir. Ornegin dumanimn agik
renkli arka plan iizerinde kaybolmasi, 151k sicakliginin dramatik degisimi veya kamera
sikistirma artefaktlari gibi durumlar artirma stratejileriyle kismen simiile edilebilmektedir.
Artirma parametreleri hem ¢esitlilik hem de gercekgeilik dengesini gozetecek bigimde dikkatli
bicimde ayarlanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada onerilen ¢ozlim, tek basina bir model dosyasini degil; ugtan uca biitiinciil bir
erken uyar1 hattin1 temsil etmektedir. Tipik akis su adimlardan olusmaktadir: kamera akisindan
diizenli araliklarla kare alim1; alinan karelerin 6n isleme ve yeniden boyutlandirma siizgecinden
gecirilmesi; YOLOv8 modeliyle ¢ikarim gerceklestirilmesi; belirlenen giiven esigi ve simf
bazli alarm kurallarinin uygulanmasi; son olarak olay giinliigliniin tutulmasi ve operatdriin
bilgilendirilmesi.

Sistemin proaktif niteligi, dumanin prekiirsor sinyal olarak merkeze alinmasindan
kaynaklanmaktadir. Klasik tespit sistemleri ¢ogunlukla alevin belirgin bigimde goriiniir hale
gelmesinden sonra alarm {iretmeye egilimlidir. Oysa yangin dinamiklerinde duman, atesin
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ortaya ¢gikmasindan once gézlemlenebilen erken bir gdstergedir. Bu nedenle alarm politikasinin
merkezine dumanin yerlestirilmesi, miidahale penceresini kritik 6l¢lide genisletme potansiyeli
tasimaktadir.

Duman tespitinin yanlis pozitif iiretmeye olan dogal egilimi, sistem mimarisinde dikkatli bir
denge kurulmasini zorunlu kilar. Bu nedenle alarm katmaninda, tek karede gézlemlenen izole
bir tespit yerine kisa bir zaman penceresindeki tutarli tespitleri birlestiren bir karar mantigi,
zamansal yumusatma veya temporal smoothing, uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu yaklagim hem
yanlig alarm oranini diisiirmekte hem de sistemin genel giivenilirligini artirmaktadir.

3.5. Model Egitim Konfigiirasyonu

Parametre Deger

Model Varyanti YOLOv8m

Giris Boyutu 640x640 / 1280x1280

Batch Boyutu 8

Epoch Sayisi 50+ (erken durdurma sabir=15)

Optimize Edici AdamW (Ir=0.001, weight_decay=0.0005)
LR Zamanlayici Kosiniis Tavlama

Transfer Ogrenme COCO &n-egitimli agirhiklar

Hassasiyet FP16 karma hassas egitim

Donanim NVIDIA RTX 4050 Mobile (8 GB VRAM)

Egitim siireci 50'den fazla epoch kapsamis; erken durdurma mekanizmasi 15 epoch sabir
degeriyle uygulanmistir. Bu yaklagim hem gereksiz hesaplama siiresini azaltmakta hem de asir1
uyum riskini kontrol altinda tutmaktadir. Donanim olarak NVIDIA RTX 4050 Mobile GPU
kullanilmig; FP16 karma hassas egitim tercih edilerek dogruluk kaybi1 minimize edilirken bellek
tiiketimi 6nemli dl¢ilide distirilmiistiir.

3.6. Degerlendirme Protokolii ve Metrikler

Model performansi, standart nesne tespit metrikleri olan precision, recall, mAP50 ve mAPS50-
95 ile kapsamli bicimde degerlendirilmistir. Precision, sistemin irettigi alarmlarin
giivenilirligini Olgerken; recall, gercek olaylar1 kagirmama kapasitesini ifade etmektedir.
Giivenlik-kritik uygulamalarda recall, kacirilan tespitin potansiyel olarak geri doniilmez
sonuglar1 nedeniyle ayr1 ve belirleyici bir agirhik tagimaktadir. mAP50 metrigi, IoU=0.50
esiginde ortalama kesinlik degerini sunarken; mAP50-95 metrigi daha siki bir kutu
yerellestirme kosulu koymaktadir. Duman gibi sinirlar1 dogast geregi belirsiz olan nesnelerde,
sik1 IoU esiklerinde performansin diismesi beklenen ve kabul edilebilir bir olgudur. Bu nedenle
metriklerin problem taniminin dogasi ve anotasyon belirsizligiyle birlikte yorumlanmasi kritik
Ooneme sahiptir.

Ek olarak, goriilmemis sahne kosullarma genelleme kapasitesini anlamak amaciyla gercek
video kareleri iizerinde nitel gozlem ¢alismasi yiiriitiilmiis; diisiik kontrast, kii¢iik nesne boyutu
ve karmagik arka plan igeren zor kosul alt kiimeleri 6zellikle incelenmistir. Bu nitel katman,
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salt sayisal metriklere bagl kalarak dagitim risklerini gézden kagirmamak agisindan kritik bir
islev tistlenmektedir.

4. BULGULAR

Bu boéliimde modelin nicel performans sonuglart ve hata oriintiilerine iliskin nitel gézlemler
sistematik bicimde sunulmaktadir. Egitim siirecinde kayip egrileri diizenli ve tutarli bir azalis
gostermis; dogrulama kaybi ile egitim kaybi1 arasindaki farkin sinirli diizeyde kalmasi,
uygulanan veri artirma stratejilerinin asir1 uyumu etkin bigimde kontrol ettigine isaret etmistir.
Bu durum, modelin egitim verisi disindaki kosullara da belirli 6lgiide genelleme yetenegi
kazandiginin erken gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Giris boyutu karsilastirmasinda 1280x1280 ¢oziiniirliigiiniin kii¢iik duman Oriintiilerinde geri
cagirma degerini artirabildigi goériilmistiir; ancak bu kazanim ¢ikarim stiresinde belirgin bir
artis pahasma elde edilmistir. Bu durum, dagitim kararlarinda dogruluk-hiz dengesinin
mithendislik agisindan kritik oldugunu ortaya koymaktadir. Giivenlik-Kkritik sistemlerde
gecikme; dogru ama geg kararin degerini ciddi 6l¢iide diisiirebilmekte, hatta miidahale firsatini
tamamen ortadan kaldirabilmektedir.

Tablo 2. Sinif Bazli Model Performans Metrikleri

Simif Precision Recall mAP50 mAP50-95
Yangin 0.91 0.88 0.89 0.38
Duman 0.79 0.83 0.82 0.31
Genel Ortalama 0.85 0.85 0.86 0.35

Tablo 2'de sunulan sonuglar degerlendirildiginde, yangin siifinin her iki metrikte de duman
smifina kiyasla daha yiliksek performans gosterdigi goriilmektedir. Yangin sinifindaki
precision=0.91 degeri, alevin daha belirgin ve net gorsel imzasina sahip olmasiyla dogrudan
iliskilidir. Alev; belirgin renksel kontrast, dinamik doku ve karakteristik gorsel Oriintiileriyle
modelin ayirt edici 6zellik 6grenmesine oldukca uygun bir nesne kategorisi olusturmaktadir.

Duman sinifinda ise durum daha karmasik bir tablo sunmaktadir. Precision=0.79 ile recall=0.83
degerleri, dumanin seffaf yapisi, difiiz sinirlari, renk ¢esitliligi ve baglam bagimli goriiniimii
nedeniyle tespitinin onemli 6l¢iide daha gii¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Gilivenlik agisindan
kritik olan recall degerinin precision'a kiyasla daha yiiksek ¢ikmasi, modelin gergek duman
olaylarini kagirmak yerine zaman zaman yanlig alarm iiretmeyi tercih ettigine isaret etmektedir.
Bu denge, giivenlik-kritik bir uygulama i¢in genel olarak kabul edilebilir bir tercih olmakla
birlikte alarm politikasinin tasariminda dikkatli bir yonetim gerektirmektedir.

MAP50-95 degerlerinin her iki sinifi¢in de gorece diisiik kalmasi, 6zellikle dumanin siirlarinin
belirsizligi nedeniyle siki  IoU esiklerinde kutu yerellestirmesinin  zorlagtigini
diisindiirmektedir. Bu bulgu, ileride bounding box yerine instance segmentation tabanli
yaklagimlarin arastirilabilecegine isaret etmektedir.
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Nitel incelemelerde modelin biiyiik 6l¢ekli alev sahnelerinde yiiksek giiven skorlari ve istikrarl
tespitler iirettigi gdzlemlenmistir. Duman sinifinda ise siyah ve yogun gri dumanda daha giiclii,
beyaz ve seffaf dumanda daha diisiik giiven skorlarina egilim tespit edilmistir. Gergek video
kareleri tlizerinde yliriitiilen degerlendirme, ¢ok kaynakli veri birlestirme ve kapsamli veri
artirma stratejisinin farkli kamera agilar1 ve renk sicakliklarina karsi belirli diizeyde dayaniklilik
kazandirabildigini gostermektedir.

5. TARTISMA

5.1. Bulgularin Yorumlanmasi ve Literatiirle Karsilastirma

Elde edilen genel mAP50=0.86 performansi, kapali ortam yangin ve duman tespiti literatiiriinde
rekabetci bir diizeyi temsil etmektedir. Kim ve ark. (2024) tarafindan bildirilen mAP50=0.89
degeriyle kiyaslandiginda, aradaki farkin 6nemli bir boliimiiniin kii¢iik nesne tespitine yonelik
0zel mimari modifikasyonlardan ve farkli veri seti yapilarindan kaynaklandig:
degerlendirilmektedir. Bu baglamda calismanin pratik katkisi, yalmizca bir metrik raporu
sunmak degil; hata Oriintiilerini sistematik bicimde siniflandirmak, dagitimda bu hatalarin nasil
sonuclar dogurabilecegini tartismak ve giivenli dijitallesme baglaminda etik gereksinimleri
goriiniir kilmaktir.

Yangin sinifindaki yiliksek precision degeri, alevin daha belirgin ve tutarli gorsel imzasiyla
dogrudan agiklanabilmektedir. Duman ise seffaflik, difiiz sinirlar ve farkli yogunluk tonlar1
nedeniyle ¢cok daha zor bir nesne kategorisi olusturmaktadir. mAP50-95 degerinin gorece diisiik
kalmasi, dumanin dogasi geregi belirsiz smirlar1 nedeniyle siki kutu yerellestirmesinde
zorluklar yagsanabilecegini ortaya koyarken; bu bulgu ayn1 zamanda instance segmentation
temelli yaklagimlarin arastirilabilecegine isaret etmektedir.

Bir nokta 6zellikle vurgulanmay1 hak etmektedir: giivenlik amacli erken uyar1 baglaminda en
kritik soru, kutu yerellestirmesinin milimetrik diizeyde olup olmadig1 degildir. Asil kritik soru
sudur: Sistem erken sinyali yeterince hizli ve tutarli bicimde yakalayarak dogru alarm
protokoliinii tetikleyebiliyor mu? Bu perspektiften bakildiginda, duman sinifindaki recall=0.83
degeri operasyonel agidan anlamli bir baslangic noktasimi temsil etmektedir. Bu nedenle
metriklerin baglama duyarli bigimde okunmasi, giivenli dijitallesme kapsamindaki yapay zeka
sistemlerinin dogru degerlendirilebilmesi i¢in vazgecilmez bir gerekliliktir.

5.2. Hata Analizi: Yanhs Pozitifler ve Yanhs Negatifler (False-Positives & False-
Negatives)

Hata analizi, sistemin gercek diinya dagitimindaki siirliliklarint anlamak ve alarm politikasini
buna gore tasarlamak agisindan kritik dneme sahiptir. Yanlis pozitifler cogunlukla su buhari,
sis, toz bulutu ve gri tonlu atmosferik olusumlar gibi duman benzeri gorsel Oriintiilerde
yogunlagmistir. Bu hata sinifi, giivenlik-kritik ortamlarda operatdér yorgunluguna ve sistemin
algilanan giivenilirliginin zamanla erozyona ugramasina neden olabilir. Alarm yorgunlugu,
gergek bir olay aninda operatoriin alarmi rutin veya yanlis olarak degerlendirip gecikmeli tepki
vermesine kadar uzanan ciddi bir risk zinciri olugturmaktadir.

284



I
ﬁ h"’&

A
\&

\/ Dijital Diinyanin Kullanicilari Universiteler Arasi Ogrenci Sempozyumu

Yanlis negatifler ise 6zellikle ¢ok kiigiik piksel alanina sahip, diisiik kontrastli veya arka planla
gorsel olarak benzesen ilk evre duman Oriintilerinde goézlemlenmistir. Giivenlik
perspektifinden degerlendirildiginde kacirilan tespitlerin maliyeti ¢ogu durumda yanlis
alarmlardan ¢ok daha yiiksek olabilir; zira kacirilan tespit miidahale penceresini daraltir,
yanginin gelisim evresine ulasmasina zemin hazirlar ve zincirleme zararlar1 hizlandirir.

Bu asimetrik maliyet yapisi, alarm esiklerinin belirlenmesinde recall'in onceliklendirilmesi
gerektigini agikca gostermektedir.

Bu baglamda proaktif risk algilama kavrami, yalnizca model dogrulugunun 6tesinde alarm
iiretim politikasinin tasarimini da kapsamaktadir. Kisa bir zaman penceresinde ardisik karelerde
tutarli tespitleri birlestiren zamansal yumusatma yaklasimi, yanlis alarm oranint anlaml dl¢iide
diistirebilir. Su buhar ve sis gibi zorlu negatif 6rneklerin hedefli bicimde veri setine eklenmesi
ise duman sinifinin ayrim giiciinii sistematik olarak iyilestirebilir.

Operasyonel agidan degerlendirildiginde alarm politikasinin iki diizeyde tasarlanmasi
onerilmektedir. Birinci diizey, 6n uyar1 katmani; diisiik veya orta giivenli duman sinyali
tiretildiginde operatorii gorsel isaretleme ile bilgilendirmeyi ve kisa siireli dogrulama talep
etmeyi kapsamaktadir. Ikinci diizey, kritik alarm katmani ise yiiksek giivenli duman tespitinin
zamansal siireklilik kosuluyla ve/veya alev tespitinin esliginde gerceklesmesi durumunda
tahliye veya itfaiye protokoliinii baslatan gii¢lii bir alarm tiretimini igermektedir. Bu iki diizeyli
yaklasim; hem yanlis alarm ytikiinii azaltmakta hem de kagirilan tespit riskini e zamanli olarak
kontrol altinda tutmaktadir.

5.3. Giivenli Dijitallesme Baglaminda Etik ve Yonetim

Yapay zeka tabanl giivenlik sistemleri, kararlariin dogrudan insan giivenligini etkileyebilmesi
nedeniyle etik agidan yiiksek riskli sistemler sinifina girmektedir. Avrupa Birligi Yapay Zeka
Yasasi1 gibi diizenleyici cergeveler, bu tiir sistemlerin ek seffaflik, denetlenebilirlik ve hesap
verebilirlik gereksinimlerine tabi tutulmasini 6ngérmektedir. Bu baglamda dort temel etik ilke
one ¢ikmaktadir.

Sorumluluk ve hesap verebilirlik boyutunda kritik soru sudur: Alarm iireten sistemin ciktilari
hangi role hizmet etmekte ve kim tarafindan denetlenmektedir? Sistem yalnizca bir karar destek
aracl mi1, yoksa tahliye veya itfaiye ¢agrist gibi eylemleri otomatik olarak tetikleyen bir karar
verici mi konumundadir? Bu sinir net bigimde ¢izilmediginde sorumluluk belirsizlesir. Giivenli
dijitallesmede temel ilkelerden biri, sorumlulugun modelin iizerine yikilmamasi ve kurum ici
siireclerle agik bigimde tanimlanmasidir.

Seffaflik ve aciklanabilirlik boyutunda ise operatdriin sistemin neyi duman olarak algiladigini
anlayabilmesi gerekmektedir. Grad-CAM benzeri gorsel 1s1 haritalar1 veya tespit kararini
destekleyen baglamsal agiklamalar, operatoriin kor giiven gelistirmesini 6nleyerek bilingli ve
sorumlu karar vermesine katki saglayabilir. insan denetimi ilkesi kapsaminda, ézellikle diisiik
giivenli sinyallerde insan dogrulamasi veya ¢oklu kanit gereksiniminin sisteme dahil edilmesi,
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zamansal stireklilik kosulu ve farkli sensorlerle capraz dogrulama gibi mekanizmalar bu ilkenin
hayata geg¢irilmesine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Zarar azaltim1 ve baglama uygun risk dengesi boyutunda alarm esikleri, tek bir genel dogruluk
hedefi yerine kurumun risk istah1 ve acil durum protokolleriyle uyumlu bigimde belirlenmelidir.
Veri yonetisimi boyutu da ihmal edilmemelidir. Kamera goriintiileri kisisel veri ve mahremiyet
acisindan hassas igerikler barindirmaktadir. Ger¢cek dagitim senaryolarinda  veri
minimizasyonu, kayit politikalarinin seffafligi, erisim kontrolii ve olay sonrasi denetim
mekanizmalart tasarimin ayrilmaz bilesenleri olarak ele alinmalidir. Giivenli dijitallesme;
yalnizca dogru tespiti degil, dogru tespitin giivenli ve etik bir veri yasam dongiisiiyle
tiretilmesini zorunlu kilmaktadir.

5.4. Dagitim Gerg¢ekleri ve Miihendislik Zorluklar:

Modelin kontrollii laboratuvar ortaminda sergiledigi yiiksek performans, sahada sorunsuz
calisacaginin garantisi degildir. Gergek dagitim kosullarinda; kamera kalitesi farkliliklari,
yetersiz veya asirt aydinlatma, hareket bulanikligi, sikistirma artefaktlari, ag gecikmeleri,
degisken gorlis acilart ve cevresel kosullar gibi degiskenler modelin performansini
beklenmedik bi¢cimlerde etkileyebilmektedir. Bu nedenle dagitim stratejisi, model se¢imi kadar
belirleyici bir rol tistlenmektedir.

Cikarimin nerede gergeklestirilecegi temel bir mimari karardir. Bulut tabanli ¢ikarim merkezi
yonetim kolaylig1 ve Olgeklenebilirlik sunabilir; ancak ag gecikmesi ve veri mahremiyeti
acisindan riskler barindirmaktadir. Edge ¢ikarimi ise verinin yerinde kalmasini ve gecikmenin
azalmasini saglayabilir. Bu baglamda TensorRT hizlandirma, model kuantizasyonu, budama ve
bilgi damitma teknikleri edge dagitimi i¢in temel arag setini olusturmaktadir. Sistem giivenligi
acisindan da kamera akisinin manipiile edilmesi veya adversarial saldirilar gibi tehditler i¢in ag
giivenligi katmanlar1 ve kapsamli denetim mekanizmalar1 tasarimin vazgecgilmez unsurlari
arasinda yer almaktadir.

Performans izlemesi de uzun vadeli giivenilirlik agisindan kritik 6neme sahiptir. Zaman i¢inde
ortam degisebilir; yeni ekipman, farkli aydinlatma veya kamera kalitesindeki doniisiimler veri
kaymasina yol acabilmektedir. Periyodik yeniden egitim plani, drift tespiti mekanizmalar1 ve
model giincelleme onayi gibi siireglerin kurumsal yonetisim ¢ergevesine dahil edilmesi, giivenli
dijitallesmenin siirdiiriilebilirligini giivence altina almaktadir.

5.5. Smmirhliklar

Bu calismanin bazi énemli siirhiliklart mevcuttur. ilk olarak, veri seti acik kaynaklardan
birlestirilmis olsa da tiim ger¢ek dagitim sahnelerini ve 6zgiin duman tiirlerini kapsamli bigimde
temsil etmek miimkiin degildir. Ikinci olarak, duman anotasyonlar1 dogalar1 geregi yiiksek
belirsizlik icermektedir; farkli anotatorler arasindaki tutarsizliklar siki yerellestirme
metriklerinde yapay diisiislere neden olabilir. Ugiincii olarak, calisma temel olarak goriintii
tabanlidir; termal kamera, CO sensorii veya sicaklik dlgerlerle cok-modlu fiizyon tespiti daha
giivenilir kilabilir. Dérdiincii olarak, sunulan etik gergeve genel ilkeleri kapsamakta olup
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kurumsal SLA'lar, yasal gereklilikler ve 0©zel prosediirler baglama 06zgli uyarlamalar
gerektirmektedir.

5.6. Alarm Politikas1 Tasarim I¢cin Uygulama Rehberi

Alarm politikas1 tasarimi, yapay zekd modelinin gergek isletme ortamina entegrasyonunun en
kritik agsamasin1 olusturmaktadir. Bu siirecte yalnizca modelin teknik ¢iktilart degil; kurumun
risk toleransi, operator kapasitesi, yasal yiikiimliiliikkler ve acil durum protokolleri de birlikte
ele alinmalidir. Asagida bu siireci yapilandirmak i¢in pratik bir rehber ¢ergeve sunulmaktadir.

Esik kalibrasyonu asamasinda tek bir gliven esiginin tiim sahneler ve kosullar i¢in uygun
olmadigi kabul edilmeli; duman ve alev siniflari igin ayr1 esikler tanimlanmalidir. Duman igin
diisiik tutulacak bir esik erken sinyali yakalamayi kolaylastirirken yanlis pozitif riskini
artirmaktadir. Bu nedenle duman sinifinda diisiik esik 6n uyari iiretirken, kritik alarm i¢in daha
yiiksek esik veya zamansal siireklilik kosulu aranmalidir. Esik degerleri sabit olmamali;
sahnelere, vardiya kosullarina ve mevsimsel degiskenlere gére dinamik olarak giincellenebilir
bir yapida tasarlanmalidir.

Zamansal siireklilik kurali kapsaminda, tek bir karede gozlemlenen diisiik giivenli tespitlerin
tek basina kritik alarm {iretmemesi saglanmalidir. N karelik bir pencerede en az K kez tespit
kosulu (N-K kural1) uygulandiginda, su buhari veya sis gibi anlik gérsel bozulmalarin yanlis
alarmlarini 6nemli 6l¢iide azaltmak miimkiindiir. Bu pencere boyutu; kamera kare hizi, sahne
dinamikleri ve kabul edilebilir gecikme siiresiyle birlikte optimize edilmelidir.

Coklu kamera ve sensor dogrulamasi kapsaminda, alan birden fazla kamera ile izleniyorsa
komsu kameralarin ayn1 bolgede benzer sinyal iiretmesi ek kanit olarak kullanilabilir. Termal
kamera entegrasyonu, CO ve CO2 sensorii verileriyle ¢apraz dogrulama gibi ¢ok-modlu kanit
birlestirme mekanizmalari, hem yanlis alarm oranimi diisiirmekte hem de sistemin genel
giivenilirligini artirmaktadir. Bu yaklagim ozellikle yiiksek riskli ve yiiksek degerli alanlarda
tercih edilmelidir.

Olay giinliigli ve denetim mekanizmalar1 agisindan her alarm olayinda hangi karelerde hangi
giiven skorlarinin tiretildigi, hangi esigin kullanildig1 ve operatdriin nasil bir karar aldigr kayit
altina alinmalidir. Bu kayitlar hem etik hesap verebilirlik hem de siirekli model iyilestirmesi
icin kritik ham veri iretmektedir. Ozellikle yanlis alarm ve kagirilan tespit vakalarinin
belgelenmesi; hard negative mining ve hedefli yeniden egitim siire¢lerinde dogrudan
kullanilabilir. Siire¢ entegrasyonu boyutunda ise alarmin kurumun mevcut giivenlik
sistemleriyle, yangin alarm panelleriyle ve acil miidahale ekipleriyle nasil iletisim kuracagi net
bigimde tanimlanmalidir. Yapay zeka sistemi, organizasyonel siirecten bagimsiz bir arag olarak
degil; kurumsal giivenlik mimarisinin entegre bir bileseni olarak konumlandirilmalidir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, YOLOVS tabanli goriintli analitigi ile dumani prekiirsor sinyal olarak merkeze
alan proaktif bir erken yangin uyar1 yaklasimi kapsamli bicimde sunulmustur. Cok kaynakli
veri birlestirme, transfer 6grenme ve kapsamli veri artirma stratejileriyle egitilen modelin genel
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mAP50=0.86 degerine ulastig1; yangin sinifinda yliksek hassasiyet (precision=0.91) ve duman
smifinda giivenlik agisindan anlaml bir geri ¢agirma (recall=0.83) sagladigi deneysel olarak
gosterilmistir. Bu sonuglar, 6nerilen yaklasimin mevcut literatiirde rekabet¢i bir konumda yer
aldigin1 ortaya koymaktadir.

Bulgular biitiinsel olarak degerlendirildiginde, CCTV tabanli yapay zeka analitiginin giivenli
dijitallesme kapsaminda reaktif giivenlik paradigmasimi proaktif risk yonetimine tasima
potansiyelini giiclii bicimde destekledigi goriilmektedir. Calisma, yapay zeka tabanli giivenlik
sistemlerinin yalnizca model dogrulugu metrikleriyle degerlendirilemeyecegini; alarm
politikasi, insan denetimi, aciklanabilirlik ve veri yonetisiminin sistem tasariminin ayrilmaz
unsurlari oldugunu somut orneklerle ortaya koymustur.

Gelecek galigmalar icin su dncelikli arastirma yonleri 6nerilmektedir: Birincisi, gece ve diisiik
151k senaryolarinda dayanikliligi artirmak amaciyla termal kamerayla c¢ok-modlu sensor
fiizyonu arastirilmalidir. ikincisi, gercek zamanli dagitim gereksinimlerini karsilamak igin
TensorRT hizlandirma, kuantizasyon, budama ve bilgi damitma teknikleriyle edge
optimizasyonu gerceklestirilmelidir. Ugiinciisii, operator giiveninin saglikli kalibrasyonu igin
Grad-CAM ve benzeri agiklanabilir yapay zekd mekanizmalarinin sisteme entegrasyonu
saglanmalidir. Dordiinciisii, yanlis alarm oranini azaltmak amaciyla zamansal yumusatma ve
olay dogrulama mekanizmalar1 igeren video-temelli karar sistemleri gelistirilmelidir. Son
olarak su buhari, sis ve toz bulutu gibi zorlu negatif 6rnek siniflarinin hedefli eklenmesiyle veri
setinin sistematik bicimde zenginlestirilmesi 6nceliklendirilmelidir.

Bu calisma; kampiiste dersliklere giren Ogrenciden tiinelde gorev yapan operatore,
laboratuvarda ¢alisan arastirmacidan veri merkezinde sistem yoneten miihendise kadar genis
bir kullanici profilini kapsayan dijital giivenlik ekosisteminde proaktif risk yonetiminin nasil
hayata gegirilebilecegine dair somut bir 6rnek sunmaktadir. Onerilen sistem; meveut CCTV
altyapisinin ek donanim gerektirmeksizin yalnizca yazilim katmaninda doniistiiriilmesiyle
diisiik maliyetle uygulamaya alinabilecek, 6l¢eklenebilir ve kuruma 6zgii konfigiire edilebilir
bir ¢cerceve sunmaktadir.

Sonug olarak giivenlik-kritik yapay zeka sistemlerinde etik tasarim; teknik metrikler, alarm
esikleri ve kurumsal siireglerle es zamanli ve biitlinlesik bigimde kurgulanan bir miihendislik
zorunlulugudur. Bu perspektif; dijital diinyanin kullanicilarina yalnizca daha akilli degil, ayn1
zamanda daha giivenilir, hesap verebilir ve sorumlu dijital altyapilar sunmanin temel kosulunu
olusturmaktadir. Giivenli dijitallesme; teknik yetkinlik ile insani degerlerin, veri giiciiyle etik
sorumlulugun ve otomasyon hiziyla insan denetiminin bir arada var oldugu bir tasarim
felsefesini ifade etmekte; bu felsefeyi yasatmak ise miihendislerden politika yapicilara,
kurumsal yoneticilerden son kullanicilara uzanan genis bir toplumsal sorumlulugu
gerektirmektedir.

ETiK BEYAN

Bu arastirma bilimsel etik ilke ve kurallarina uygun bi¢imde gergeklestirilmistir. Calismanin
literatiir taramasi stratejisinin yapilandirilmasi, metnin dilbilgisi ve anlatim diizeltmeleri ile
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boliim organizasyonu asamalarinda yapay zekad araglarindan yararlanilmistir. Kullanilan
kaynaklara uygun bigimde atif yapilmis; deneysel metrikler, yontem ayrintilar1 ve nihai igerik

kontrolii yazar tarafindan bizzat dogrulanmistir. Calisma agik kaynak veri setleri kullanilarak
yuritilmistir.
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Bu ek boliim, ¢alismanin sahaya aktarilmasini kolaylagtirmak amaciyla model ¢iktilarini
operasyonel bir alarm politikasina dontistiiriirken izlenebilecek pratik adimlar1 6zetlemektedir.

1) Esik kalibrasyonu: Duman ve alev siniflar1 i¢in ayr1 gliven esikleri tanimlanmalidir.
Duman i¢in daha diisiik esik, erken sinyalin '6n uyar1' olarak operatore iletilmesini saglarken;
kritik alarm iiretimi i¢in daha yiiksek bir esik ya da zaman penceresi i¢inde siireklilik kosulu
aranmalidir.

2) Zamansal siireklilik kurali: N kare i¢inde en az K basarili tespit sart1 (N-K kural1) anlik
gorsel bozulmalarin gereksiz alarm tiretmesini dnleyebilir. Bu kural 6zellikle su buhari ve sis
gibi gecici duman benzeri goriintiilere kars1 etkili bir filtre saglar.

3) Coklu kamera dogrulamasi: Alan birden fazla kamerayla izleniyorsa komsu
kameralarin ayn1 bolgeye yonelik es zamanli sinyal liretmesi ek dogrulama kaniti olarak
degerlendirilmelidir. Bu yaklasim hem yanlis alarm oranini diisiiriir hem de sistemin biitiinciil
giivenilirligini pekistirir.

4) Operator arayiizii tasarimi: Gergek zamanli goriintii iizerinde sinirlayict kutu, sinif
etiketi, giiven skoru, zaman damgasi ve son on saniyelik tespit trendi bir arada sunulmalidir.
Bu baglamsal bilgi katmani otomasyon yanliliini azaltir ve operatdriin bilingli insan
denetimiyle karar almasin1 destekler.

5) Olay giinliigii ve denetim: Her alarm olayinda hangi karelerde hangi skorlarin
iretildigi, hangi esigin devreye girdigi ve operatdriin hangi karari aldig1 zaman damgali bicimde
kayit altina alinmalidir. Bu kayitlar etik hesap verebilirlik, sistem gelistirme ve denetim
stirecleri icin kritik veri kaynagi olusturur.

6) Siire¢ entegrasyonu: Alarmin tetikleyecegi eylemler (bildirim, ekip cagrisi, tahliye,
sistem kapanisi) kurumun risk yonetimi prosediirleriyle agik¢a uyumlu tutulmalidir. Yapay
zeka sistemi organizasyonel siireclerden bagimsiz tasarlanamaz; teknik ve kurumsal boyutlarin
birlikte ele alinmasi, sorumlu dagitimin temel giivencesidir.
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